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བཅོོམ་དགོོས་སྙམ་པའིི་དཀའ་ཚེེག་མེེད་པའིི་རྒྱུ་ནོོར་ལ་རློོམ་སེེམས་དྲག་པོོ་སྐྱེེས་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ཀྱང་། ཉོ་ོཚོངོ་ཅུང་ཟད་བྱས། གཏམ་གླེངེ་སྣ་ཚོགོས་པ་མང་དུ་བྱས་སྟེ་ེཡར་ལོགོ །ཨ་

ཁུའི་ིསྲས་ལྷ་རྒོདོ་སྤུན་གཉིསི་དང་། བློནོ་པོ་ོདང་བཅས་པས་སྒར་པ་འདི་ིབཅོམོ་དགོསོ་

འདུག །ཚོོང་ཟོོག་རྒྱུ་ནོོར་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་འདུག །དེ་ེལྟར་མ་བྱས་ཐབས་མེེད་

རེེད་སྨྲས་པར། ཁོོའི་ིགཏམ་དེ་ེབདེེན་པར་གོོ །དེ་ེཉིིན་ཁོོའི་ིདབང་དུ་སོོང་ཏེ་ེཕྱིིར་ནང་

ནམ་སྐྱ་རེངེ་མཐའ་ནས་གསལ་བ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ། ལྷ་སྲས་སྤུན་གཉིསི། ཞང་ནེ་ེཉི་ིམ་

རང་ཤར། ཨ་དཔལ་གཉིིས་བཅས་ལ་སྐྱ་རོོག་རྟ་པ་ཉི་ིཤུ་བཅས་སྒར་དུ་མཆོོང་ནས་

རྒྱུ་ནོོར་རྟ་དྲེེལ་ཡོོངས་གནང་དུ་བླངས། རྒྱུ་ནོོར་རྣམས་ཕྱེེད་ཙམ་ཨ་ཁུས་བྱས། ཕྱེེད་

དེ་ེགཞན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕམ་རྒྱལ་མེེད་པར་བགོོས། ཨ་ཁུ་ན་རེེ། ད་རྒོོད་པོ་ོབསམ་པ་

འགྲུབ་ལུགས་ལ། གྲོོགས་ནོོར་བུ་ཁ་ཡི་ིནང་དུ་ཕྱིིན། ད་འཇིིགས་པ་མི་ིདགོོས་ཕ་ཡི་ི

བུ། ཁོ་ོཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ོས་ཐག་རིིང་། འོོན་ཀྱང་ཚིིག་ཁ་ལེེགས་པར་བསྡོོམ། ཟེེར་ཏེ་ེ

ཁ་ཡི་ིཨོགོ་ཚོམོ་གཡས་བྱུགས་གཡོནོ་བྱུགས་བྱས་སྟེ་ེདགའ་ངང་དུ་བཞུགས།

	དེ རེ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བློནོ་རྣམས་ནས་རྒྱ་མགྲོནོ་སོངོ་ནས་ལོ་ོཕྱེདེ་གཉིསི་རེདེ་

སོངོ་བས། སྔར་གྱི་ིམགྲོནོ་ཡང་ལོ་ོགཅིགི་ལས་མི་ིཐོགོ་པས་ཅི་ིཡིནི་ཟེརེ་བས། གཡས་

གྲལ་གྱི་ིམགོ་ོནས་བློོན་ཆེེན་ཉི་ིམ་འོོད་ལྡན་ན་རེེ། ཚོོང་པ་ཨར་ཇག་ཀྱི་ིབཅོོམ་པ་ཨེ་ེ

ཡིིན། ད་མྱུར་བར་བོོན་གཤིིན་ལྷ་འོོད་དཀར་ཁོོང་ལ་བརྟག་པ་ཞུས་ན་ལེེགས་ཟེེར་

བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དེ་ེའཐད་ཟེརེ་སྟེ་ེགྲོསོ་འཆམས་སྟེ།ེ བླ་མའི་ིདྲུང་དུ་དོམོ་ནག་བུ་

ཡི་ིདཔུང་རིིང་སོོང་སྟེ་ེབརྟགས་པ་ཞུས། བླ་མ་ཡུད་ཙམ་གཅིིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་

ནས་ན་རེེ། ཚོོང་པ་དེ་ེཤར་རྨ་ཡུལ་སྟོོད་ནས་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ོཐུང་ཟེེར་བ་དེེས་འཕྲོོག་སོོང་

བར་འདུག །ཁོོང་གི་ིསྐུ་ཆིིང་དར་ནག་ལེེབ་རྒན་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བརྒྱབ་སྟེ་ེའདི་ི



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཁྱེདེ་ལ་མཁོ་ོབའི་ིདུས་གཅིགི་འོངོ་གསུང་སྟེ་ེགནང་། དེ་ེནས་ཁོ་ོཕྱིརི་ལོགོ་སྟེ་ེརྒྱལ་བློནོ་

རྣམས་ལ་བླ་མའི་ིགསུངས་པ་ཆད་ལུས་མེེད་པར་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་དེ་ེལ་ཡིིད་

ཆེསེ་པར་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཐུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ནས་གླུ་འདི་ིལྟར་གསུངས་པ་གདའོ།ོ

ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུཾ་ཾཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ོཐ་ལ་རེདེ། ཐ་ལ་གླུ་ཡི་ིའགུག་ལུགས་རེདེ། 

དགུང་སྔོོན་འབུམ་པའི་ིཡར་སྟེེང་ན། གནམ་གྱི་ིའབྲུག་ལྷ་ཐོོག་རྒྱལ་མཁྱེེན། བར་སྣང་

སྤྱི་ིསེེར་འོོད་ལམ་ནས། དབལ་སྲས་སྟག་ལྷ་མེ་ེའབར་མཁྱེེན། སྦྲ་རི་ིནག་པོ་ོསྟོོང་ཤོོང་

ནས། ཝེེར་མ་མི་ིཐང་དགྲ་ལྷ་མཁྱེེན། སྒེེར་ལྷ་བཙན་རྗེ་ེསྲོོག་བདག་མཁྱེེན། དེ་ེརིིང་

རྒྱལ་པོོའི་ིབྱེེས་ལ་གཟིིགས། ས་འདིིའི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། སྦྲ་རི་ིགན་པོ་ོསྟོོང་ཤོོང་རེེད། 

ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། འདྲེནེ་མེདེ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ོརེདེ། དེ་ེསྟེངེ་གླིངི་ཡུལ་ཁྲ་མོ་ོནས། 

མ་ངན་བུ་སྡུག་ཇོ་ོརུ་ཁོོས། ལུག་ཆུང་ལུས་ཀྱི་ིསྤུ་སར་དེེ། གོོར་མོ་ོརྡོ་ོལ་འགྲིིམས་ལེ་ེ

མིིན། གཅེེས་ཕྲུག་པང་གི་ིལད་ཤོོར་དེེ། ཕོ་ོརྒོོད་པོོའི་ིསྟེེང་ལ་འགྲིིམས་ལེ་ེམིིན། ས་

མཐའི་ིབུ་སྡུག་ཇོ་ོརུ་དེ།ེ ང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ལ་འགྲིམིས་ལེ་ེམིནི། ཁོ་ོཆགས་སྒོ་ོཅན་ཞིགི་

མ་རེེད་དམ། ཉེེས་མེེད་རྒྱ་ཡུལ་མགྲོོན་པོ་ོདེེ། ཁོོས་ཇག་པས་བཅོོམ་དོོན་ཅི་ིལ་རེེད། 

འོདོ་ཆེནེ་དྲེའེུ་མི་ིབཅུང་དེ།ེ ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱི་ིནོརོ་བུ་ཡིནི། ཚོངོ་ཟོགོ་རྒྱུ་ནོརོ་རིནི་ཆེནེ་

དེ།ེ རིནི་དང་གོངོ་ཐང་རྩི་ིརྒྱུ་མེདེ། ཅི་ིམ་ཡིནི་ལ་བཞག་རྒྱུ་མིནི། བློནོ་ཤུགས་ཆེནེ་དོམོ་

ནག་དཔུང་རིིང་དང་། གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྒྱལ་ལྷ་རྒོོད་བཅས། དྲག་ཐུབ་རྟ་དམག་སུམ་

བརྒྱ་རྣམས། མ་འདུག་རྨར་ཁམས་གླིིང་ལ་སོོང་། སྟག་རོོང་དཔོོན་པོ་ོཁྲོ་ོཐུང་ཁོོས། 

སྐྱེེས་པའི་ིམི་ིདག་སོོད་ལ་ཤོོག །བཞེེངས་པའི་ིལྷ་མཁར་བཤིིག་ལ་ཤོོག །བསོོག་པའི་ི

རྒྱུ་ནོོར་འཕྲོོག་ལ་ཤོོག །མ་ནུས་སྙིིང་རྗེ་ེལྟ་རྒྱུ་མེེད། གོོང་སྨྲས་ལས་དོོན་འགྲུབ་གྱུར་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ན། གསེརེ་གོརོ་མོ་ོབཅུ་ཡི་ིདཔའ་དར་ཡོདོ། གླུ་གོ་ོན་རྣ་བའི་ིབུ་རམ་གྱིསི། མ་གོ་ོགླུ་ལ་

འབྲེལེ་བ་མེདེ། འདིིར་འཚོགོས་ཡིདི་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�

	ཅེ ེས་གླུ་དེ་ེལྟར་གསུངས་པས་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅི་ིཡང་ཞུ་མ་སྤོོབས། 

གཡོནོ་གྱི་ིགྲལ་མགོ་ོནས་རྩལ་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་ཐོགོ་རྒོདོ་དེའེི་ིང་རང་རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོའོོ་ོ

གསུངས་བཞིིན་དེ་ེརང་བྱེེད་ཟེེར་སྟེ་ེདེ་ེཐོོག་དུ་སོོང་། དེ་ེནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ིནང་མོ་ོ

གོོང་མངགས་ཀྱི་ིབློོན་པོ་ོགསུམ་དང་རྟ་དམག་སུམ་བརྒྱ་བཅས་གླིིང་ཕྱོོགས་སུ་ཆས། 

དེེར་འཁོོད་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟད་མོ་ོདང་སྐྱེེལ་མ་བཅས་བྱས། དེ་ེནས་ཞག་ཉེེར་ལྔའི་ིགོོང་

དུ་སྟག་རོོང་འབྲོོག་སྒར་དེ་ེཉིིད་རྨ་སྟོོད་སྤང་རི་ིདིིལ་ཆུང་པ་རྩར་ཡོོད་པར། ཨ་ཁུ་ཁོོང་

ནི་ིརྫོོང་ནང་དུ་རྟ་མགྲིིན་བསྒྲུབ་ནས་ཡོོད་པར། སྲས་ཆུང་སྤུན་གཉིིས་རི་ིདྭགས་འདེེད་

ལ་སོོང་བས་སུ་མེེད་པར། དེ་ེནས་ཁྲོ་ོཐུང་ཚང་གི་ིའབྲོོག་སྒར་དེ་ེརྣམས་ནམ་སྨད་ལ་

དམག་གིིས་བསྐོོར་བས་སྟག་ཚ་དཔུང་རིིང་དེེའིི་འཁོོར་གསུམ་བསྐོོར་ཏེེ་རྟ་ཐོོག་ལ་

བུད་ནས་མདའ་མཚོནོ་གྱིསི་ལན་དུ་མ་འཐབ་པའི་ིདམག་མི་ིཉི་ིཤུ་ཙམ་གཡས་བསྒྲིལི་

གཡོོན་བསྒྲིིལ་དུ་བསད་པའིི་མཐར་བློོན་ཤུགས་ཆེེན་དོོམ་ནག་དེེས་མདུང་ལན་

གསུམ་བརྒྱབ་པས་སྟག་ཚས་གྲིི་ལན་གཉིིས་གཡུག་ཀྱང་གོོ་མ་བཅད། ཁོོ་ཡིིས་

མདུང་བརྒྱབ་པས་དེ་ེཉིིད་དུ་བསད། གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྒྱལ་དེ་ེཡི་ིགྲི་ིཕྱར་ཏེ་ེཞང་ནེེའི་ི

སྟེངེ་དུ་མཆོངོ་བས་ཞང་ནེསེ་ཕྱིརི་བྲོསོ་པས་ཐར། དེརེ་ཁོངོ་ཚོའོི་ིསྟག་རོངོ་འབྲོགོ་སྒར་

དེེ་ན་རྒྱུ་ཟས་ཅིི་ཡོོད་ནོོར་ལུག་རྟ་དྲེེལ་མང་ཚན་བཅས་དེེད་ཤོོར་བ་དང་། ཞང་ནེེ་

འཕྲུལ་བློོན་དེ་ེརྫོོང་ནང་ཨ་ཁུ་ཡོོད་པའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ། དགྲ་བརྒྱབ་ཟོོག་ཤོོར་གྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཞུས་པས། ཨ་ཁུས་དེ་ེའདྲ་ཐོནོ་ཨ་ཁ་ཁ་ཟེརེ་སྟེ།ེ ད་ངེདེ་རང་གཉིསི་པོ་ོརྒྱལ་པོའོི་ི



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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མདུན་དུ་སོོང་ན་དྲག་ཟེེར་སྟེ།ེ ཕྱིིར་ནང་སྔ་བར་སྐུ་མཁར་སེེང་ཕྲུག་སྟག་རྫོོང་ལ་སོོང་

ནས་སྒོ་ོབར་མ་ནས་ཐོོན་ཏེེ། བློོན་ཆུང་སྲོ་ོམ་བཛྲ་གྱིིས་ཆིིབས་ཁ་བླངས་ཏེ་ེཁང་ཐོོག་

དུ་རྒྱལ་པོོའི་ིམདུན་དུ་སླེེབ་ནས། ཞང་ཞུང་གྱི་ིདགྲ་བརྒྱབ་ཚུལ་དང་རྒྱུ་ནོོར་འཕྲོོག་

བཅོོམ་ཤོོར་ལུགས་སོོགས་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ཞིིབ་དུ་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོའི་ི

ཞལ་ནས་འདི་ིལྟར་གསུངས་སོ།ོ དེ་ེལེེགས་འདུག །ང་ལ་ཡང་བྱང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ོ

བཏུལ་དགོོས་ཟེེར་བའི་ིལུང་བསྟན་བྱུང་འདུག །ད་ཚོ་ོདྲུག་ལྷ་སྡེ་ེདཀར་པོ་ོའཚོོགས་

དགོོས་པའིི་མིི་ཆུང་ཁྱོོད་རང་སོོང་ལ་ཆ་དང་བང་ཆེེན་ཡིི་གེེ་སོོགས་བཏང་དགོོས་

གསུངས་པས། མི་ིཆུང་ནས་ཁྲིམིས་རྔ་བརྡུང་། དར་འཕྱར་ཕུ་མདའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་

དང་བང་ཆེནེ་བཏང། ཉི་ིམ་དེའེི་ིཕྱིརི་ནང་ནམ་ལངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚོ་ོདྲུག་གླིངི་རུ་

སྡེེ་པ་དེེ་མཁར་སྒོོ་གཅིིག་ནས་ཐོོན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོོ་ལ་

འཛོམོས་ནས། གྲལ་རབ་དགུ་བཅུ་གོ་ོདགུ་བསྒྲིགིས་སྟེ།ེ གླིངི་རྗེ་ེགེ་ེསར་རྒྱལ་པོ་ོཁོངོ་

གསེེར་ཁྲི་ིརིིན་ཆེེན་དབང་རྒྱལ་ཐོོག་ནས་ཚེེས་བཅོ་ོལྔའི་ིདུང་ཟླ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མཛད་

ཏེ་ེའགགས་མེདེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརང་སྒྲ་ལ་དྲང་ཏེ་ེགླུ་འདི་ིལྟར་གསུངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུཾ་ཾཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ོཐ་ལ་རེདེ། ཨ་ལ་ལ་མོ་ོཨ་ལ་རེདེ། ཤར་

རི་ིབོ་ོཏཱ་ལའི་ིཞིིང་ཁམས་ནས། སྐུ་མི་ིའགྱུར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས། གླིིང་

སྐྱེེས་བུས་གུས་པས་གསོོལ་བ་འདེེབས། གནས་ཟངས་མདོོག་དཔལ་གྱི་ིརི་ིབོ་ོནས། 

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྲོོས་པའི་ིསྐུ། དབང་དྲག་རྩལ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། དཀར་པོོའི་ི

ཆོོས་རྣམས་དར་བར་ཤོོག །ནག་པོོའི་ིབསྟན་པ་ནུབ་པར་ཤོོག །ས་འདིིའི་ིས་ངོ་ོམ་

ཤེསེ་ན། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ོརེདེ། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། རྫོངོ་བཙན་པོ་ོསེེང་ཕྲུག་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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སྟག་རྫོོང་ནས། གླིིང་རྗེ་ེགེ་ེསར་རྒྱལ་པོ་ོཡིིན། དེ་ེནས་ང་ལ་ཚུར་ཉོོན་དང་། མདངས་

གསུམ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐུན་པོ་ོལ། ལྷ་ཆེེན་ལུང་བསྟན་འདི་ིའདྲ་བྱུང་། ཞང་ཞུང་བོོན་གྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདེ།ེ ད་ལོ་ོའདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ། མུ་ཏིིག་རིིན་ཆེེན་རྫོོང་ཆེེན་དེ།ེ ད་ལོ་ོཕབ་

པའི་ིདུས་ལ་བབ། ད་རེསེ་གླིངི་པས་མ་ཐུལ་ན། ཕྱི་ིརབས་མི་ིཐུལ་ཐག་ཆོདོ་གསུངས། 

ད་རུང་དེ་ེབས་མི་ིཚད་པའི།ི སྟག་རོངོ་དཔོནོ་གྱི་ིརུ་བ་དེ།ེ མི་ིབསད་རྒྱུ་ནོརོ་གནང་ལ་

བླངས། ད་འདི་ིའདྲ་བཞག་ཐབས་ག་ལ་ཡོོད། གནའ་མི་ིབོོད་ཀྱི་ིགཏམ་དཔེ་ེལ། ཟས་

ལན་པོ་ོམེེད་ན་ཁྲམ་པ་ཟེེར། གཏམ་ལན་པོ་ོམེེད་ན་ལྐུག་པ་རེེད། དགྲ་ལན་པོ་ོམེེད་ན་

བུ་མོ་ོརེདེ། མི་ིབསད་ཤ་ལེེན་མ་ལོནོ་ན། དཔའ་མེདེ་བུ་མོ་ོའཕང་བཟུང་རེདེ། རྒྱུ་ཤོརོ་

ར་མདའ་མེེད་པ་ན། དཔའ་ཐུལ་བཏཊ་ལེ་ེསྟོོང་པ་རེེད། དཔའ་མེེད་སྟོོང་གཏམ་ཨ་བ་

རིིས། ཟེེར་ཀྱང་ཟེེར་ལ་བདེེན་ཡང་བདེེན། གཏམ་མང་པོ་ོབཤད་པས་ལོོང་ཁོོམ་མེེད། 

རུ་ཤོགོ་དཔོནོ་མགོ་ོབརྒྱ་ཅུ་ནས། ལས་དམག་ཅི་ིཡོདོ་བསྒྲིགིས་ལ་ཤོགོ །བྱང་བྱེ་ེརིའིི་ི

ཡུལ་དུ་ཆས་ལ་ལྟར། དམག་ཡིིག་ཁྲ་མོོའི་ིནང་འཁོོད་ལྟར། གཡུ་ལྷ་ཤན་པ་དཔའ་མོ་ོ

གསུམ། དུང་སྐྱོོང་ཞལ་དཀར་སྟོོབས་ཆེེན་དང་། ཁྲོ་ོའབར་གུ་རུ་ཆོོས་འགྲུབ་བཅས། 

འཇང་ཤོོག་དཔུང་དམག་ཁྲ་མོ་ོལ། འགུག་པའི་ིའཕྲིིན་ཆ་ལེ་ེམོ་ོཐོོང། གཅིིག་ཏུ་ལྟ་ཡི་ི

ལུང་བསྟན་ཡིིན། གཉིིས་སུ་མི་ིཡི་ིའགྲོ་ོདོོན་ཡིིན། གསུམ་དུ་གླིིང་གི་ིདགྲ་སྐལ་ཡིིན། 

རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་ལ་ཡར་བཟློོག་མེེད། རི་ིགཟར་རྦབ་ལ་ཡར་བསྒྲིིལ་མེེད། རྒྱལ་པོོའི་ི

སྨྲ་བ་ཚིགི་གཅིགི་ཡིནི། འདིརི་འཚོགོས་ཡིདི་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�

	ཅེ ེས་གླུ་དེ་ེལྟར་གསུངས་པས་གདན་གྲལ་གཡས་ཀྱི་ིགྲལ་མགོ་ོནས་གླིིང་

དཀར་མི་ིབཞིིའི་ིཡ་བདག་མི་ིམི་ིའགྱུར་ཨ་ཁུ་ག་ནེ་ེགོོམ་པ་དེེའི་ིའོ་ོལེེགས་སོ་ོརྒྱལ་པོ་ོ



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཉི་ིམ་རང་ཤར། འཛམ་གླིངི་སྐྱོབོ་པའི་ིདཔོནོ་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགསུངས་པ་ལྟར་ཨ་ཁུའི་ིཔོ་ོ

ཏི་ིདམར་ཆུང་ནང་ལ་གསལ་བཞིིན་བྱང་གི་ིའབྲོོང་བུ་རོོག་ཆུང་དེེ། སྟག་དམར་ཡག་

གི་ིགོོང་ལ་ཚུད་ཉིིན་མོོ། མདའ་གོོང་སྦྲེེལ་བའི་ིཞང་ལ་འཕེེན། ཟེེར་བ་ཡོོད་པས་ཁྲིིག་

ཁྲིགི་བྱུང་། གོངོ་དུ་རྒྱལ་པོའོི་ིགསུངས་གླེངེ་བཞིནི་གླིངི་དཀར་རྒྱལ་བློནོ་ཚང་མ་དང་། 

ཕྱོོགས་བཞིིའིི་སྡེེ་ཁག་དམག་བཅས་ཐམས་ཅད་འགྲོོ་ནས་བཏུལ་དགོོས་པ་ཡོོད། 

འབྲོོང་བུའི་ིརུ་རྩེ་ེལ་རྩེེས་དགོོས་མེེད་པས་གཟབ་དགོོས་པ་ཟེེར་བ་ཡོོད་པས། བརྙེེས་

བཅོསོ་མི་ིཉན་པའི་ིསྟབས་གཟབ་ལེགེས་པོརོ་དགོསོ། སེངེ་དཀར་མོའོི་ིརྩལ་སྤྲུག་ནས་

སྡེེར་ཆགས་གཞན་རྣམས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་རན་པ་ཡོོད་ཟེེར་བ་གདའ། ཅེེས་ལྷ་ཡི་ི

ལུང་བསྟན་རྒྱུད་ནས་རིིམ་གྱིིས་གསལ་འོོང་ཟེེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེེར་ཆགས་

བཞག་གྲོོས་འཆམས་ཏེ་ེམངོོན་པར་བསྟོོད་ནས་དེེའི་ིཕྱིིར་ནང་སྐུ་མཁར་ནང་དུ། སྲས་

པོ་ོདགྲ་ལྷ་སྤྱི་ིདཔོོན་བློོན་འདན་མས་གཙོོས་ནང་བློོན་དྲུག་གི་ིཞག་ལྔའི་ིབར་དུ་བཀའ་

གྲོོས་མཛད། དེེ་མཚམས་ཞག་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་དུ་ཚོོ་དྲུག་ལྷ་སྡེེ་དཀར་པོོའི་ིདཔོོན་

རིིགས་བློོན་ཚོོགས་མི་ིསེེར་ཐམས་ཅད་འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ོལ་འདུས་ནས་ལྷ་གུར་

མཐིིང་ཤོོག་དགུ་བསྒྲིིག་ནང་གསེེར་ཁྲི་ིརིིན་ཆེེན་དབང་རྒྱལ་དང་། གཡས་གཡོོན་དུ་

དུང་ཁྲིི་གཡུ་ཁྲིི་སོོགས་དེེ་རྣམས་སྟག་ལྤགས་གཟིིགས་གདན་དོོམ་གདན་སོོགས་

ཚུལ་བཞིནི་དུ་དར་བས་བརྒྱབ་ཅིིང་། དེ་ེཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ལྷ་གུར་ལ་ཉི་ིམ་ཤར་

བ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་མཆོགོ་དམ་པ་དེ་ེཉིདི་ཕེབེས་ཤིངི་ཁྲི་ིཐོགོ་ཏུ་ཟ་ཧོརོ་རྒྱལ་པོའོི་ིཆ་

ལུགས་དཔའ་བརྗིདི་རྔམ་གསུམ་ནི་ིལྟ་བས་མིགི་གི་ིམི་ིལང་བ་བསམ་པ་སེམེས་ཀྱི་ིམི་ི

བཟོོད་པ་ལྟ་བུར་མཛད་ནས་བཞུགས། གཞན་དཔོོན་རྒྱུད་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་རང་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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བབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས། ཇ་ཆང་འབྲས་ཆང་འོ་ོཆང་རྒུན་ཆང་སོགོས་ཆང་རིགིས་

དང་། ཤ་མར་ཐུད་གསུམ། གྲོ་ོའབྲས་ཤིིང་ཐོོག་སོོགས་འཚོ་ོབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་འཁོོད་སྟེེ། གསུང་གླེེང་དུ་མ་མཛད་ནས་བྱང་ལ་དམག་འགྲོོ་

ལུགས་དང་དགོོས་ཚུལ་ལོ་ོརྒྱུས་གླུ་འདི་ིའདྲ་གྲལ་མགོོའི་ིཡང་སྟེེང་ནས་ཨ་ཁུ་ག་ནེ་ེ

གོམོ་པས་གསུངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུཾཾ་ཧྲཱིཿཿ� ཨ་ལ་ལ་་་་་་ ཐ་ལ་ལ་་་་་་སྟེེང་གིི་ལྷ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས། འོདོ་གསལ་ལྷ་ཡི་ིབྱིནི་གྱིསི་རློོབས། ས་འདིའིི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། འདུ་ར་སྟག་

ཐང་ཁྲ་མོ་ོརེདེ། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ཁྲ་སྟོདོ་གནམ་རྫོངོ་ཕྱུག་མོ་ོནས། ཁྲ་རྒད་པོ་ོཉི་ི

མ་རང་ཤར་ལ། ཨ་ཁུ་ག་ནེ་ེགོོམ་པ་རེེད། ཕོ་ོལོ་ོསྟོོང་ཕྱེེད་ལྔ་བརྒྱ་ཡིིན། བྱུས་ཡག་

ཉེེས་བློོ་དྲིི་བཟོོ་ས་ཡིིན། བློོ་ཤེེས་གསལ་སྤྱིི་དཔོོན་རྒྱལ་པོོ་ཡིིན། འདིིར་བཞུགས་

དཔོོན་སྡེ་ེཚང་མ་རྣམས། ཚུར་གསན་དང་ཞུ་རྒྱུ་ཨེ་ེའདྲ་གདའ། འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་པོ་ོ

གེ་ེསར་དཔོོན། རྫོོང་ཆེེན་བཅོ་ོབརྒྱད་བདག་པོ་ོརེེད། སྟེེང་མ་ལྷ་ནས་བསྐོོས་ལ་རེེད། 

བསྐོོས་པའི་ིམི་ིདེ་ེབཙུགས་པ་འདྲ། བཙུག་པའི་ིཤིིང་དེ་ེསྐྱེེས་པ་འདྲ། བྱང་ཞང་ཞུང་

རྒྱལ་པོོའི་ིཁ་གནོོན་ཡིིན། ཡང་དགོོས་ཁར་ཉིིན་ཉི་ིམ་ལ། རྒྱལ་མཆོོག་ནོོར་བུ་དགྲ་

འདུག་ཁོོང་། སྟོོང་ཉིིད་འོོད་གསལ་ངང་བཞུགས་སྐབས། ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡི་ིགུར་

ཁྱིམི་དུ། ལྷ་ཆེནེ་ཚངས་པ་ལྷ་དམག་འབུམ། མ་ནེ་ེནེ་ེསྨན་ཕྲན་བྱེ་ེབ་འབུམ། ཀླུ་དགའ་

བོ་ོརྨ་རྒྱལ་སྤོོམ་ར་བཅས། དེརེ་མདུན་དུ་ལྷགས་ནས་མགྲིནི་གཅིིག་ཏུ། ལྷ་ལུང་ཚིགི་

ཕྲིིན་ཨེ་ེའདྲ་གདའ། ཤིིང་ཕོ་ོའབྲུག་གི་ིགནམ་ལོ་ོལ། བྱང་མུ་ཏིིག་རྫོོང་ཆེེན་ཕབ་རན་

ཡོོད། བྱང་ཞང་ཞུང་བོོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ།ེ ད་ལོ་ོཕོ་ོལོ་ོཞེ་ེབརྒྱད་རེེད། འདི་ིལོ་ོགླིིང་པས་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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མ་ཐུལ་ན། སང་ཕར་ནས་མི་ིཐུལ་ཐག་ཆོདོ་རེདེ། ནང་བློགོ་སྟག་ལྷ་རྒོདོ་འཕྲུ་དེ།ེ ད་ལོ་ོ

ཕོོ་ལོོ་ཉེེར་བརྒྱད་རེེད། འདིི་ལོོ་གླིིང་པས་མ་ཐུན་ན་ཕྱིི་ནས་དངོོས་མེེད་འགྲོོ་དོོག་

གདའ། བོནོ་བླ་གཤིནི་ལྷ་འོདོ་དཀར་ཁོ།ོ ལུས་ནི་ིདབལ་སྲས་འགྱུར་དོགོས་འགྲོ།ོ བྱང་

བློནོ་བྲག་སྟག་ཐོགོ་གསུམ་དེ།ེ གླིངི་མ་གཏོགོས་འཛམ་གླིངི་རུབ་ན་ཡང་། ཐུབ་པའི་ིརེ་ེ

བ་མེདེ་པར་གསུངས། ད་ལོ་ོགླིངི་དམག་མ་ཕབས་ན། སྤྱིརི་དུ་སངས་རྒྱལ་བསྟན་པ་

དང་། དགོོས་སུ་གླིིང་གི་ིདགྲ་སྐལ་རེེད། བོོན་རྒྱལ་བདུད་རྒན་མ་བསྒྲལ་ན། བཀའ་

བན་ཆོོས་བོོན་ལ་བསྒྱུར་ངེེས་རེེད། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྣུབ་པར་ངེེས། འཛམ་

གླིངི་བོདོ་ཁམས་བརླག་དཔེ་ེརེདེ། དེ་ེབསམ་ཤིངི་སྙིངི་རྗེསེ་མ་བཟོདོ་ནས། བཀའ་གོངོ་

མའི་ིགསལ་འདེབེས་ལུང་བསྟན་གནང་། དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོགེ་ེསར་ཁོངོ། ལྷ་ལུང་ཡར་

རྫོོགས་དཀའ་ན་ཡང་། གླིིང་དཀར་ལྷ་སྡེ་ེདམག་འགྲོ་ོམང་དང་གཅིིག །བྱང་བྱེ་ེརིིའི་ི

བྱུར་རྫོངོ་ཕབ་ཚུལ་ལ། ལྷ་སྡེ་ེདགྲ་མལ་མ་གསོསོ་གཉིསི། དགུན་འཁྱག་རླུང་ཚ་ངར་

ཆེ་ེདང་གསུམ། བྱང་མེེད་ཟད་མེེད་འུར་རྒོོད་བཞིི། བྱང་མི་ིངར་རྒོ་ོཆེ་ེདང་ལྔ། དེ་ེལྔ་

འཛོོམས་པའི་ིཁ་སྔོོན་ལ། ད་ལོ་ོམི་ིའགྲོ་ོདགོོངས་པ་ཞུ། ཕྱོོགས་བཞི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེ་ེབཞི་ི

ལ། དཔའ་རྩལ་དྲུག་གླིིང་འདྲ་དུ་མ་ཡོོད། ལུང་བསྟན་གཞན་ལ་གནང་རོོགས་མཛོོད། 

དེ་ེསྐད་ཞུས་པའི་ིལན་གསལ་ལ། དེ་ེསྔ་ལྷ་ཕྲུག་གེ་ེསར་དཔོནོ། དྲིནི་ཨ་མའི་ིངག་ལ་མ་

ཉན་མོདོ། ཅི་ིགསུང་བཀའ་ལ་ཡར་རྫོགོས་མེདེ། ལོ་ོགཅིགི་སྨན་ཟོསོ་འཆི་ིཁ་དུག །ད་

རེེས་འདིི་འདྲ་གསུང་བློོ་མེེད། འབུ་དུང་ཕྲུག་འོོ་མས་གསོོས་ལེེ་དེེ། དགྲ་ཆུ་སྲིིན་

འཇིགིས་པ་ཨེ་ེསྐྱོོབ་བསམ། བྱང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའོི་ིཁ་གནོནོ་ལ། བཀའ་གོངོ་མའི་ིལྷ་

ནས་བསྐོོས་ལེ་ེཡིིན། དེ་ེམིིན་གཞན་གྱི་ིའོོང་ས་མེེད། གླིིང་ལྷ་སྡེ་ེའགྲོ་ོདོོན་དཀའ་ན་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ཡང་། མི་ིཡི་ིདཔའ་རོོག་ལྷ་ཡི་ིབྱེེད། རྟ་ཡི་ིརྒྱུག་རོོག་ལྷ་ཡི་ིབྱེེད། མཚོོན་གྱི་ིརྣོ་ོཆོོད་ཁ་

འཛིིན་བྱེེད། གླིིང་དཀར་པོ་ོམིིན་པས་ཐུབ་ལེ་ེམིིན། བོོན་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ོལྷུན་གྲུབ་

གྲགས། སྔོནོ་སངས་རྒྱས་འོདོ་སྲུང་བསྟན་པ་ལ། ལྟ་བ་ལོགོ་ནས་རཱུ་ཏྲར་སྐྱེསེ། བདུད་

ངན་སེམེས་དུག་གི་ིསྡོངོ་པོ་ོཡིནི། བདུད་རྒྱལ་དེ་ེའདྲ་མ་བཏུལ་ན། སངས་རྒྱས་བསྟན་

པ་བསྣུབ་ངེེས་ཡིིན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་དབང་ན། དབུ་ནག་བདེ་ེསྐྱིིད་ཅི་ིལ་

ཡོདོ། མུ་ཏིགི་རྫོངོ་ཆེནེ་མ་ཕབ་ན། སྙིངི་ནོརོ་ཟས་ཟོགོ་དར་ལེ་ེམིནི། རྒྱུ་ཡག་ཉེེས་གོངོ་

ཐང་སུ་ཡི་ིའབྱེེད། ལས་དམག་བྱང་ལ་མ་སོོང་ན། སྟེེང་མ་ལྷ་ཡི་ིཕྲག་དོོག་ཡོོད། འོོག་

མ་ཀླུ་ཡི་ིགདུག་རྩུབ་ཡོོད། བར་མ་གཉན་གྱི་ིབཀའ་ཆད་ཡོོད། ཞེེས་པའི་ིལྡོོག་མེེད་

ལུང་བསྟན་གནང་། བཀའ་ཡིི་བཀའ་ལ་ལྡོོག་རྒྱུ་མེེད། རྒྱལ་པོོའི་ིགསུང་ལ་ཡར་

རྫོོགས་མེེད། རི་ིགཟར་རྦབ་ལ་སྣ་ལན་མེེད། ཟེེར་ལེ་ེགནའ་མིིའི་ིདཔེ་ེལ་ཡོོད། ལས་

དམག་མི་ིགཤར་ཐབས་མེེད་རེེད། ཡང་དགོོས་ཁར་ཉིིན་ཉི་ིམ་ལ། སྟག་རོོང་(སྡེ་ེ)བ་

ཇག་གིི་བཅད། དགྲ་ལན་པོོ་མེེད་ན་བུ་མོོ་རེེད། ད་རུང་བུ་མོོའི་ིདམོོད་མཐུ་བྱེེད། 

གཏམ་ལན་པོ་ོམེེད་ན་ལྐུག་པ་རེེད། ད་རུང་ལྐུག་པས་ལག་བརྡའ་བྱེེད། ཟས་ལན་པོ་ོ

མེདེ་ན་ཁྲམ་པ་རེདེ། ད་རུང་ཁྲམ་པས་ཁ་ཡག་བཤད། དེ་ེལས་སྡུག་ཐབས་ག་ན་ཡོདོ། 

སྟོོད་གླིིང་གསེེར་པ་མཆེེད་བརྒྱད་ནང་། དམག་འཕྲུ་སེེར་ཅན་ལ་ཁྲི་ིཚོ་ོདགུ །མགོ་ོ

འཛིནི་ཉི་ིའབུམ་དར་ཡག་ལ། ཁས་ལེནེ་བློོན་པོ་ོམི་ིབཅུ་བཅས། དཔུང་དགྲ་དར་ཚུབ་

སེ་ེབྱང་ལ་འགྲོ།ོ བར་གླིིང་འོོམ་བུ་ཚོ་ོདྲུག་ནས། དམག་དུང་འཕྲུ་ཅན་ལ་ཁྲི་ིཚོ་ོབདུན། 

མགོ་ོའཛིིན་འཇང་སྲས་གཡུ་ཁྲི་ིལ། བློ་ོགཏེེར་གཏད་ཆོོག་པའི་ིབློོན་པོ་ོབདུན། མེ་ེལྕེ་ེ

མཆེེད་མཆེེད་ཆས་ལ་ཤོོག །སྨད་གླིིང་མུ་སྤྱང་སྡེ་ེབཞི་ིནས། དམག་དུང་འཕྲུ་ཅན་ལ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།

 11  

ཁྲི་ིཚོ་ོལྔ། མགོ་ོའཛིནི་རིནི་ཆེནེ་དར་ལུ་ལ། དཔའ་རོགོ་ཐུས་ལྡན་མི་ིབཞི་ིབཅས། སྐར་

ཚོགོས་བཀྲ་འདྲ་འཛོམོ་ལ་ཤོགོ །སྟག་རོངོ་དྲུག་མཚོ་ོཁོལོ་མ་ནས། འཕྲུ་དམར་ཅན་ལ་

ཁྲི་ིཚོ་ོགསུམ། མགོ་ོའཛིིན་ལྷ་རྒོོད་འབུམ་ལུ་ལ། དཔུང་རོོག་བློོན་པོ་ོམི་ིབཞི་ིབཅས། 

གློགོ་དམར་འཁྱུག་འཁྱུག་ཆས་ལ་ཤོགོ །འོམོ་ནག་ཟི་ིརོངོ་ཤོགོ་དྲུག་ནས། དམག་འཕྲུ་

ལྗང་ཅན་ལ་ཁྲི་ིཚོ་ོབཞི།ི མགོ་ོའཛིིན་འདན་མ་བསམ་འགྲུབ་ལ། དཔའ་མི་ིའགྱུར་བློོན་

པོ་ོམི་ིལྔ་བཅས། སྐར་མདའ་ཆས་ཆས་གྱིསི་ལ་ཤོགོ །སྒ་རུ་འབྲུ་པ་གདོངོ་དང་གསུམ། 

འཕྲུ་སེརེ་ཅན་ལ་ཁྲི་ིཚོ་ོགསུམ། མགོ་ོའཛིནི་སྒ་བདེ་ེབེེར་ནག་ལ། ཁས་ལེནེ་བློནོ་པོ་ོམི་ི

གསུམ་བཅས། གསེེར་ཕྱེ་ེབསྒྲིིལ་བསྒྲིིལ་ཆས་ལ་ཤོོག །འདི་ིཟླའི་ིཚེེས་པ་ཉེེར་བརྒྱད་

ལ། ཕུ་ནུ་སྟག་འདུས་བར་མ་ལ། མི་ིའཛོམོ་གོ་ོརྩིིས་ལེནེ་རྒྱུ་ཡིནི། དགུ་ཟུར་དཔུང་པ་

གྲི་ིབས་རྣོ།ོ ཉི་ིཤུ་དགུ་ལ་ལས་དམག་དྲངས། ཤན་པའི་ིལས་དམག་འབུམ་ཚོ་ོགསུམ། 

འཛད་དམག་གཅིགི་འབུམ་ཁྲི་ིཚོ་ོགསུམ། ལྷོ་ོདམག་ཁྲི་ིཚོ་ོལྔ་ཡི་ིཁྱོནོ། བྱེ་ེརི་ིབདུན་ཁྲི་ི

བདུད་དམག་སྟོོང་། སོོག་པོ་ོདགུ་ཁྲི་ིཨ་དྲག་སྟོོང་། སྟག་གཟིིག་དགུ་ཁྲི་ིདར་སྡེ་ེསྟོོང་། 

ཚེེས་པ་ཉེེར་བདུན་དུས་ཚོོད་ལ། དཔུང་དམག་རྩིིས་འབུལ་ཆད་མེེད་དགོོས། མི་ིཕོ་ོ

དར་མ་ཁྲབ་བརྩན་དང་། རྟ་ཕོོ་བང་ཡོོད་ཤུགས་ལྡན་དང་། དགྲ་དཔུང་ཐུལ་བའིི་

མཚོོན་ཆ་བཅས། གུ་གཅིིག་སྣ་ལ་འཛོོམ་ལེ་ེདགོོས། འདིིར་འཚོོགས་ཐུཊ་ལ་དེ་ེལྟར་

ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�

	ཅེ ེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་བསྟོོད། དེེར་གཞན་གྱིི་

ཡུལ་སྡེ་ེཐག་རིིང་བ་ལ་མི་ིཐང་གཉིིས་རེེ། ཐུང་བ་ལ་བང་མི་ིརེ་ེརེ་ེབཅས་བཏང་ནས་

འདུ་ར་གྲོོལ། དེ་ེནས་ཚེེས་ཉེེར་བདུན་ཉིིན་ཕྱེེད་ཡོོལ་དུས། ཧོོར་དཔའ་བཟང་ཤན་པ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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རྒྱལ་པོ་ོལ། བ་དུར་ཁྲག་འཐུང་སུམ་ཅུའི་ིབསྐོརོ། དེའེི་ིཤམ་དུ་དཔུང་དམག་འབུམ་ཚོ་ོ

གསུམ་པོ་ོརྔ་འཕྲུ་དམར་པོ་ོགྲ་མཚུང་རྟ་དམར་པོ་ོགྲ་མཚུངས། རྩི་ིཤིངི་ལ་མེ་ེལྕེ་ེམཆེདེ་

འདྲ་བྱས་ནས་ལྷ་ཐང་རིིང་མོོར་སྒར་བབས། ཡང་ཕྱེེད་ཡོོལ་ལུག་གི་ིདུས་སུ་འཇང་

དམག་ཆིིག་འབུམ་ཉིིས་ཁྲི་ིདེ།ེ གནམ་ཨ་སྔོོན་ཐང་ལ་ལྷུང་འདྲ་ཞིིག་བྱས་ནས་གཤར་

བས་དཔུང་ཕྱེེད་རྫོོཊ་པ་དང་འཇང་གཡུ་ལྷ་ཐོོག་འགྱུར་དེ་ེདཔའ་བརྗིིད་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ི

བཟོོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་མདུང་ཕྲུག་བློོན་པོ་ོཉེེར་ལྔས་བསྐོོར་ནས་བཀྲ་བ་ཐང་དུ་སྒར་

བབ་ནས་རུ་སྟེེང་དགོོང་ཆེེན་སྤྲེེལ་གྱིིས་དུས་སུ་རྫོོཊ་པར་བྱུང་། ཡང་ཕྱེེད་ཉི་ིམ་ཞུད་

པ་དང་དུག་ཅན་ལྷོ་ོཡི་ིལས་དམག་དེ་ེརུ་སྣས་དཔུང་ཕྱེེད་རྫོོཊ་པ་དང་མཉམ་དུ་དུང་

སྐྱོོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་ིདཀར་དེ་ེསྟག་ཕྲུག་ཚང་ནས་ལངས་འདྲ་བྱས་ནས་ནང་བློོན་སུམ་ཅུའི་ི

བསྐོོར་ནས་སྟག་ཐང་གོོང་མར་སྒར་བབས། ཕྱིིར་ནང་ཉི་ིཤར་འབྲུག་གི་ིདུས་སུ་སྟག་

གཟིིག་གི་ིདཔུང་དམག་དེ་ེདང་ཉིིན་ཕྱེེད་རྟ་ཡི་ིདུས་སུ་སོོག་པོ་ོསྟག་གཟིིཊ་གཉིིས་ཀྱི་ི

དཔུང་དམག་དེ་ེཆར་མུན་འཁྲིིག་འདྲ་བྱས་ནས་ཐོོན་བྱུང་བ་དང་། དིིལ་ཡག་ཐང་སྟོོང་

དུ་སྒར་ཚོ་ོགཉིིས་བགོོས་ནས་བབ་པར་གདའ། དེ་ེནས་ཕུ་ནུ་སྟག་འདུས་གོོང་མ་ལ་

གླིངི་དཀར་དར་སྡེ་ེཁྲ་བོའོི་ིལས་དམག་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། ལྷ་གུར་མཐོངོ་བ་ཀུན་

སྨོོན་ཕུབ་ཅིིང་རྒྱལ་མཆོོག་མིིའི་ིཉི་ིམ་དེ་ེཉིིད་འཇིིགས་པའི་ིཆས་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་

ཞིངི་བློནོ་སུམ་བརྒྱས་བསྐོརོ་ནས་ཕེེབ་ཅིངི་ཁྲི་ིཐོགོ་ལ་བཞུགས།

	དེ ེར་ཤེེན་པ་གཡུ་ལྷ་གཙོོས་དཔའ་བདུད་དྲུག་གི་ིམཇལ་དར་རེ་ེཕུལ་ཞིིང་

རང་མཐུན་གྱིིས་གདན་ཐོོག་ལ་འཁོོད། ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིའཚོ་ོབ་དྲངས་ནས། 

གཞན་གླིིང་གིི་ཕུ་ནུ་དཔོོན་རྒྱུད་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་རང་གིི་གདན་ལ་འཁོོད་ཅིིང་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཁམས་དྲི་ིདང་གདན་སྟེངེ་ནས་གསུང་གླེངེ་ཞིབི་རྒྱས་དུ་མར་མཛད་ཅིངི་གླིངི་ཆེ་ེའབྲིངི་

ཆུང་གསུམ་གྱིསི་སྟོནོ་མོ་ོགྱ་ནོམོ་པ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་དེརེ་གླིངི་གི་ིགདོངོ་གསུམ་སྡེ་ེདྲུག་

དང་ཧོོར་འཇང་མོོན་སོོཊ་སྟག་གཟིིག་བདུད་ལས་སོོགས་ཀྱིིས་དམག་རྩིིས་སྤྲད་པས་

སོ་ོསོོར་གོོང་འཁོོད་ལྟར་གྲབ་མཚུང་བྱུང་བར་གདའ། དེ་ེཉིིན་ཉི་ིམ་ཕྱེེད་ཡོོད་འདུ་ར་

རྣམས་སོ་ོསོོར་རང་སྒར་ལ་གཤར་འོོང་། དེེར་དགོོང་ཀ་ཙམ་ལ་ཤན་པ་གཡུ་ལྷ་དུང་

སྐྱོོང་ཞལ་དཀར་དཔའ་མོོ་སྟོོབས་ཆེེན་ཐོོག་བཟུང་བཅས་ནས་སྐུ་མཁར་སེེང་ཕྲུག་

སྟག་རྩེེར་རྒྱལ་མཆོོག་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་མདུན་མཇལ་ཁ་རེེ་ཞུས་ཤིིང་གསེེར་དངུལ་ཇ་

དར་རྣམས་ཕུལ་ནས་འབུལ་བ་དཔག་མེདེ་ཕུལ་ནས་རང་རང་སྒར་དུ་ཆཊ་ཕེབེས་སོ།ོ 

དེེའིི་ཕྱིིར་ནང་ཉིི་མ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་དམག་དཔུང་གཡས་གཡོོན་དུ་རུ་བཀོོད་

ལྟར་དུ་བྱེ་ེརིིའི་ིསྐོོར་བཞིིན་དམག་གཤར་ནས་གླིིང་སྟོོད་སྨད་བར་གསུ་ནས། ཕ་ཁུ་

རྒས་གཞོོན་ཐམས་ཅད་དང་བླ་མ་མོ་ོསྨན་མ་བསྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྱེེལ་མ་དང་ལྟད་

མོོ་བ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེེད་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་མཆོོག་ནོོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལ་ཕྱག་

དབང་དང་ཐུགས་སྨོོན་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ཞལ་ད་གོ་ོབསྒོོས་སོོགས་མཛད་དོ།ོ དེ་ེ

ནས་དམག་ཕྱེེད་རྫོོཊ་པ་དང་གླིིང་རྗེ་ེམི་ིཡི་ིཉི་ིམ་ཁོོང་དཔའ་ཆས་སྐུ་ལ་བཞེེས་ཤིིང་ལྷ་

རྟ་རྐྱང་རྒོོད་འཕུར་ཤེེས་གོོང་དུ་བུད་ཅིིང་དཔའ་བརྗིིད་རྔམ་ཟིིལ་སོོགས་ནས་ལྟ་བ་

མིགི་གི་ིམི་ིབཟོདོ་པ་བསམ་པ་སེམེས་ཀྱི་ིམི་ིབཟོདོ་པར་ཕེེབས་སོངོ་བ་དང་། དེརེ་མདོ་ོ

ཁམས་རྒྱལ་མོ་ོའབྲུག་མོ་ོལ་ཞལ་ད་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིིས་བསྐོོར་ནས། གཡས་སུ་ཚེ་ེ

མདའ་གཡུ་ཡི་ིརྒྱན་ལྡན་དང་གཡོོན་བཀྲིིས་པའི་ིདཀར་ཡོོལ་ཁྱུང་གཤོོག་ནོོར་བུ་དེ་ེ

འབྲས་ཆང་གི་ིབལྟམ་པ་བསྣམས་ཞིིང་སྐྱེེམས་ཞུས་བཅས་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིིས་གླི་ིཞུས་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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འདི་ིལྟར་ཞིགི་ཕུལ་ལོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཐ་ལ་་་་་་ ཨ་ལུ་ལ་་་་་ཤར་པོ་ོཊ་ལ་ཡི་ིཞིིང་ཁམས་

ནས། མ་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེཡི་ིབདག །བདག་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོཐུགས་རྗེེས་

གཟིིགས། འཆི་ིམེེད་ཚེ་ེཡི་ིདངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། ས་འདིིའི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། རྨ་ཐང་པདྨ་

གཡང་འཁྱིིལ་ནས། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། སྒ་སྐྱ་ལོའོི་ིསེངེ་ལྕམ་འབྲུག་མོ་ོཡིནི། བོདོ་

འཛམ་གླིིང་བུ་མོོའི་ིགཙུག་རྒྱན་རེེད། དེ་ེརིིང་བཀྲིིས་ཉི་ིམ་ལ། འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་པོ་ོམི་ི

ཡི་ིནོརོ། ཐུགས་མི་ིའགྱུར་ང་ལ་ཚུར་གསོནོ་དང་། གཡས་མདའ་དར་གཡུ་ཡི་ིརྒྱན་ལེ་ེ

འདི།ི མདའ་འདི་ིལ་ཅི་ིམིངི་མ་ཤེསེ་ན། ཚེ་ེམདའ་ལྕགས་ནག་འཕུར་ཤེསེ་རེདེ། མཁའ་

འགྲོ་ོའབུམ་གྱིིས་ཚེ་ེམདའ་ཡིིན། རིིག་འཛིིན་དྲང་སྲོོང་སྲུང་མ་རེེད། ཕྱོོགས་བཞི་ིསྒྲོ་ོ

བཞི་ིབསྒྲོོན་ལེ་ེའདིི། ཕྲིིན་ལས་རྣམ་བཞི་ིསྒྲུབ་པའི་ིརྟགས། མདའ་སྟོོང་མཚལ་དམར་

བྱུག་པ་འདི།ི དགྲ་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིསི་འཐུང་བའི་ིརྟགས། གནམ་ལྕག་མེའེུ་བཙུག་པ་འདི།ི 

གར་འཕང་ཐོགོ་འདྲ་བབ་འདྲའི་ིརྟཊ། དར་ཚོནོ་སྣ་ལྔའི་ིབརྒྱན་པ་འདི།ི ཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིཚེ་ེ

བརྙེེས་རྟགས། དེ་ེལ་གཡུ་གཅིིག་བརྒྱན་ལེ་ེའདིི། དགོོས་འདོོད་མུ་ཏིིག་རྫོོང་འབེེབ་

རྟགས། རྟཊ་དགུ་ཚང་བབའི་ིལྷ་མདའ་འདི།ི གེ་ེསར་རྒྱལ་པོ་ོཁྱེདེ་ལ་འབུལ། ཅི་ིབསམ་

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཤོོག །རྡོོ་རྗེེའིི་རྟ་མཆོོག་ཡང་སྟེེང་ནས། མིི་ཕོོ་མཆོོང་གིི་རང་

མདངས་ཅན། རིནི་ཆེནེ་གཡུ་ཡི་ིསྨིནི་མ་ཅན། སྐུ་དངོསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་ཡིནི། མི་ིའདི་ི

ལ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ། དམར་སྨུག་བྱེ་ེརུའི་ིམིིག་རྩ་ཅན། དབང་ཆེེན་ཁྲོ་ོབོ་ོ

རྟ་མགྲིིན་ཡིིན། མ་བདུད་དྲེེགས་པ་རྡུལ་དུ་བཟློོག །ཚེེམ་ཕྲེེང་དུང་འཕྲེེད་བསྒྲིིག་པ་

འདྲ། གསུང་མཆོགོ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཡིནི། འགགས་མེདེ་ཆོསོ་སྒྲ་སྒྲོཊོ་པར་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཤོགོ །ཐུགས་མཆོགོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིནི། དྲེགེས་པའི་ིསྡེ་ེདཔུང་ཆམ་ལ་ཕབ། དགྲ་ལྷའི་ི

གོ་ོམཚོོན་བཅུ་གསུམ་ལ། ཟིིལ་ངར་ལྟད་མོ་ོརེ་ེརེ་ེཡོོད། དགྲ་ལྷ་གློོག་དམར་འཁྱུག་

འཁྱུག་རེདེ། ཆོསོ་སྐྱོངོ་བུ་ཡུག་འཚུབ་འཚུབ་རེདེ། དགྲ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕབ་རན་ཡོདོ། 

བགེགེས་དཔུང་ཕྱེ་ེམར་འཐག་པར་ཤོགོ །སངས་རྒྱས་སྟོངོ་གི་ིཐུགས་སྲས་ཡིནི། ཨོ་ོ

རྒྱན་པདྨའི་ིཕོ་ོཉ་རེེད། གཞན་དོོན་འཕྲིིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོོག །བསླུ་མེེད་དྲང་སྲོོང་

བདེེན་མཐུ་ཡོོད། གཞི་ིབྱེེས་གང་བསམ་འགྲུར་པར་ཤོོག །བོོན་ནག་རྩད་རྫོོང་ཐུབ་

པར་ཤོགོ །རྫོངོ་སྡེ་ེམངའ་འོགོ་ཚུད་པར་ཤོགོ །མུ་ཏིགི་རྫོངོ་ཆེནེ་འབེབེ་པར་ཤོགོ །བྱང་

ལ་ཇག་ལམ་ཡག་པར་ཤོགོ །དགྲ་འབྲོངོ་གཡག་ཤ་ཟ་བར་ཤོགོ །མདོ་ོགླིངི་བསྟན་པའི་ི

སྲུང་མ་རྣམས། གླིིང་དཀར་རྒྱལ་བློོན་ཆས་ལམ་དུ། སྤྲིིན་གློོག་བཞིིན་དུ་གཏིིབ་ལ་

ཤོགོ །ཁ་འཛིནི་མགོནོ་སྐྱབས་མ་གཡེལེ་ཅིགི །རྒྱལ་བློནོ་ཕེེབས་པའི་ིསྐྱེལེ་མ་མཛོདོ། 

གླིངི་གི་ིདཔའ་ཐུལ་དམག་དཔོནོ་རྣམས། ཅི་ིབསམ་དོནོ་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོགོ །ༀ་མ་

ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

	བཅ ས་གླུ་དེེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་ལྷ་མདའ་ཕྱག་དུ་བསྒྲོོན། རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོའི་ི

དྭངས་པའི་ིཁ་སྲུང་མཛད། དེེར་ཆིིབས་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བར་མཛད་ནས་སྐྱེེལ་མ་རྣམས་

ཀྱང་རང་རང་སུ་ལོོག་གོོ །དེ་ེནུབ་བྱང་རྟག་རོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་ས་མཚམས་དར་ཐང་

རིངི་མོརོ་བབ་ནས་དེརེ་བཞུགས། ལྷ་གུར་དུ་དཔའ་ཐུལ་དཔོནོ་བློནོ་རྣམས་འཚོགོས་

ནས་ཤིིང་ཐོོག་རིིཊ་དང་ཤ་མར་ཐུད་ཇ་ཆང་སོོགས་ལོོངས་སྤྱོོད་དཔག་ཏུ་མེེད་པར་

མཛད་མཐར། གཡས་གྲལ་སྟག་གདན་ཡང་སྟེེང་ན། བློོན་ཆེེན་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་དེེས་

ན་རེེ། གོོང་ས་རྒྱལ་མཆོོག་ནས་བཀའ་ཡི་ིཕེེབས་དོོན་ལྟར། བཀའ་ཡི་ིབཀོོད་པ་འདི་ི



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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འདྲ་ཡོོད་པས་ཀུན་གྱིིས་ཐུགས་ལ་འཇོོག་པར་འཚལ་ཞུས་ནས་གླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་

སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུཾ་ཾཧྲཱིཿཿ� ཨ་ལ་་་་་ ཐ་ལ་་་་་ ཆོསོ་སངས་རྒྱས་གདན་ས་གོངོ་མ་

ནས། ས་ར་ཧ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། ས་འདིིའི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། དར་ཐང་རིིང་མོོའི་ི

བཞི་ིདཀྱིིལ་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། དཔའ་ཚ་ཞང་འདན་མ་བསམ་འགྲུབ་ཡིིན། 

ཕར་འགྲོའོི་ིསྔོོན་མ་འདན་མ་ཡིནི། ཚུར་འོངོ་རྒྱབ་མ་འདན་མ་ཡིནི། ཁས་ལེནེ་སྟག་མོ་ོ

ངར་མི་ིཡིནི། འདིརི་འཚོགོས་རྒྱལ་བློནོ་སྙན་སྒྲོནོ་ཏུ། འགྲོ་ོན་སྒར་བཀོདོ་འདི་ིའདྲ་བྱེདེ། 

ལྷ་གུར་དཀར་མོོའི་ིགཡས་ཟུར་དུ། གསེེར་པའི་ིཤོོག་དང་འདན་མའི་ིཤོོག །གཡུ་ལྷ་

འཇང་གི་ིཤོོག་ཁ་བཅས། རྒོོད་པོོའི་ིཚུལ་དུ་བསྒྲིིགས་ལ་ཤོོག །འོོམ་བུའི་ིཤོོག་དང་

དགའ་བདེའེི་ིཤོགོ །སྟག་གཟིགི་ཤོགོ་གི་ིལས་དམག་དེ།ེ དཔའ་བོའོི་ིཚུལ་དུ་གཡོནོ་ལ་

བསྒྲིིགས། ཤན་པའི་ིཤོོག་དང་སྟག་རོོང་ཤོོག །མདུན་དུ་སྒར་པ་ཐོོབ་ལ་ཤོོག །བྱེ་ེརི་ི

དར་སྡེ་ེཨ་དྲག་གསུམ། གཡས་གཡོོན་མདུན་གྱི་ིཤམ་དུ་མཐུད། མི་ིལིིའི་ིཤོོག་དང་

བདུད་རུའི་ིཤོོག །དུག་ཅན་ལྷོ་ོདམག་གཙོོས་བཅས་ཤོོག །རྒྱབ་རུའི་ིསྒར་པ་ཐོོབ་ལ་

ཤོོག །རྒྱ་གླིིང་དྲུག་འགྱུར་བྱུང་བའི་ིདུས། འབུམ་དཔོོན་བཅུ་པོ་ོརེེས་བབ་གྱིིས། རྟ་

དམག་སྟོངོ་ཕྲག་གཉིསི་རེ་ེབཅས། སྐྱ་རིིང་ཟུང་ནས་རུ་སྣ་དྲངས། དགྲ་སྒར་བཀག་མ་

བྱུང་བའི་ིདུས། བཙན་བྲག་དམར་ཐོོག་གི་ིགཏོོར་འདྲ་དགོོས། མིིག་ཕྱི་ིལྟས་བྱུང་ན་

དམར་གསད་གཏོོང་། བཀག་མས་ལ་ལུང་བཀོོད་བའི་ིདུས། རྫོོང་ཆེེན་སྒོ་ོམོ་ོགཏོོར་

འདྲ་དགོོས། གླེེན་པས་གོ་ོབཙན་བཟུང་བའི་ིདུས། ཉག་ཕྲན་ཐོོག་དམར་བབས་འདྲ་

གྱིིས། མདའ་ཤར་ཚུབ་ལོོང་འདྲེེས་པའི་ིདུས། གྲི་ིབཟུང་གློོག་དམར་འཁྱུག་འཁྱུག་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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གྱིསི། དགྲ་སྟར་མདུང་མོ་ོཞགས་འཛིནི་རྣམས། བར་སྣང་སེརེ་སྤྲིནི་འཁྲུགས་འཁྲུགས་

གྱིསི། དགྲ་བོའོི་ིགློ་ོསྙིངི་འདར་ལེ་ེདགོསོ། ཞང་ཞུང་སྟག་ཐུལ་བཞི་ིབཅུ་ཡི།ི རྒོདོ་པོོའི་ི

དཔུང་ཡ་འོོངས་ངེེས་གྱིིས། སྟངས་མ་མ་ཞན་བློོན་ཚོོགས་དཔུང་། ཉི་ིམ་དེ་ེརིིང་ཕན་

ཆད་ལ། བྱང་བསམ་གཏན་གང་ལ་མ་བརྒལ་བར། ཁྲི་ིདཔོནོ་སྟོངོ་དཔོནོ་བརྒྱ་ཡི་ིབར། 

བཅུ་ཤོགོ་རུ་དཔོནོ་སོ་ོསོ་ོནས། རང་རང་དཔུང་གི་ིལས་དམག་འཚོསོ། དར་སྡེ་ེབྱེ་ེརི་ི

གླིངི་གི་ིསྡེ།ེ རྩོདོ་དང་འཕྲོགོ་བཅོམོ་ཕར་ལ་ཞོགོ །ཆེ་ེསྟེ་ེམི་ིརྟ་མན་ཆོདོ་དང་། ཆུང་སྟེ་ེར་

ལུག་ཡན་ཆད་ལ། ཁ་ངན་པའི་ིཚིིག་རྩུབ་ཆོོག་ལེ་ེམིིན། ལག་གཟེ་ེམོོའི་ིརྩེ་ེབྲོ་ོཆོོག་ལེ་ེ

མིིན། འགལ་ཚབ་བྱུང་ན་རྒྱལ་ཁྲིིམས་བཅད། གོོ་ཤེེས་དཔའ་བཏུལ་ཐུགས་ལ་

ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

	ཅེ ེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་བསྟོོད། དེེར་ཚེེས་ལྔ་ཡི་ི

ཐོོག་དར་ཡུལ་སྟོོད་དུ་སྒར་བབས། དར་རྗེ་ེསེེང་སྟག་ཆིིབས་བསུ་ལ་ཕེབེ་ནས་འཁོོར་

བཅས་མཁར་དུ་གདན་དྲངས་ཅིིང་འབུལ་བ་དཔག་མེེད་ཕུལ། ཞག་གཅིིག་ལས་

བཞུགས་མ་ཁོམོ་ཤིངི་གཤར་སོངོ་། ཡང་ཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་ལ་བྱང་བྱེ་ེརིའིི་ིསྤོནོ་ཐང་གོངོ་དུ་

ཆགས་ཕེེབས་ཤིིང་། བྱེ་ེརིིའི་ིབློོན་ཆེེན་ཆོོས་འགྲུབ་གཙོོས། བྱང་དམག་ཁྲི་ིབདུན་པོ་ོ

རྩིསི་འབུལ་ཞུས་ཤིངི་། འབུལ་བ་དཔག་མེདེ་དང། གཞན་དམག་མི་ིཐམས་ཅད་ལ་ཇ་

ཆང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིའཚོ་ོབ་དྲངས། དེེའི་ིཤམ་ལ་ཨ་དྲག་གི་ིདམག་སྟོོང་གཅིིག་

པོ་ོདེ་ེདམག་རྩིསི་ཕུལ་ནས་སོ་ོསོརོ་གཤར་རོ།ོ །

	དེ ེར་ཞང་ཞུང་གིི་དམག་དཔོོན་ཆེེ་གསུམ་རེེ་རེེ་ཞག་བཅོོ་ལྔའིི་གོོང་སྦྲ་རིི་

སྨུག་ཆུང་སྟོོང་ཤོོང་ལ་ཕྱིིན་ཅིིང་རྒྱལ་པོ་ོམཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིིང་སོ་ོསོོར་གྲལ་ལ་འཁོོད་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།

 18  

ནས་ཇ་ཆང་སོགོས་ལོངོས་སྤྱོདོ་སྣ་ཚོགོས་མཛད་སྐབས། ནང་བློནོ་སྟག་ཞུས་རྣམས་

དང་རྩེ་ེབློོན་རྩལ་དྲུག་ནམ་མཁའ་སྒོ་ོའབྱེེད། ཤེེས་ཆེེན་ཉི་ིམ་འོོད་ལྡན་དེ་ེཀོོང་ཡུལ་

བོོན་རི་ིལ་མ་ཏྲི་ིདུང་བརྒྱན་ཁར་བསྐོོར་བ་ལ་སོོང་བ་ལས་འཁོོར་ནས་རྒྱལ་པོ་ོམཇལ་

བར་འོོང་བ་དང་དུས་མཉམས་སྟེེ། བློོན་ཤེེས་ཆེེན་གྱིིས་ཀྱང་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་སྣ་

ཚོོགས་པ་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོོད། གཞན་བློོན་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་ནས་

བཞུགས་པར་གདའ། དེ་ེནས་བློོན་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིནང་ནས་ནང་བློནོ་ལྷ་རྒྱལ་གྱིསི་ཇག་

སོངོ་ཚུལ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞུས་པའི་ིགླུ་འདི་ིལྟར་ཕུལ་ལོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ འབྲུག་ལྷ་དབས་སྲས་ཝེརེ་མ་

ལ། གསོལོ་བ་འདེེབས་སོ་ོཁ་འཛིནི་མཛོདོ། ས་འདིའིི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། སྦྲ་རི་ིསྨུག་པོ་ོ

སྟོོང་ཤོོང་རེེད། ང་དང་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ནང་བློོན་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྒོོད་ཡིིན། ད་དགོོས་

བྱུང་བའིི་དུས་ལ་བབ། གོོང་ས་རྒྱལ་མཆོོག་དབུ་བཞུགས་པའིི། བློོན་པོོ་སྟག་

གཟིིགས་གྲྭ་རྒྱས་རྣམས། ཚུར་གསན་དང་ཞུ་རྒྱུ་ཨེ་ེའདྲ་ཡོོད། དེ་ེརིིང་གླུ་ལ་ཚུར་

གསོོན་དང་། ང་རང་བློོན་པོ་ོམི་ིགསུམ་འདི།ི རྗེ་ེརྒྱལ་མཆོོག་གི་ིབཀའ་ལུང་ཇི་ིབཞིིན་

དུ། མ་བསྡད་རྨར་ཁམས་གླིངི་ལ་སོངོ་། སོ་ོདང་ཉུལ་མ་བྱེདེ་ཤིངི་སོངོ་། ཁར་ས་ཚེེས་

པ་བཅོ་ོལྔ་ལ། ནམ་སྐྱ་མདའ་མཁའ་ལ་གསལ་བའི་ིདུས། སྟག་རོོང་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོོའི་ི

ཁུག །སྤང་ལྗོངོ་པདྨ་ཡལ་ཐང་དུ། ཕ་སྟག་རོངོ་དཔོནོ་པོའོི་ིསྦྲ་སྒོརོ་བབས། སྟག་རོངོ་མི་ི

མཚོ་ོདམར་མོ་ོདེ།ེ བྱེ་ེཕུང་ཆུ་ཡི་ིབཤལ་འདྲ་བྱས། ཁས་ལེནེ་མི་ིདམར་རྟ་དམར་ཅན། 

ངར་རྒོོད་རལ་ཁ་འདྲེེན་ནས་བྱུང་། དམག་ཉོོབ་ལྔ་ཙམ་མཚོོན་ལ་དྲངས། དེེ་ནས་

ཤུགས་ཆེེན་དོོམ་ནག་ཀྱིིས། མདུང་མོོའི་ིལུམ་བུ་བསྒྲིིལ་འདྲ་བྱས། སྐྱེེས་པའི་ིམི་ིདེ་ེ



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།

 19  

མཚོོན་གྱིིས་བསད། བསོོགས་པའི་ིརྒྱུ་ནོོར་འཕྲོོག་ནས་ཡོོང་། རྗེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་དེ་ེ

སྒྲུབས་ནས་ཡོོད། དབུ་འཕང་དགུང་ནས་བསྟོོད་ལ་ཡོོད། དུང་དཀར་འོ་ོམས་གསོོས་

ལེ་ེདེ།ེ དགྲ་ཆུ་སྲིནི་སྟེངེ་ལ་མངག་རྒྱུ་རེདེ། རྟ་ཕོ་ོཆགས་ཀྱིསི་གསོསོ་ལེ་ེདེ།ེ ཁྲོམོ་ཆེནེ་

གོོང་བ་ཨེ་ེལོོན་བསམ། གཏུམ་པོ་ོཨོ་ོཕྲུག་ལག་ལྡག་གསོོས། སྨག་རྐུན་པོ་ོབྱུང་ན་

མཁོ་ོརྒྱུ་རེདེ། ང་འདྲ་བློནོ་པོ་ོམི་ིགསུམ་འདི།ི ཚེ་ེགཅིགི་དཔོོན་གྱིསི་སྐུ་དྲིནི་དེ།ེ དགྲ་ཤ་

པ་བྱུང་ན་མཁོ་ོརྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེམེདེ་ན་སྐུ་དྲིནི་འཛད་པས་ན། སྐྱེསེ་ཕོ་ོལུས་ལོནོ་ལ་སྟོངོ་པ་

རེེད། རང་ལུས་སྲོོག་ལྟོོས་མེེད་བྱས་ནས་སུ། དགྲ་གླིིང་སྡུག་ཐལ་བར་བརླག་ནས་

ཡོདོ། ད་རུང་འབྱུང་བ་མ་ཞིིག་བར། དཔོོན་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སྐུ་ཆུས་ཅི་ིའགྲུབ་བྱེདེ། ད་རུང་

ཕྱི་ིརྗེེས་མུ་མཐའ་ཡིིས། བྱུས་ཡག་ཉེེས་བྱུང་ན་ཇི་ིདྲག་གིིས། རྒྱལ་བློོན་བཀའ་གྲོོས་

མཛད་པར་ཞུ། འདིརི་འཚོགོས་ཐུགས་ལ་དེ་ེའདྲ་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

	ཅེ ེས་དེ་ེལྟར་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདེ་ེཐུགས་ཤིིན་ཏུ་དགྱེེས་ཤིིང་གླུ་

འདི་ིབླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�གླུ་ཐ་ལ་་་་ ཨ་ལུ་ལ་་་་་་ འབྲུག་ལྷ་དབལ་སྲས་ཝེེར་མ་

བཅས། འདིི་རུ་རྒྱལ་པོོའི་ིགྲོོགས་ལ་བྱོོན། གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱིི་བསྟན་པ་སྐྱོོང་།ས་

འདིིའི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། སྦྲ་རི་ིསྨུག་པོོའི་ིནང་རོོལ་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། བྱང་

ཞང་ཞུང་མཐིལི་གྱིསི་ནོརོ་བུ་ལ། ཞང་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་ཟེརེ། བདེ་ེའཛམ་གླིངི་

ཕྱེདེ་ཀྱིསི་བདག་པོ་ོརེདེ། སྟོབོས་ང་ལས་བཙན་ས་སྒྲ་གཅན་གདའ། མཐོ་ོཉི་ིཟླ་ཁོངོ་དུ་

མིིད་ནས་གདའ། དཔུང་རང་ལས་བཙན་པ་བྲག་དམར་གདའ། བྲག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིིག་མེེད་

ལྷུན་གྲུབ་རེེད། མི་ིང་ཡི་ིཡན་ལ་ཉི་ིཟླ་འདུག །དེ་ེམིིན་པ་གོོང་ན་སུ་ཞིིག་ཡོོད། དཀར་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ཡག་གངས་ཀྱི་ིསེེང་གེ་ེདེེས། སྡེེར་ཆགས་ཟིིལ་གྱིིས་གནན་ལུགས་ལ། མོོན་བྱ་ཁུ་

བྱུག་སྔོོན་མོ་ོཡིིས། གསུང་སྐད་སྙན་པས་ཡུལ་གྱི་ིཁེེངས། འདབ་ཆགས་སྐད་ངན་

ཟིིལ་གྱིིས་མནན། བསམ་པ་སྣང་བ་སྤྲོ་ོལུགས་ལ། བྱང་གི་ིཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ོངེེས། 

སྟངས་མ་ར་མདའ་ཆོོད་ལུགས་ལ། བློོན་པོ་ོཇག་འགྲོ་ོཡག་ལུགས་ལ། རྒྱུ་ནོོར་ར་

མདའ་ཆེེད་ལུགས་ལ། ཞུང་ཡུལ་གྲགས་པ་ཐོོབ་ལུགས་ལ། ཁྱེེད་རང་གོོང་མངག་

བློོན་པོ་ོགསུམ། མངག་པའི་ིམི་ིཡི་ིགོ་ོརེ་ེཆོོད། འཕང་བའི་ིམདའ་མོོས་ཕོོག་ལུགས་ལ། 

ཁྱེེད་རང་བློོན་པོ་ོམི་ིགསུམ་ལ། གསེེར་མགུར་མོ་ོབརྒྱ་རེེའི་ིདཔའ་དར་ཡོོད། དར་

དཀར་པོ་ོབཀྲ་ཤིསི་རི་ིམོ་ོཅན། རྟག་རྟེནེ་འབྲེལེ་ལེགེས་འགྲིགིས་མགུལ་དུ་བསྐོནོ། མ་

ངན་བུ་སྡུག་ཇོ་ོརུ་ཁོ།ོ དགྲ་དཔའ་རྩལ་ཁོ་ོལས་མེདེ་བསམ་ཀྱང་། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ོག་

ན་འདྲེནེ། སྟག་རོངོ་དཔོནོ་པོ་ོཌ་རུ་མགོ ོ།བྱིསི་ཆེནེ་བྱུར་ཁ་བྱེདེ་རྒྱུ་མང་། འབྱུང་བཞི་ི

འཁྲུག་ཁ་ཟ་འདོོད་ཆེེ། ཟེེར་ཀྱང་ཟེེར་ལ་བདེེན་ལུགས་ཡོོད། ཚེ་ེབསོོགས་རྒྱུ་དེ་ེབོོན་

གྱིསི་འཕྲོགོ །རང་རྒྱུ་སེརེ་སྣས་བསོགོས་པ་ཁོ།ོ མི་ིརྒྱུ་ཧམ་པས་ཟོསོ་པ་དེ།ེ དུག་ནག་

ཁོོང་དུ་སོོང་བ་འདྲ། ཐ་མ་རང་སྲོོག་ཕུང་ལ་ཉེེས། ཞང་ཞུང་དགྲ་རུ་བཟུང་བ་ན། ད་

རུང་དེ་ེའདྲ་བཟོསོ་པས་ཆོགོ །ཁྱེདེ་རྣམས་ཡིདི་ལ་དེ་ེའདྲ་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

	ཅེ ེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་དཔའ་ཚུད་ཅིིང་ངས་ཁེེས་ལེེན་ཁོོས་ཁེེས་

ལེེན་བརྒྱ་གསོོད་སྟོོང་གསོོད་ཟེེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དཔའ་ངར་མདོོག་བྱས་ནས་

ཁ་ཤགས་ལབ། གཡོོན་གྲལ་གྱིི་གྲལ་མགོོ་ནས་དོོམ་ཐུགས་ཀར་ཁ་ཆུ་ཅན་གྱིིས་

གདན་སྟེེང་ནས། བློོན་ཤེེས་ཆེེན་ཉིི་མ་འོོད་ལྡན་དེེའིི་བསམ་པ་ལ། ཡ་ད་བྱེེད་རྒྱུ་

གསུམ་དེ་ེཚར་ནས་འདུག །འགྲུབ་རྒྱུ་གསུམ་དེ་ེའགྲུབ་ཚར་སོོང། སྔོོན་ཧོོར་གུར་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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དཀར་ལ་ནད་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ཕོོག་པ་ལ། ལྷ་རྗེེས་ཤན་པ་དཔའ་བོ་ོཡོོད་ཀྱང་བཅོོས་མ་

ཐུབ་པ་དང་། ད་རེེང་ངེེད་རང་ཚང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ཡང་ནད་དེ་ེའདྲ་ཕོོག་འདུག་བསམ་

སྟེ།ེ བློ་ོམ་བདེ་ེཔའི་ིངང་ནས་བསམ་བློ་ོབཞི་ིགསུམ་བཅུ་གཉིིས་བཏང། བློ་ོརྩེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་

ལྔ་བཀྲམ་སྐོོར་རྫོོགས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་བྱས་ནས་ཞུ་བ་ལས་འོོས་མེེད་བསམ་ནས། 

དང་པོོ་གནས་མཇལ་ལ་སོོང་བའིི་ལག་རྟག་མཚལ་ཚོོས་དོོ་པོོ་བཅུ་ཀོོང་ཕྲུག་དྲེེད་

འཕྲེེང་དོ་ོཔོ་ོགསུམ། ཀོོང་གྲི་ིངར་མ་ཆ་འགྲིིག་བཅུ འདོོད་ཟོོག་དུ་མ་ཕུལ་ཞིིང་གའུ་

ནང་ནས་དར་ཅིིག་བླངས་ནས། མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་དབུ་

བཏུག་ཞིགི་ཞུས་ནས་རང་གི་ིགྲལ་དུ་འཁོདོ་ནས་ཞུ་དོནོ་གླུ་རུ་ཕུལ་བ་འདི་ིལྟར་རོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�གླུ་ཐ་ལ་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་ གནམ་གྱི་ིའབྲུག་ལྷ་གཉེེན་པོ་ོ

མཁྱེནེ། དབལ་སྲས་སྟག་ལྷ་མེ་ེའབར་མཁྱེནེ། ཝེརེ་མ་མི་ིཐང་གྭ་པ་མཁྱེནེ། རྒྱལ་པོའོི་ི

སྐུ་བྱུས་མཐོ་ོབར་ཤོོག །ས་འདིིའི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། སྦྲ་རི་ིམི་ིའགྱུར་རི་ིབོ་ོམཆོོག་རབ་

འདྲ། དམག་བརྒྱ་ཚོ་ོབཅུ་ཡི་ིཁྲབ་ཤོགོ་ཡིནི། སྦྲ་རི་ིསྟོངོ་ཤོངོ་དེ་ེནས་ཐོགོས། ལྷ་དབང་

ཕྱུག་ཆེནེ་པོའོི་ིལས་ཟོགོ་རེདེ། ང་དང་ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ས་མཐིངི་ཤོདོ་པདྨ་ཡར་འཁྱིལི་

ནས། རྫོངོ་མི་ིའགྱུར་རི་ིབོ་ོམཆོགོ་རབ་དང་། མི་ིབཙན་པོ་ོཁྲབ་འབར་གདུང་བརྒྱུད་ལ། 

བློནོ་ཤེསེ་ཆེནེ་ཉི་ིམ་འོདོ་ལྡན་ཡིནི། རྒྱལ་རབ་རེ་ེལ་བློནོ་རབ་རེ།ེ དཔོནོ་བློནོ་དམ་ཚིགི་

འགྱུར་མེེད་ཡིིན། ཕོ་ོལོ་ོདྲུག་ཅུ་རེ་ེདྲུག་ཡིིན། བྱུས་ཡག་ཉེེས་འཚུབ་སློོང་བྱུང་བའི་ི

དུས། བློོ་ཡག་ཉེེས་དྲིི་རྟོོག་བྱེེད་ས་རེེད། དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་མིི་ཡིི་ནོོར། ཐུགས་མ་

འཁྲུགས་གླུ་ལ་གསན་པར་ཞུ། མི་ིང་ཡི་ིལོ་ོརྒྱུས་འདི་ིའདྲ་ཡིིན། ཚེ་ེསྟོོད་མི་ིཚེ་ེདམག་

ལ་སྦྱངས། སྟངས་མ་བླང་བླང་བསྒྲང་ཚོོད་མེེད། རྒྱལ་པོོའི་ིཁས་ལེེན་དམག་དཔོོན་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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བྱས། ཚེེ་སྐེེད་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་བློོན་བྱས། ཆོོས་བསྟན་པའིི་སྲང་མདའ་དྲང་པོོར་

བཟུང་། དུས་ད་ནི་ིརྒས་པའི་ིདུས་ལ་བབ། ཚེ་ེའདི་ིལ་ཆོོས་གཅིིག་མ་ཐོོབ་ན། ཤི་ི

དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེནེ་པོོར་བསམ། དེ་ེབསམ་ཤིངི་ན་ཉིིན་དབྱར་ར་བའི།ི ས་ག་

ཟླ་བའིི་ཚེེས་བཅུ་ལ། ང་རང་དཔོོན་གཡོོག་མིི་མགོོ་བཅུ། ཡུལ་ཀོོང་ཡུལ་བོོན་རིི་

བསྐོརོ་བར་སོངོ་། རི་ིདེའེི་ིལོ་ོརྒྱུས་འདི་ིའདྲ་གདའ། རི་ིདབྱིིབ་རྒྱལ་སྲིདི་སྣ་བདུན་འདྲ། 

རི་ིརྩེ་ེདུང་གི་ིཁུ་འཕང་འཐོོར། འཇའ་འོོད་ཟེེར་ཐག་ལང་མ་ལིིང་། དེ་ེའདྲའི་ིའཇའ་འོོད་

ནང་ཤོོད་ན། བོོན་སྲས་བླ་མ་སྤྲིིན་ལྟར་འཁྲུགས། རིི་སྐེེད་གཡུ་ཡིི་ཁུ་འཕང་འཐོོར། 

བྱམས་མ་ཤུགས་འགྲོ་ོབཞུགས་པར་གདའ། འཇའ་འོདོ་སྣ་ཚོགོས་གུར་ཁང་ཕུབ། རི་ི

མཐའ་རྦ་སྨུག་ནགས་ཚལ་རྒྱས། བོནོ་བསྟན་བསྲུང་མ་འཁོརོ་ས་གདའ། བོནོ་བླ་སྟོནོ་

པ་གཤེེན་རབ་ཀྱིིས། སྒྲུབ་ཕུག་ཕྱག་རྗེེས་ཞབས་རྗེེས་དང་། སྐུ་རྗེེས་མཐོོང་བ་རང་

གྲོོལ་གསལ། དེ་ེའདྲ་ཡ་མཚན་ངོ་ོམཚར་གདའ། རིིན་ཆེེན་ཤེེལ་གྱི་ིདམ་འབུས་ནང་། 

སྟོོན་པའི་ིགཏེེར་ཆུ་ཚེ་ེཆུ་འདིི། ཁ་དོོག་དྲི་ིརོ་ོལྟད་མོ་ོཆེེ། འདྲེེན་མེེད་རྒྱལ་པོ་ོཁྱེེད་ལ་

འབུལ། སྐུ་ཚེ་ེབར་ཆད་མེེད་པར་ཤོོག །རྟག་དང་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡག་པར་ཤོོག །བུ་ཀོོང་

ཡུལ་སོོང་བའི་ིལག་རྟགས་ལ། ཚོོས་ཆེེན་བྱེ་ེརུས་ཁེ་ེཚི་ིདང་། ཚོོས་ཆུང་གསེེར་གྱི་ི

ཤུག་པ་ཅན། ཡ་མཚན་ཚོསོ་ལ་དོ་ོཔོ་ོབཅུ། ཀོངོ་ཕྲུག་བསྲེསེ་ཕྲོདོ་དོ་ོཔོ་ོགསུམ། ཀོངོ་

གྲི་ིརྦ་དཀར་ལིངི་ཆོདོ་བཅུ། མང་ཙམ་ས་གཞི་ིམི་ིཁེབེ་ཀྱང་། རེ་ེབའི་ིའདུན་སར་བདག་

གིསི་འབུལ། དེ་ེསྟེ་ེདེ་ེརིངི་འདྲ་མ་ལ། ཕར་སོངོ་ཇག་ཁ་ཡག་འདུག་སྟེ།ེ ཆུ་ཆུང་འཕྲེདེ་

ལ་གཅོདོ་བདེ་ེཀྱང་། འབབ་ས་རྒྱ་མཚོ་ོཕྱུག་མོ་ོརེདེ། སྦལ་ཆུང་འདམ་ལས་བཏོནོ་ཀྱང་

རུངས། འདྲེེས་ས་ཀླུ་བདུད་ཕོ་ོཉ་རེེད། རྟ་ནོོར་གནང་ལ་ཆོོད་གྱུར་ཀྱང་། ཡ་བདག་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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རྒྱལ་པོ་ོགེ་ེསར་རེེད། མཐའ་བཞུགས་དགོོངས་པ་ཐུགས་ལ་བསྐོོར། ཐུག་ཡ་སྟག་

རོོང་མ་ལེེགས་གདའ། འདྲེེས་ས་གེ་ེསར་མ་བཟང་འདུག །འཐབ་ཡ་དཔའ་ཐུལ་མ་

ལེེགས་འདྲ། ཡིིན་དོོན་ལོོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ན། འཛམ་གླིིང་གེེ་སར་རྒྱལ་པོོ་ཁོོ། 

རིིགས་གསུམ་མགོོན་པོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་རེེད། ཨོ་ོརྒྱན་པདྨའི་ིཕོ་ོཉ་རེེད། ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིརྒྱལ་

པོ་ོཆེ་ེབཞི་ིདེེ། ཁ་གནོོན་ལྷ་ནས་བསྐོོས་ལེ་ེརེེད། ས་མདོོའི་ིརྫོོང་ཆེེན་བཅོ་ོབརྒྱད་དེེ། 

བདག་ཇོ་ོརུ་མིིན་པས་དབང་ལེ་ེམེེད། སྔ་དྲོ་ོབླ་མ་བྱེེད་མི་ིཡིིན། སྟོོང་གསུམ་ཆོོས་ལ་

བཀོོད་མི་ིརེེད། ཨོ་ོརྒྱན་པདྨའི་ིཕོ་ོཉ་རེེད། ཉིིན་ཕྱེེད་དཔོོན་པོ་ོབྱེེད་མི་ིརེེད། ཁམས་

གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མི་ིཡིིན། ཕྱི་ིདྲོ་ོགཅོོད་པ་བྱེ་ེམི་ིརེེད། ལྷ་འདྲེེའི་ིསྲོོག་སྙིིང་ལེེན་མི་ི

རེེད། ནུབ་མོ་ོདངོོས་མེེད་སྤྲུལ་པ་འགྱེེད། འདྲེ་ེཚོོགས་སྲོོག་རྩ་གཅོོད་མི་ིརེེད། ངེེས་

སྡར་མ་ཝ་སྐད་མ་ཡིནི་ཀྱང་། གླིངི་གེ་ེསར་ཡ་བོ་ོབཟུང་མི་ིལ། དཔུང་འཛམ་གླིངི་ཡིནི་

ཀྱང་བརྟེནེ་ས་མེདེ། སྟོབོས་ཏུ་ཏྲ་ཡིནི་ཀྱང་དོ་ོས་མེདེ། རྩལ་ལྷས་སྦྱིནི་ཡིནི་ཀྱང་འདྲེནེ་

ས་མེེད། ད་ལོ་ོཇག་ལམ་གཏད་ས་འདི།ི གནའ་མི་ིབོོད་ཀྱི་ིགཏམ་དཔེ་ེལ། ལྷ་བླ་མས་

ཆོོས་ར་ཤོོར་ཁ་རུ། ཆོོས་གྲུབ་མཐའ་ཆགས་སྡང་མང་བས་ཕུང་། གོོང་དཔོོན་པོོའི་ི

རྒྱལ་སྲིདི་ཤོརོ་ཁ་རུ། དགྲ་ཕར་འགྲོ་ོབྱ་བྱེདེ་མང་བས་ཕུང་། སྨན་བུ་མོ་ོགནས་ར་ཤོརོ་

ཁ་རུ། མགོ་ོཡང་བྱ་བྱེེད་མང་བས་ཕུང་། དེ་ེལས་བདེེན་གཅིིག་ག་ན་ཡོོད། རྒྱུ་ཟབ་

དགུའིི་ཚོོང་ས་འཕྲོོག་ན་ཡང་། རྗེེས་སྟོོང་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས། 

འཚོསོ་ལོངོ་གྲང་ལོངོ་གཉིསི་གཉིསི་ཀ་ཡོདོ། གནའ་མི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་དཔེ་ེལ། སྐྱེསེ་ཕོ་ོ

རབ་འཁྱོགོས་པ་རྦ་འཁྱོགོས་འདྲ། རྦ་ཉི་ིམས་དྲོསོ་ན་གར་བསྲང་ཡིནི། སྐྱེསེ་ཕོ་ོའབྲིངི་

འཁྱོོགས་པ་རྭ་འཁྱོོགས་ཡིིན། རྭ་ཚ་དྲང་འཐབས་ན་གར་བསྲང་ཡིིན། སྐྱེེས་ཕོ་ོངན་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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འཁྱོགོས་པ་རྡོ་ོའཁྱོགོས་འདྲ། རྡོ་ོགོརོ་མོའོི་ིའཁྱོགོས་ལ་བསྲང་རྒྱུ་མེདེ། འཐེབེ་སེནེ་མོ་ོ

བྲག་ཙམ་མཛད་རྒྱུ་མེེད། ཧོོར་འཇང་བདུད་མོོན་བྱིི་རུ་སོོགས། མིིང་མེེད་ཁོོ་ཡིི་

འབངས་སུ་བསྒྱུར། ལས་དེ་ེའདྲ་འདི་ིལ་མ་འོོངས་ན། སྡུག་ཚོོང་ཆུང་འཕྲོོག་པ་ཨ་

དགོོས་ཆུང། དེ་ེབས་རང་ཚོདོ་བཟུང་ན་བསམ། རང་ཚོོད་ཟིིན་ན་བཙན་པོ་ོཡིིན། བུ་

ལོནོ་མ་དགོསོ་ཕྱུག་པོ་ོཡིནི། གཞན་མ་གྲུ་གུ་རྒྱལ་པོ་ོདང་། རྒྱ་ནག་གཙང་ཁ་རྒྱལ་པོ་ོ

དང་། སྐུ་རྒྱལ་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་སོོགས། ལག་བརྙེེས་ཆོོས་འདྲེེས་ཡ་བྱས་བྱུང་ན། 

དམག་སྣ་ཤེེས་ཆེེན་ང་ཡི་ིཁྲིིད། ཁས་ལེེན་ང་རང་ཐོོན་པས་ཆོོག །རེེད་བསམ་པ་མི་ི

དགོསོ་ཐག་གི་ིཆོདོ། དེ་ེརེསེ་དེ་ེལ་འདྲ་ལེ་ེམིནི། དགུང་བྱ་ལམ་བཟུང་བའི་ིཐང་དཀར་

རྒོོད། ལུས་གཤོོག་དྲུག་མདའ་མོོའི་ིརྒྱན་དུ་བླངས། མཐེེབ་སྐྱེེན་པོོ་ཟེེར་ན་དེེ་ཡིི་

ཆོགོ །ཕྱོགོས་བཞིརི་གྲགས་པ་གེ་ེསར་དཔོནོ། ཁོ་ོབོའོི་ིརྒྱུ་དེ་ེགནང་ལ་བཅད། གཅོསོ་

པའི་ིམི་ིཕོ་ོམཚོནོ་ལ་དྲངས། སྟང་མ་གྲགས་པ་དེ་ེཡི་ིཆོགོ །ཡིནི་མིནི་རྒྱལ་བློནོ་ཐུགས་

ལ་སྐོརོ། ད་ནས་འདི་ིམུས་བཞུགས་ཐབས་མེདེ། གླིངི་གི་ིགེ་ེསར་རྒྱལ་པོ་ོདེ།ེ འདྲེསེ་ན་

འདྲེེས་ཡ་སྡུག་ངེེས་ཡིིན། འདྲེེས་ན་བཅར་གྲོོགས་ཡོོད་ངེེས་ཡིིན། ད་ལྟ་ག་བྱེེད་རང་

ལག་ཡིནི། ཐ་མ་འགྱོདོ་ཀྱང་བྱེདེ་བློ་ོབྲལ། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ོལྷུན་གྲུབ་གྲགས། སྟོབོས་

འབྱོརོ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིནི། རྒྱལ་པོའོི་ིསྐུ་བྱུས་བརྟེནེ་པ་དང་། བློོན་འབངས་སྡོདོ་སྐྱིིད་

མེ་ེབ་ན། མདའ་འབངས་སྐར་ཚོོགས་བཀྲ་འདྲ་ཡོོད། ལོོངས་སྤྱོོད་འབྱོོར་པ་སྟོོབས་

དང་ལྡན། ཞང་ཡུལ་འདི་ིན་སྡོོད་སྐྱིིད་ཆེེ། མཐོ་ོཚོོད་རང་གི་ིམ་བཟུང་ན། ཐང་དཀར་

ཡིིན་ཀྱང་ཀླད་སྤུ་འཁོོར། དམའ་དུས་དམའ་ཚོོད་མ་ཟིིན་ན། ཉ་མོ་ོཡིིན་ཀྱང་གྲམ་ལ་

ལྷུང་། སྦྲུལ་ནག་མགོ་ོཡི་ིནོོར་བུ་དེེ། ཐབས་ལ་མཁས་ན་རྙེེད་པར་ངེེས། ང་རང་བློོན་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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པོོའི་ིབསམ་ཚོོད་ལ། རང་བྱས་ལས་ལ་བཤགས་པ་འབུལ། གནང་ཆོོད་རྟ་དྲེེལ་ཟོོག་

ནོོར་རིིགས། གེ་ེསར་དཔོོན་ལ་ཕ་ར་ཕུལ། ཕྱིིན་ཆད་སྡོོམ་སེེམས་ཁྲིིག་ཆ་བྱེེད། ཞང་

ཞུང་དར་ལ་དར་མཐུད་བཟོ།ོ སྡེ་ེགཉིསི་རང་ཆུས་གཅིགི་པ་བཟོ།ོ འདུན་མ་ང་རང་ཐོནོ་

པས་ཆོོག །གེ་ེསར་སྔར་འདྲིིས་མི་ིཆེ་ེསྟེེ། མ་ཐུབ་དགྲ་བོ་ོགཙུག་དུ་ཁུར། ཞེ་ེནག་ཁ་

དཀར་འཛུམ་གྱིསི་བསུ། ཟེརེ་བའི་ིགཏམ་དཔེ་ེབོདོ་ལ་ཡོདོ། རང་སྐྱིདི་རང་བདེ་ེགཉིསི་

ཀ་འོངོ་། ཞག་བདུན་ཚུན་ལ་མ་ཆས་ན། གླིངི་དཀར་ཅི་ིབྱེདེ་མི་ིཤེསེ་འདུག །ཨར་ཅོའོི་ི

རྐང་མར་མ་སོསོ་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའོི་ིཆུས་དོནོ་མ་སྒྲུབ་ན། བློནོ་པོ་ོབཏག་ལེ་ེསྟོངོ་པ་རེདེ། 

སྟང་མ་རྒྱུ་ཟོོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། མ་འཐོོར་ཆད་མེེད་ཁྲིིག་ཆགས་ཀྱིིས། ཞག་བདུན་

སྟེངེ་ན་ང་རང་འགྲོ།ོ འདིརི་བཞུགས་ཐུགས་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

	ཅེ ེས་གླུ་དེེ་ལྟར་ཕུལ་བས་གཞན་བློོན་པོོ་རྣམས་ཅིི་མ་ཟེེར། རྒྱལ་པོོའི་ི

ཐུགས་ལ་ཤིནི་ཏུ་མ་བབས་ཅིངི་གླུ་འདི་ིལྟར་གསུངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཐ་ལ་་་་་་ ཨ་ལུ་ལ་་་་་་ འབྲུག་ལྷ་དབལ་སྲས་ཝེརེ་མ་

ལ། གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོམགོོན་སྐྱབས་མཛོོད། ས་འདིིའི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། སྦྲ་རི་ི

སྨུག་པོ་ོསྟོོང་ཤོོང་རེེད། ང་འདྲ་ཞང་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས། དེ་ེསྔ་ཉི་ིམ་ཕན་ཆད་ལ། 

དགྲ་ཐོོགས་འགེེལ་བྱེེད་མི་ིཡོོད་མ་མྱོོང་། ད་ལོ་ོདགྲ་འདྲེ་ེགླིིང་རུ་འདི།ི ཕར་བྱས་མེེད་

པའི་ིཚུར་དགྲ་འདི།ི དགོསོ་དོནོ་རྩ་བ་ཅི་ིལ་རེདེ། སྔོནོ་དུས་ཤེསེ་ཆེནེ་ཉི་ིམ་ཟེརེ། མགོ་ོ

ཡོོད་བརྒྱ་ཡི་ིསྔས་ས་ཡིིན། སྐད་ཡོོད་བརྒྱ་ཡི་ིཞུ་ས་རེེད། བྱུས་ཡག་ཉེེས་དྲི་ིརྟོོགས་

བྱེདེ་ས་ཡིནི། བློ་ོཤེ་ེཆེནེ་ནམ་མཁའ་སྒོ་ོའབྱེདེ་ཡོདོ། ད་རེསེ་ཝ་སྐད་ངོ་ོརེ་ེཚ། མི་ིཆེནེ་

པོོས་ཆུང་གླུ་དེ་ེའདྲ་མཚར། བྱ་ཁྱུང་ཆེེན་ཤིིང་ཆུང་སྟེེང་ན་བབས། སྐུ་ཆེ་ེལེ་ེརི་ིརྒྱལ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ལྷུན་པོ་ོལ། གསུང་ཕྲ་ལོ་ོཨ་བྲི་ིརིིལ་མ་རེེད། དེ་ེའདྲའི་ིགླུ་ཚིིག་དགོོས་པ་མེེད། སྤྲང་

ཟས་མེེད་སྡེ་ེསྒོ་ོའགྲིིམ་འགྲིིམས་ནས། གླ་ཕས་ངོ་ོའཛོོམ་སྲུང་སྲུངས་ནས། སྤྲང་ས་

མཐའི་ིཁྱི་ིཁ་ཉུལ་ལམ་ནས། བྱུས་བསྟན་པའི་ིགླིིང་རུས་བརྗེེད་ལེ་ེརེེད། ཨ་ཅོ་ོསེེམས་

ཤེེད་ཉམས་ལེ་ེརེེད། སྡུག་མ་ངན་ཐན་ཕྲུག་ཇོ་ོརུ་ཁོོ། གླིིང་སྡེ་ེསྤྲང་ཉོོབ་སྤར་གང་ལ། 

བྱིིས་ཕྲུག་ཆང་བའི་ིདམ་གློོད་ཡིིན། ཤེེས་མེེད་མུན་པ་མ་རུག་དང་། བློ་ོགསལ་ཉི་ིམ་

འཆར་བས་ཆོོག །དཔའ་མེེད་ཝ་སྐད་མ་སྨྲ་དང་། དཔུང་དམག་ཆུ་ཁའི་ིབྱེེད་མ་ཡོོད། 

ཨ་སྡུག་གླིིང་ལ་ཞད་རྒྱུ་མེེད། ཉི་ིམ་དེ་ེརིིང་ཕན་ཆད་ནས། ཨ་སྔོོན་གནམ་ལ་བྱ་རྒྱ་

ཡོོད། དོོག་མོོའི་ིས་ལ་འབུ་རྒྱ་ཡོོད། བར་སྣང་ཁམས་ལ་རླུང་རྒྱ་ཡོོད། ཕྱི་ིམི་ིནང་ལ་

བཏང་དོནོ་མེེད། ནང་མི་ིཕྱི་ིལ་བཏང་རྒྱུ་མེདེ། ནང་བློནོ་བྲག་ར་རྒོདོ་འཕྲུལ་ལ། དཔའ་

རོགོ་སྟག་ཐུལ་མི་ིལྔ་བཅས། ལས་དམག་སྟག་ཐུལ་ལྔ་བརྒྱ་བཅས། བྱང་ལ་མཚོ་ོཁ་

ཡི་ིམ་ཐ་རུ། ས་སྲུང་ཉུལ་མ་གདོོང་ལེེན་སྡོོད། གླིིང་སྡུག་སྤྲང་ཉོོབ་བྱུང་བས་ན། མི་ི

གཅིིག་མི་ིབཏང་ཁས་ལེེན་དགོོས། ཕྱོོགས་བཞིིས་དམག་དཔོོན་ཆེ་ེབཞི་ིདང་། རང་

ཤོགོ་ལས་དམག་ཅི་ིཡོདོ་ཀྱིསི། མཆོགོ་དཀར་གཞུ་ལ་གྲོ་ོག་སྒྲོནོ། ཉག་ཕྲན་མདའ་ལ་

སྒྲོ་ོམོ་ོསྒྲོནོ། མནོ་ོཆོདོ་མཚོནོ་གྱི་ིསོ་ོཁ་ཕྱུང་། ཁྲ་རིངི་མདུང་ལ་ངར་ཆུ་ལུད། ཀི་ིགཅིགི་

གདོངོ་ལ་འཛོམོ་ལེ་ེདགོསོ། ཁྱེདེ་རྣམས་ཡིདི་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

	ཅེ ེས་གླུ་དེ་ེལྟར་གསུང་པས། ཐོོག་བཙན་གློོག་འོོད་དང་། བྲག་ར་རྒོོད་ལྡོོམ་

གཉིིས་ནས་དེ་ེམཚུངས་ཁེེས་བླངས་ཅིིང་གླུ་རེ་ེཡོོད་ཀྱང་མ་བཀོོད། ཤེེས་ཆེེན་དང་

བློོན་པོ་ོཀུན་ནས་བྱེེད་ཚིིག་ཚར་འདུག་བསམ་ནས་ཅི་ིབྱེེད་མེེད། བློོན་པོ་ོརྣམས་ནས་

རྒྱལ་པོའོི་ིབཀའ་དོནོ་ལྟར་འགྲོ་ོའགྲོ་ོཟེརེ། རང་གནས་སུ་ལོགོ་གོ ོ།



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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དེ་ེནས་གླིིང་དཀར་ལྷ་སྡེེའི་ིདཔུང་དམག་དེ་ེརིིམ་པར་གཤར་ནས་བྱེེད་རི་ིཞང་

ཞུང་གཉིིས་ཀྱིིས་ས་འཚམས། འཇང་ལ་ཐང་ཁྲ་མོོའི་ིའགྱིིང་ཁུག་དུ་བཞུགས་པ་བོོན་

གྱི་ིས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིིས་ནང་ནས་ཕོ་ོབདུད་བྲག་ར་རྒོོད་ལྡོོམ་དེ་ེན་རེེ། མདངས་སུམ་

རབ་རིིབ་འཁྲུལ་པའི་ིརྨི་ིལམ་དུ་དགྲ་གླིིང་དཀར་གྱི་ིདམག་ངེེས་པར་འོོང་བའི་ིརྟགས་

མཚན་ཞིིག་བྱུང་བས། ངེེད་རང་རྣམས་རང་གནས་བསྡད་པས་རྨུ་གབ་ཡོོད་པས། 

དགྲ་གླིིང་དཀར་གྱིིས་དམག་ངེེས་པར་འོོང་བའིི་རྟགས་མཚན་ཞིིག་ཕྱིི་ཐུན་ལ་ངེེས་

པར་བྱུང་བས། ང་རང་ལ་མོ་ོསོ་ོཔ་ལ་འགྲོ་ོབས་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་རི་ིགཡས་གཡོོན་

ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བསྒྲིགི་ནས་གང་དགོསོ་འོོབ་སྒྲིགི་གྱིསི། རེམེ་རེམེ་དགོསོ་མ་གཏོགོས་

ངེེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེེས་གོ་ོམི་ིཆོོད་པ་ཡོོང་དོོག་ཡོོད་ཟེེར་ཐམས་ཅད་ནས་འོ་ོལེེགས་

སོ་ོཞེེས་ཟེེར་མངོོན་པར་བསྟོོད། བློོན་བྲག་ར་དེ་ེཐང་དཀར་གཡུ་ཡི་ིཐུ་ལུ་ཅན་ཞིིག་ཏུ་

སྤྲུལ་ནས་ནམ་མཁའི་ིབྱ་ལམ་བཟུང་ནས་འཕུར་སོངོ་བས། ཨ་བོ་ོའཇའ་ལ་ཁྲ་མོ་ོནས་

མར་བལྟས་པས་གླིིང་དཀར་གྱི་ིལས་དམག་དེ་ེལྟ་བ་མིིག་གི་ིམི་ིབཟོོད་ལེ།ེ བསམ་པ་

སེེམས་ཀྱིིས་མི་ིལོོང་པར་བྱེེད་ནས་ལ་ཐང་ཁྲ་མོོར་སྒར་བབ་ནས་འདུག་པར་མཐོོང་། 

ཁོ་ོཡི་ིནམ་མཁའ་ནས་གཡས་བསྐོོར་གསུམ་གཡོོན་བསྐོོར་གསུམ་བྱས་ནས་ལ་ཁ་

དེེར་བབ་ནས་བསྡད་སྐབས། གླིིང་སྒར་གྱིིས་འགྲོོ་ལུགས་ཀྱིིས་བཀའ་གྲོོས་དུ་མ་

མཛད་པའི་ིཚེེ། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ོཐུང་གིིས་ན་རེེ། དེ་ེརིིང་སྒར་འདིིར་བཞུགས་ན་འཇང་ལ་ཁྲ་

མོོའི་ིལ་གོོང་མཐོོན་པོ་ོལ་སོ་ོཔ་སོོང་ནས་མ་བསྡད་ན་དགྲ་གྲོོགས་གང་ཡོོད་མི་ིཤེེས་

པའི་ིད་ལྟར་ང་རང་སོ་ོལ་སོོང་ན་ཨེ་ེདྲག་ཟེེར། ཕ་སྤྱི་ིདཔོོན་ནས་མདངས་གསུམ་རྨི་ི

ལམ་ལ་བལྟས་ན་རྟ་ཇག་ཞིིག་འོོང་ངོ་ོའདུག་པས་མྱུར་དུ་ལ་སོ་ོལ་དཔའ་བདུད་རྒོོད་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ཧྲག་བཅུ་ཙམ་བྱོོན། སང་ཉིིན་སྐྱ་རེེང་ཤར་བ་དང་སྒར་བསྒྲིིག་སྔོོན་ལྟར་གཤར་ཤིིང་

ལ་ཕར་ནང་དུ་ཆས་དགོསོ་འདུག་གསུངས། ཁྲོ་ོཐུང་ནས་ཞང་ཞུང་གི་ིས་མཚམས་ལ་

སླེེབ་དུས་འདི་ིཙམ་ཞིིག་སྐྲག་ན་དམག་དང་ཐུག་ན་གར་བྲོོས་ཝ་སྐད་མ་སྨྲ་ཁ་རོོག་

བསྡོོད། ལ་སོ་ོལ་ང་རང་འགྲོ་ོཆོོག་ཟེེར་ནས་ཁོོང་དཔོོན་བློོན་དྲུག་ལ་སོ་ོལ་སོོང་ནས། 

ལ་ཁར་སླེབེ་ནས་བྱང་ཡུལ་ལ་ལྟད་མོ་ོབལྟས་ནས་ཡུད་ཙམ་བསྡད། དེ་ེནས་ཞང་ནེསེ་

ཟེེར་བ་ད་རེེས་ལུང་པ་ལ་ལྟད་མོ་ོལེེགས་པོ་ོའདུག །ཡེེངས་ཆེ་ེན་རྨུ་གབ་དཔེ་ེབཞིིན། 

རི་ིཕར་ཀའི་ིམགོ་ོལ་ཡར་འགྲོ་ོཟར་བས། ཁྲོ་ོཐུང་གིིས་ཡང་དེ་ེབྱེེད་ཁྱེེད་རང་གསུམ་

སོོང་དང་ངེེད་གསུམ་ནས་རྟ་བཟུང་ཞིིང་འདིིར་བསྡད་ན་དགའ་ཟེེར། དེེར་ཞང་ནེེས། 

བྱ་ཆེེན་ཀརྨ་ཁང་ནེ་ེགཡུ་ཐོོག་པདྨ་གསུམ་པོ་ོལ་ཁར་སོོང་། ཁྲོ་ོརྒྱལ་བེེར་དམར། ཁྲ་

གདོོང་སྲིིན་ཚ་དྲག་པ། ཁྲོ་ོཐུང་གསུམ་རྟ་རྩར་བསྡད་ནས་ཇ་བསྐོོལ་བས། རེ་ེཞིིག་ཕ་

ཀའི་ིཕ་ཝང་ཞིིག་གི་ིརྩར་ནས་བུད་མེེད་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་གྱིིས་སྤྲས་ཤིིང་། ཆུ་ཟི་ིསྔོོན་

མོོའི་ིགོོས་གྱོོན་པ་མཐོོང་ན་མི་ིམཐུན་པ་མེེད་པ་མཛེེས་ཤིིང་ཡིིད་འཕྲོོག་པ་བལྟས་ན་

སྡུག་པ། བསམ་པས་ཡིིད་ཤོོར་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕ་གུ་ན་རྡེེའུའི་ིཆབ་འཕེེན་ཤིིང་འདུག་

པ་མཐོངོ་བས། ཁྲོ་ོཐུང་གིསི་བསམ་པ་ལ་བུ་མོ་ོའདི་ིའདྲ་ལྷ་རིགིས་འདྲ་བ་ཞིགི་གྲོགོས་

སུ་ཁུག་ན་ཅི་ིམི་ིརུང་བསམ་ཞིིང་ཆགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་སྐྱེེས་ནས། གཡའ་དེ་ེ

རིིང་གཏང་མ་ཁ་སྔོོན་དུ། མཚར་སྡུག་བུ་མོ་ོཡིིད་འཕྲོོག་མ་འདི་ིའདྲ་འགིི །ང་ཨ་ཁུ་

སྨན་ལ་མི་ིསྐྱོ་ོསྟེ།ེ ཕོ་ོགསར་པའི་ིརྡོངོ་གཅིགི་ངོམོ་སྙིངི་འདོདོ་ཟེརེ་བ་དང་། ཁྲོ་ོརྒྱལ་ནས་

དགྲ་གཉེནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིལ་ཁ་རུ། བུད་མེདེ་འདི་ིའདྲ་འོངོ་དོནོ་ཅི་ིལ་ཡོདོ། སྨན་བུ་མོོའི་ིངོ་ོ

ལ་བལྟས་ཚེ་ེབར་ཆད་འདྲ་ཨེ་ེའོོང་ལགས་ཞུས་པས། ཁྲོ་ོཐུང་གི་ིལྷའི་ིབུ་མོ་ོཡིིན་པ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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འདྲ། ཁྱེེད་གཉིིས་ལ་མ་མཁོ་ོན་ངས་སུ་རེེད་ལྟ་ཟེེར་ནས་ཡར་ལང་སྟེེ། བུ་མོོའི་ིརྩར་

སོོང་ནས། སྔར་འདྲིིས་པའི་ིཨོ་ོཕྲུག་གི་ིབདག་པོ་ོལ་འགྲིིས་ཡོོག་འདྲ་ཞིིག་བྱས་ནས། 

གཡའ་ང་སྟག་རོངོ་སོ་ོལམ་སྔ་སོ་ོརུ། སྨན་ལྷ་རྒྱུད་འདྲ་བའི་ིམཚར་སྡུག་གཉིསི། ཡུལ་

གང་ནས་འོོང་བའི་ིབུ་མོ་ོཡིིན། ས་འདི་ིགར་འོོང་དོོན་ཅི་ིའདྲ་ཡིིན། མི་ིཡུལ་སྣང་བ་སྤྲོ་ོ

ལགས་སམ། ལྷ་ཡུལ་དམ་ཚིགི་མཐུན་ལེ་ེམ། མ་གསང་སྐད་ཆ་དྲང་པོརོ་ཤོདོ་ཟེརེ་བ་

དང་། བུ་མོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ན་རེེ། ཀཻྱཻ་སྟག་རོོང་དཔོོན་པོ་ོཁྲོ་ོརྒྱལ་ལགས། དགུང་ལ་

གྲགས་པའི་ིགཡུ་འབྲུག་ཁྱོདོ། ས་འདི་ིན་ཕེེབས་པ་ལེགེས་ནས་འདུག །ངེདེ་རང་བུ་མོ་ོ

སྤུན་གཉིིས་འདིི། འོོང་བ་བྱེ་ེརིིའི་ིཡུལ་ནས་འོོང། འོོང་དོོན་གེ་ེསར་ཨེ་ེམཇལ་བསམ། 

ནུབ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི། དཔོནོ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་མགོ་ོའདྲེནེ་ཨེ་ེམཛད་ལགས་ཟེརེ་

ཞུས་པ་དང་། ཁྲོ་ོཐུང་ནས་ཁྱེེད་གཉིིས་འདིིར་ཤོོག་ལ་ཇ་འཐུང་དང་རིིམ་པར་གང་

དགོོས་མགོ་ོའདྲེེན་བྱེེད་ཆོོག་ཟེེར་ནས་ཁ་དགའ་ངོ་ོདགའ་བྱེེད་དོོ། ཁོོང་གཉིིས་སི་ིལེ་ེ

ཁྱུག་གེ་ེལྡེེམ་མེ་ེབྱེེད་ཤིིང་འོོང་བས་དེེར་ཇ་འཐུང་ནས་བསྡད། ཁྲོ་ོཐུང་གི་ིང་ཕོ་ོརྒས་

ཀྱང་ན་ཆུང་སྨན་ལ་སྐྱོོ། སོ་ོམེེད་ཀྱང་ཁྲ་བོ་ོཡོོས་ལ་དགའ་ཟེེར་ཞིིང་ཁྱེེད་རང་གཉིིས་

ནས་ང་ཡིི་ཇ་མ་བྱེེད་དགོོས། ངེེད་རང་གཉིིས་ལོོ་དང་སྤར་ཁ་མཐུན་ཤིིང་གདའ། 

སེམེས་དང་བསམ་པ་མཐུན་ཤིངི་གདའ། སྐེ་ེརག་ལྷམ་སྒྲོགོ་ཨེ་ེབརྗེསེ། གདུག་གུ་དང་

འགུ་ཡ་ཨེ་ེབརྗེེས་ཟེེར་ནས་གསེེར་འགུ་རིིན་ཆེེན་ཁྲ་ལྡན་འཛུབ་མོ་ོནས་བླང་སྟེ་ེམོ་ོལ་

བྱིིན། བུ་མོ་ོན་རེེ། ངོ་ོམ་ཤེེས་གོོང་ནས་སྙིིང་གཏམ་བྱེེད། རྒྱུས་མ་ལོོན་གོོང་ནས་

བསམ་པ་བྱེདེ་ཟེརེ་བ་དེ།ེ མི་ིཆེནེ་པོའོི་ིགསུངས་པ་མི་ིའདྲ་ཟེརེ། སྟག་རོངོ་དཔོནོ་བུ་མོ་ོ

གཉིིས་ཀྱི་ིརྩར་ཡང་བཅར་བྱས་ནས་སྙིིང་གཏམ་དང་ཁ་མཚར་མང་པོ་ོགླེེང་བས། ཁྲོ་ོ



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ཐུང་ནས་བུ་མོ་ོགཉིིས་ལ་ལུས་འདོོད་པའི་ིདབང་གི་ིགླིིང་དམག་ཞང་ཞུང་ཡུལ་ཆས་

རྒྱུས་གཏམ་ཡང་ཤོོར། ཁྲ་གདོངོ་ཁྲོ་ོརྒྱལ་གཉིསི་ཀྱང་སྟག་རོངོ་དང་བུ་མོ་ོགཉིསི་གྱིསི་

གཏམ་མཚར་ལ་ཡེེངས་ནས་ཉི་ིམ་ཞུད་ཁ་ཉེ་ེབ་ནས་རྟ་རྣམས་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པར། 

ཁྲོོ་རྒྱལ་བེེར་དམར་ནས་ཨ་ཨ་རྨུ་གབ་ཆེེ་ཞིིང་རྟ་རྣམས་གར་ཡོོད་ཅིི་ཡིིན་བསམ་

པས། བུ་མོ་ོགཉིིས་ནས་སྟག་རོོང་དཔོོན་ལ་འདི་ིསྐད་ཞུས། ད་ནི་ིམི་ིའགྱང་བར་ཁྱོོད་

ལ་མཇལ་ངད་དང་ཁམས་དྲི་ིསོོག་བུ་མོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་བྱེེད་ཟེེར་ནས་བུ་མོ་ོགཉིིས་རླུང་

འཚུབ་ཞིགི་དུ་གྱུར་ནས་གར་སོངོ་མེདེ་པར་ཐལ་ལོ།ོ །

	ཁོ ོང་རྣམས་ལ་མོ་ོསོོང་ནས་རྟ་ལ་བལྟས་པས་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པར། ཕར་

རྒྱུག་ཚུར་འཆང་བྱེེས་པས་རྟ་རྣམས་བྲག་རྒོོད་ནས་དེེད་སོོང་བའིི་རྗེེས་ཀྱང་མཐོོང་

ནས་ཁོ་ོཡི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ནས་ཅི་ིབྱ་འདི་ིབྱེེད་མེེད་པར་ཁྲོ་ོཐུང་སྐྲག་ནས་

ཞང་བློནོ་བྲག་རྒོདོ་ཀྱིསི་སྤྲུལ་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་རེདེ། ད་མགྱོགོས་པར་མ་བྲོསོ་ན་ལས་ད་

རུང་ཅི་ིཡོོང་མི་ིཤེེས། ཁོ་ོའདིིར་སླེེབ་ཡོོད་པར་འདུག་ཟེེར། དེ་ེནས་བཅའ་ལག་ཐབ་

ཆས་རྣམས་བསྐྱུར་ཏེེ་མཐུར་ལ་གྲུ་གུ་བསྒྲིིལ་བ་བཞིིན་དུ་བྲོོས་སོོང་། ཁོོང་གཉིིས་

ཀྱིིས་བཅའ་ལག་ཐབ་ཆས་བསྡུས་ནས་སོ་ོཔ་གསུམ་ལ་བརྡ་སྤྲད་ནས་མར་འོོང་བས་

སོ་ོཔ་གསུམ་ཀྱང་དེེར་སླེེབ་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་བཤད་ནས་ཁོོང་རྣམས་སྡེབེ་ཏེ་ེསྒར་དུ་སླེེབ། 

དེརེ་ཡོདོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྲོ་ོཐུང་རྐང་ཐང་དུ་བྱོནོ་ནས་རྒྱུག་པ་ཅི་ིཡིནི། རྟ་རྣམས་ཅི་ིབྱས་

ཟེེར་བར། ངེེད་གླིིང་གི་ིསྒར་པ་འདི་ིཆེ་ེདྲགས་པས། དང་པོ་ོཡུལ་ལྷ་ལ་གདོོང་ཐུགས་

ནས་མི་ིལེེགས་སྙམ་ནས་གླིིང་སྡེ་ེསྤྱི་ིཆོོས་སུ་རྟ་དྲུག་པོ་ོགཞི་ིབདག་དམ་རྒྱལ་འཕེེན་

པོ་ོལ་རི་ིའབུལ་བྱས་ཡོོད་ཟེེར། བློ་ོཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེེན་པར་འཛིིན་ནོོ། ཤེེས་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇག་ལ་ཤོོར་བ་ཨེེ་ཡིིན་སྙམ། དེེར་འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་མཆོོག་དམ་

པས་སྟོོང་ཉིིད་འོོད་གསལ་གྱིིས་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིིལ་དུ་བཀོོད་པ་ལྟར་

གྱིསི་གཟིགིས་ནས། འདུ་ར་འདུས་སྟེ་ེབཀའ་ཡི་ིབློནོ་པོ་ོརྣམས་ལ་ཉོནོ་ཅིགི །ཞང་བློནོ་

བྲག་རྒོོད་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དེེས་ལ་དཔྱད་ནས་དམག་འོོང་བར་ཁྲོ་ོཐུང་ཁ་ནས་ཕུག་ཐག་

ཆོོད་སྟེེ། སྟག་རོོང་དཔོོན་བློོན་རྣམས་ཀྱིིས་རྟ་ཇག་ལ་ཤོོར་ལུགས་བྱང་དམག་ཡོོང་

ངེེས་པའི་ིདེ་ེལུགས་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ནང་སྔ་མོོར་ལ་སོ་ོདགག་པར་མ་ཆས་ན། ཁོོང་

ཚོསོ་ཡང་ལ་སོ་ོབཀག་པར་ཆེསེ་ཡོངོ་བ་ངེསེ་པ་འདུག་པས། སང་ཐོ་ོརང་ནས་དམག་

རྣམས་མ་གཤར་ན། ལ་ཁ་མི་ིཟིནི་པས་ལ་ཁ་ཟིནི་ངེསེ་མ་བྱས་ཚེ།ེ དམག་མང་དཔའ་

ཐུལ་བཅས་ལ་དབུ་ཉེེས་འོོང་དོོག་ཆེ་ེབ་ཐུགས་ལ་དགོོངས་པའི་ིམངོོན་མཁྱེེན་བྱུང་

ཚུལ་གསུངས་ཕེེབས་པ་ཐོོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་བསྟོོད་ནས་དེེར་

ཆགས་བཞག །ཞང་གི་ིས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིིས་སྒར་དུ་བྲག་རྒོོད་ཕར་བྱོོན་གླིིང་དམག་

འོོང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་བཤད་ནས་སང་སྔ་མོ་ོནས་ལ་ཁར་དགག་དགོོས་ལུཊ་དེ་ེཡོོད་ཚང་

མ་གྲོོས་འཆམས་ཏེ་ེནམ་མ་གསལ་གོོང་ནས་ལ་ཟིིན་རྩིིས་ཀྱིིས་མཚན་དེེར་གཤར་

བས་ས་ཐག་འགྱང་བར་ཉིི་མ་རིི་རྩེེར་ཤར་བ་དང་ལ་ཁ་དེེར་གླིིང་དམག་དང་ཞང་

དམག་མདའ་སྟོོང་སྤྲད་པ་ལྟར་གྱིིས་དུས་མཉམ་བྱུང་བར། བློོན་བྲག་རྒོོད་དེ་ེདཔའ་

རོོག་སྟག་ཐུལ་མིི་ལྔས་བསྐོོར་ནས་གདོོང་དུ་བུད་ནས་མདའ་རེེ་སྤྲིིང་བྱུང་བར་དེེ་

གྲངས་གི་ིམི་ིལྔ་བསད་བྱུང་བའིི། དེ་ེཉིིན་རུ་ཤོོག་སྔོོན་མ་གླིིང་སྟོོད་གསེེར་པའི་ིཤོོག་

དང་། སྒ་རུའི་ིཤོོག་ཡིིན་པར་ཉི་ིའབུམ་སྒ་བདེ་ེགཙོོས་དཔའ་བདུད་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིགདོོང་

བཀག་སྟེ་ེཆེ་ེརྒྱུད་གསེེར་པའི་ིཉི་ིའབུམ་དེེའི་ིརྫ་ལམ་ཡར་ཟིིར་བཟུང་བའི་ིཆིིབས་ངང་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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པ་གསེེར་སྒོོང་ལ་ལྕགས་ཚན་གཅིིག་མཐུད་གཉིིས་མཐུད་གནང་ནས་ལ་སོ་ོཟིིན་པ་

དང་སྟོངོ་འཇུག་མེདེ་པའི་ིངང་ནས་གླུ་འདི་ིལྟར་གསུངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�གླུ་ཨ་ལ་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་ རྨར་ཁམས་དགྲ་ལྷའི་ིཟོ་ོདོོར་

རྣམས། སྐྱེེས་བུའི་ིདར་མ་བཅུ་གསུམ་བཅས། མ་གཡེེལ་དཔུང་པའི་ིསྐྱོོར་ཡ་མཛོོད། 

ས་འདིིའི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཨ་བོ་ོའཇའ་ལའི་ིགོོང་ཐོོག་རེེད། ང་འདྲ་རྨར་ཁམས་གླིིང་

སྟོོད་ནས། ཆེ་ེརྒྱུད་གསེེར་པའི་ིགུང་ཤིིང་ལ། ཉི་ིའབུམ་དགྲ་ཡི་ིགཉའ་ནོོན་ཡིིན། གེ་ེ

སེེར་རྒྱལ་པའི་ིསྤུན་ཟླ་རེེད། ཤེེད་ལ་རི་ིབོ་ོམཛུབ་མོོས་འདེེག །སྟོོབས་ལ་དོོམ་ནག་

སྨྱོནོ་པ་འདྲ། ཡིནི་ལུགས་འདྲ་མ་བཤད་ཚོདོ་མེདེ། ཁོ་ོརེ་ེམི་ིཕོ་ོརག་དཀར་སྐྱ། དཔུང་

རྒོོད་རྟ་དམག་དཔུང་དང་བཅས། ས་འདི་ིན་འོོང་དོོན་ཅི་ིའདྲ་ཡིིན། དོོན་ཆེེན་གནད་

འགགས་ག་འདྲ་ཡོདོ། ངེདེ་ཚུར་འོངོ་རྨར་ཁམས་གླིངི་དམག་འདི།ི བྱང་གྲུ་གུ་གེ་ེསར་

རྒྱལ་པོ་ོདེེས། ཆོསོ་སྡེ་ེམངའ་རིསི་སྐོརོ་གསུམ་དུ། ཆོསོ་ཟབ་དགུ་དགོ་ོབསྐུལ་བྱེདེ་མི་ི

ཡིིན། དབུས་མགྲོོན་དཔོོན་གཡོོག་སུམ་ཅུ་བླངས། དེ་ེཙམ་ཞི་ིདྲག་གང་དགོོས་ཀྱིིས། 

རྩད་གཅོོད་རང་རྒྱུ་རང་བདག་འོོང། ཁྱོོད་དོོན་མེེད་རྒྱ་ལམ་ཅི་ིལ་བཀག །ངོ་ོམ་ཤེེས་

གོོང་ནས་མི་ིཤ་གཏོོང་། ཕོ་ོགསར་བསམ་པ་ཆུང་ལུགས་ལ། རང་ཚོོད་ཟུང་ན་ཨེ་ེ

དགའ་བསམ། ཉེསེ་མེདེ་མི་ིཤ་ཅི་ིལ་བགོ ོརྒྱ་ནག་པོོའི་ིཇ་སྒོ་ོཡན་ཆོདོ་དང་། དབུས་ལྷ་

སའི་ིཇོ་ོབོ་ོཞལ་དཀར་བར། བོོད་བར་ལམ་བཞི་ིགསུམ་བཅུ་གཉིིས་བར། ལམ་མི་ི

དབང་ཟེེར་བ་ཨེ་ེདར་གོོ །ཁྱོོད་ཧམ་པ་ཅན་ཞིིག་མ་རེེད་རེེ། གནའ་མི་ིབོོད་ཀྱི་ིགཏམ་

དཔེ་ེལ། ཕོ་ོཤ་རྫ་རྡོ་ོགཉིསི་པོ་ོདེ།ེ དགུན་གསུམ་ལྷག་པས་རྦབ་རྒྱུ་མེདེ། མོ་ོཤ་ཤུགས་

དམར་གཉིིས་པོ་ོདེ།ེ དབྱར་གསུམ་ཆར་པས་རུལ་རྒྱུ་མེེད། བྲག་ཐོོག་གླ་བ་སྐྱ་སྐེ་ེམ། 



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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འདུག་མ་ཐུབ་གཟན་རྙིིའི་ིསྟེེང་དུ་རྒྱུག །རྔོོན་རྒན་བེེར་རྒས་ཀླད་ཁྲག་གཏོོར། འདུག་

ཐུབ་ན་དགོོང་རྩ་གར་ཟོོས་རེེད། རི་ིབཀྲའི་ིསྟག་མོ་ོགྲྭ་རྒྱས་དེེ། འདུག་མ་ཐུབ་ལུང་

གསུམ་མདའ་རུ་ཉུལ། སག་མདའ་སྲོོག་གི་ིའཛེ་ེརུ་ཕོོག །ནགས་སྟོོད་འགྲིིམ་ན་གྲ་

ཡག་རེེད། ཁྱོོད་ཚུར་འོོང་སུ་ཡིིན་དཔུང་རྒོོད་འདི།ི ཚོོད་མ་ཟིིན་ད་རུང་འཐབ་དགོོས་

ན། ང་ཉི་ིའབུམ་དཔའ་བོོའི་ིལག་ཏུ་འགྲོོ། ཚོོད་བཟུང་ན་ང་བདེ་ེཁྱོོད་སྐྱིིད་ཡིིན། གླིིང་

དཀར་དཔའ་བདུད་བརྒྱད་ཅུ་འདིི། སྡང་དགྲ་བོོའི་ིསྟེེང་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོོག །ཐོོག་

ལག་པས་ཁེེབ་པ་ཨེ་ེརྡའ་ལྟོོས། ཐོོག་མ་ལྷུང་གོོང་ནས་བསམ་བློ་ོསྐོོར། བློ་ོཤེེས་ན་ཞུ་

འབུལ་བཤགས་པ་གྱིིས། དེ་ེམིིན་ན་སྲོོག་མགོ་ོཅི་ིལ་ཐར། གོ་ོན་རྣ་བའི་ིབུ་རམ་གྱིིས། 

མ་གོ་ོགླུ་ལ་འབྲེལེ་པ་མེདེ། ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྂྂ་ཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་གླུ་དེ་ེལྟར་བླངས་པས་ན་སྟག་ཐུལ་ཤེེས་ཆེེན་རྦད་གཤེེད་དེེས་གྲི་ིམགོ་ོ

འཕུར་ཞིིང་ཚུར་གདོོང་དུ་བུད་ནས་ཡོོབ་སྔ་སོོར་བརྒྱངས་ཤིིང་། གཡའ་ཉོོན་དང་

དཔའ་བོ་ོསྙིིང་ཁམས་ཅན། ཚོོད་བཟུང་བའིི་དུས་ལ་མ་བབས་ཐེེས། ང་སྟག་ཐུལ་

དཔའ་བོའོི་ིཚིགི་ལ་ཉོནོ་ཟེརེ་ཞིངི་གླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྂྂ་ཧྲཱིི། གླུ་ཐ་ལ་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ ཞང་ཞུང་བསྟན་པའི་ིསྲུང་མ་

རྣམས། དེ་ེརིིང་དཔའ་བོོའི་ིགླུ་སྣ་དྲངས། ས་འདིིའི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཨ་བོ་ོའཇའ་ལ་

གོངོ་ཐོགོ་རེདེ། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། སྟག་ཐུལ་ཤེསེ་ཆེནེ་རྦད་ཤིངི་ཟེརེ། སྟོབོས་ལ་

གླང་ཆེནེ་སྨྱོནོ་པ་འདྲ། རྩལ་འདྲེནེ་ཡོདོ་བསམ་ཡིདི་ལ་མེདེ། ཕྱི་ིསྲུང་ཁས་ལེནེ་བྱེདེ་མི་ི

ཡིིན། ཞང་ཞུང་བོོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེེ། ཁྲིིམས་དང་ལས་ཀའི་ིབདག་པོ་ོརེེད། ཨ་སྔོོན་

གནམ་ལ་བྱ་རྒྱ་ཡོོད། དོོག་མོོའི་ིས་ལ་རི་ིརྒྱ་ཡོོད། བར་སྣང་ཁམས་ལ་རླུང་རྒྱ་ཡོོད། 



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ཕྱི་ིམི་ིནང་ལ་བཏང་ལེ་ེམིནི། ནང་མི་ིཕྱི་ིལ་འཁྱར་ས་མེདེ། དམག་ཕྱི་ིསྲུང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་

བཅུ་ཡོོད། ནང་དམག་དགུ་ཁྲི་ིདགུ་འབུམ་ཡོོད། མི་ིགཅིིག་མི་ིབཏང་ཐག་ཆོོད་ཡིིན། 

ས་འདི་ིན་འོོང་ལེ་ེམཚར་ཀྱི་ིལ། སྤྱང་ཚང་སྒོ་ོཁར་གཡང་དཀར་ལུག །བགུགས་མ་

དགོསོ་བསམ་པ་འགྲུབ་ལུགས་ལ། ར་ཚེ་ེཟད་འཕར་ཁྱུའི་ིསྔོནོ་ལ་ལུས། བསྒུགས་མ་

དགོོས་ཅི་ིབསམ་འགྲུབ་ལུགས་ལ། སྔར་ཁས་ལེེན་སྟག་ཐུལ་ལྔ་པོ་ོརུ། བསྒུགས་མ་

དགོོས་གླིིང་དཀར་ཁུག་ལུགས་ལ། དགྲ་ཤ་ཕས་སྒོོར་སྐོོར་བྱེེད་དུས་སུ། སྨན་བུ་མོ་ོ

ཡིནི་ཀྱང་གོ་ོམཚོནོ་ཐོགོས། དེ་ེརིངི་སྟང་མ་སུས་ཆོདོ་ཡིནི། ང་དོནོ་མེདེ་འཛིངི་རྩེདེ་མི་ི

དགའ་སྟེེ། ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱི་ིམདོ་ོམགྲོོན་དེེ། ཉེེས་མེེད་གླིིང་རུའི་ིབཙན་འཁྲོོག་བྱས། 

དོནོ་མེདེ་མི་ིབསད་རྒྱུ་ནོརོ་བཅོམོ། རྒྱུ་དེ་ེལ་རྩ་བདག་མི་ིགདའ་ན། ཁྱོདོ་ཁྲ་མོ་ོགླིངི་གི་ི

བསོདོ་ནམས་གྱིསི། དེ་ེརིངི་ཉི་ིམ་ཕྱེདེ་ཡོལོ་ན། ཁྱོདོ་ཚུར་ཆས་ཝ་མོའོི་ིཁྱུ་ཚོགོས་འདི།ི 

བྱང་ཡ་ཐང་རོ་ོཡི་ིབཀང་ལེ་ེཞིིག །ཁྲག་དམར་ཡུལ་ཆུ་འཐེེན་དང་གཉིིས། བྱ་ཕོ་ོརོོག་

གཤོགོ་སྒྲ་མི་ིཆད་གསུམ། མ་བྱས་དཔའ་བོ་ོམིནི་རྟག་གྱིིས། རྗེ་ེབཙན་པོ་ོཞང་ཞུང་རྒྱ་

པོོའི་ིཡུལ། ཕོ་ོང་རྒོོད་བསམ་ཚད་སྙིིང་རྩ་འདར། ས་ན་ཐང་ལ་མཚོོའི་ིན་མང་སུན། 

དཔུང་ཁྲ་མོ་ོཞིིག་རལ་འགྲོ་ོས་མེེད། མགོ་ོའབུལ་བྱ་བ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ཁྱོོད་ཉི་ིའབུམ་

ཟེརེ་བ་མི་ིདགོསོ་པའི།ི ཁོ་ོགེ་ེསར་ཡིནི་ཀྱང་ཆེ་ེརྒྱུ་མེདེ། དཔའ་བདུད་མང་ཀྱང་འཇིགི་

རྒྱུ་མེེད། དཔའ་ཡོོད་ཡིིན་ན་དགའ་རྒྱུ་ཡིིན། མི་ིགཅིིག་བཏང་ན་རོ་ོདང་འདྲ། གོ་ོན་རྣ་

བའི་ིབུ་རམ་ཡིནི། མ་གོ་ོཚིིག་ལ་འབྲེལེ་པ་མེདེ། ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྂྂ་ཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་གླུ་དེེ་ཙམ་བསྐུལ་ནས་གྲིི་བཏོོན་ནས་མཆོོང་བྱུང་བས་ཉིི་འབུམ་ལ་

ལན་གསུམ་བརྒྱབ་ཀྱང་མ་ཆོོད། ཉི་ིའབུམ་གྱིིས་གྲི་ིགཅིིག་གི་ིཐོོག་སོོག་ཕྲག་ཕྱེེས་སྟེ་ེ



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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བསད། བྲག་རྒོོད་དེ་ེང་རྒྱལ་དྲག་པོ་ོསྐྱེེས་རལ་གྲི་ིཕྱར་ནས་མཆོོང་བར། བྱ་དྲག་དུང་

སིིང་། སིིང་ཚ་འགྲན་མེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་མདུང་འདྲེེན་པར་ཁོ་ོཡི་ིལན་གཅིིག་ཐོོག་བྱ་

དྲག་ཀྱིིས་མདུང་སྐེེ་བཅད། སེེང་ཚའིི་རྟ་ལ་གྲིི་ཐེེབ་སྟེེ་འགྱེེལ་བྱུང་བར་ཁོོང་གཉིིས་

ཕྱིིར་བྲོོས་པས། ཁོོའི་ིགསེེར་པའིི་ཤོོག་ནས་དམག་བཅུ་ཙམ་བསྒྲིིལ་བྱུང་སྐབས། 

དགའ་བདེ་ེཆོོས་སྐྱོོང་བེེར་ནག་དེ་ེའཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིཟིིལ་གྱིིས་མི་ིབཟོོད་པ་གཅིིག་

བྱས་ནས་བྲག་རྒོོད་ཀྱིིས་གདོོང་བཀག་ནས་བྱུང་བའིི། ཁོོའི་ིགྲི་ིལན་གསུམ་གཡུག་

ཀྱང་ཆེེར་མ་གནོོད། དགའ་བདེེའི་ིམི་ིའདི་ིལ་མཚོོན་འགྲོ་ོམི་ིའོོང་དགོོངས་ནས་དཔུང་

འཛིིང་བྱས་རྟ་དང་ཕྲལ་ལ་ཁད་ལ་ཁོོ་རླུང་འཚུབ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གར་སོོང་མེེད། 

སྟག་ཐུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙན་པོ་ོདེེའི་ིའབུམ་དམག་གསུམ་ལ་མདུང་གི་ིའཛིིང་ནས་ལྔ་ཙམ་

འཛེེར། དགའ་བདེེས་ཁུ་ཚུར་བཏབ་པས་རྟ་ལས་ལྷུང་། སྟག་ཐུལ་རང་དགྲ་འབུམ་

ཐུབ་སྟོོང་བདུད་རྒོོད་པོ་ོགཉིིས་ཤི་ིལྕེེབ་ཀྱི་ིགླིིང་ཁྲོོད་དུ་མཆོོང་ནས་བརྒྱ་དཔོོན་གྲགས་

པ་ལ་མདུང་བརྒྱབ་ཏེ་ེསྒྲོངོ་བར་གདའ། གསེརེ་པའི་ིཉི་ིའབུམ་དེ་ེཐུགས་གདིངིས་ནས་

འཁྲུག་སྟེེ་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིི་ཁོོང་གཉིིས་གཉའ་བ་ནས་བསྡུས་ཏེེ་ཆ་ལ་རྡེེབ་རྡེེབ་བྱས་

པས་ཁ་ནས་ཁྲག་བབ་སྟེ་ེབསད། མ་ཟད་དམག་ཁྲོོད་དུ་མཆོོང་ནས། ཉི་ིབརྒྱ་ཙམ་

མཚོོན་འོོག་བཏང་བས་མི་ིཁྲག་གི་ིམི་ིརྟ་དམར་པོོར་གྱུར། དེ་ེནས་དམག་འཕྲོོས་ལུས་

རྣམས་དཔའ་ཆགས་སྟེ་ེལམ་གར་ཐོོབ་ཀྱིིས་བྲོོས་སོོང་། དེ་ེནས་བློོན་བྲག་རྒོོད་དེ་ེཡི་ི

དམག་མང་ལ་ཁྱད་རང་རྣམས་ཅི་ིམགྱོོགས་ཀྱིིས་རང་ཡུལ་དུ་སོོང་ལ་མཐའ་དམག་

འོོང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞུས། ང་རང་གི་ིདོ་ོནུབ་དེ་ེབྱས་ཀྱི་ིསྟང་མ་ཞིིག་བླངས་ནས་རྗེེས་སུ་

འོོང་བས། ད་བཀག་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་ནི་ིམི་ིའདུག་ཟེེར་ནས་དེ་ེལྟར་བྱས་ནས་དམག་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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འཕྲོོས་ལུས་རྣམས་གཤར། བྲག་རྒོོད་སྟག་ཐུལ་གསུམ་ཨ་ཆེེན་བྱེ་ེམ་མཚོ་ོའགྲམ་དུ་

བསྡད་པར། ཉི་ིམ་དེེའི་ིདགོོང་མོོར་གླིིང་གི་ིདཔུང་དམག་དེ་ེརྣམས་དགྲ་དར་ཚུབས་སེ་ེ

མེ་ེལྕེ་ེམཆེདེ་མཆེདེ་རྒྱ་མཚོ་ོཕྱུག་མོ་ོལ་ཁ་བ་བབས་བབས་ཀྱིསི་གཤར་ནས། གསེརེ་

པ་དགའ་འབྲུ་གདོོང་གསུམ་བྱེ་ེརི་ིབཅས་ཀྱིིས་དམག་ཕྱེེད་ཙམ་སྒར་བབ་ཚར་ནས། 

མེ་ེའབུད་པ་སོོགས་བྱས་ཤིིང་ཡོོད་པའི་ིསྐབས་གར་བྱུང་མེེད་པར་བློོན་བྲག་རྒོོད་དེེ། 

རྦབ་རྒོོད་འགྲིིལ་བ་བཞིིན་དུ་བྱུང་ནས་མི་ིཉི་ིཤུ་ཙམ་གཡས་བསྒྲིིལ་གཡོོན་བསྒྲིིལ་དུ་

མདུང་གི་ིའཛེེར། ཟིིང་ཟིིང་ལོོང་ལོོང་བྱུང་བར། སྟག་རོོང་ཁྲོ་ོརྒྱལ་བེེར་དམར་ཡ་ཐའི་ི

དཔོནོ་པོ་ོཉི་ིརྒྱལ། མི་ིཆེནེ་བུ་ཡི་ིཐོགོ་ལྷ་གསུམ་གྱིསི་གདོངོ་བཀག་ནས་རལ་ཁ་འདྲེནེ་

པར། བྱེ་ེརིིའི་ིབློོན་པོ་ོཆོོས་འགྲུབ་ཀྱང་དེེར་སླེེབ་ནས་ཁོོང་གསུམ་གྱིིས་དཔའ་རོོག་

བྱས་ནས་གྲི་ིཁ་འདྲེནེ་པར། ཆོསོ་འགྲུབ་ཀྱིསི་ཁོ་ོཡི་ིགྲི་ིཁ་མ་ལོནོ་ནས་ཕྱིརི་བྲོསོ་པས། 

མི་ིཆེེན་ཐོོག་ལྷ་དང་། ཉི་ིརྒྱལ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྟ་ལ་མདུང་ཐེེབ་སྟེ་ེའགྱེེལ་བྱུང་བར། ཁྲོ་ོ

རྒྱལ་བེེར་དམར་གྱི་ིགྲི་ིགཅིིག་གཡུག་ནས་ཁོ་ོཡི་ིམདུང་སྐེ་ེཆེེད་པར། བྲག་རྒོོད་ཀྱི་ིགྲི་ི

བཏོོན་ནས་ལན་གསུམ་གཡུག་ནས་ཁྲོ་ོརྒྱལ་གྱིི་དཔུང་པའིི་ཤ་འགྱིིངས་ལ་གྲིི་རྨས་

ཅུང་ཟད་བྱུང་བས་ཕྱིརི་འཐེནེ་བྱས། བྲག་རྒོདོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེརིའིི་ིདམག་བཅུ་བཅོམོ་བྱུང་བར། 

བྱེ་ེརིའིི་ིབློནོ་པོ་ོཆོསོ་འགྲུབ་ཀྱི་ིརྟ་ཁ་ཕྱིརི་བསྐོརོ་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་དཔའ་བོའོི་ིརང་ཚོདོ་མ་ཟིནི་ན། 

ང་སྡར་མ་བྲོསོ་ཚོདོ་ཡོདོ་ལེ་ེམེདེ་ཟེརེ་ནས་གླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྂྂ་ཧྲཱིི། གླུ་ཨ་ལ་་་་་ ཨ་ལུ་ལ་་་་ སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དགེ་ེ

འདུན་ལ། འབྲལ་མེེད་གསོོལ་འདེེབས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། གླུ་ལེེན་པའི་ིམགོ་ོབོ་ོཡག་

པར་ཤོགོ །ཚིགི་བཅད་བའི་ིའབྲས་བུ་ཚང་བར་ཤོགོ །ས་འདིའིི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། བྱང་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ལ་ཐང་མཚོ་ོཆེེན་འགྱིིང་ཁུག་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། བྱེ་ེརིིའི་ིརྒྱལ་ཁག་བཅོ་ོ

བརྒྱད་ཀྱིིས། འདོ་ོའཛིིན་དགྲ་ཡིི་གཉའ་ནོོན་ལ། བཀའ་བློོན་ཆོོས་འགྲུབ་དཔའ་བོ་ོ

འབོདོ། སྐྱེནེ་པོའོི་ིརྒྱང་ཐག་བཞག་མི་ིཡིནི། མགྱོགོས་པའི་ིཁ་རུ་འཚོ་ོམི་ིཡིནི། ཤར་གྱི་ི

རྒྱ་སྟག་ཁྲ་མོ་ོདེ།ེ དཔའ་རྔམས་ཆེ་ེབའི་ིའཛམ་གླིངི་གྲགས། ལྷོ་ོཡི་ིགཡུ་འབྲུག་སྔོནོ་མོ་ོ

དེ།ེ གྲགས་འགྱུར་ཆེ་ེན་ནོོར་བུ་འཆོོར། ནུབ་ཀྱི་ིརྨ་བྱ་མཚར་ལུ་དེ།ེ སྣང་འདོོད་ཆེ་ེན་

སྒྲོ་ོམདངས་འཆོོར། བྱང་བློོན་བྲག་ར་རྒོོད་ལྡོོམ་ཁྱོོད། ཡང་བསྐྱར་གཤེེགས་ན་སྙིིང་

ཁྲག་འཕོོ། གླིིང་དམག་སྔོོན་མའི་ིསྒར་ནང་དུ། ཁྱེེད་མི་ིགཅིིག་ཧམ་པ་ཆེ་ེཞན་ལ། ང་

དཔའ་བོོའི་ིཞེ་ེརྒོོད་གདིིང་ནས་འཁྲུགས། ངར་ཆེེན་མཚོོན་ལ་རྣོ་ོཆེེད་འབར། མྱུར་

མགྱོོགས་རྟ་ལ་བང་ཁ་འགྱེེད། ད་ནང་སྟང་མའི་ིཤ་ལེེན་དེེ། སུ་ཡིིན་ཟེེར་ན་ཁྱེེད་ལ་

བབས། ད་རེསེ་མཚོནོ་སྔོནོ་གཡུག་ལམ་ནས། རྣོནོ་པོ་ོཨེ་ེགདའ་གསལ་ནས་འོངོ་། གེ་ེ

སར་དགྲ་ལྷའི་ིཟོ་ོདོོར་རྣམས། དེ་ེརིིང་དཔའ་མགོོན་མ་གཡེེལ་ཅིིག །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྂྂ་

ཧྲཱི།ི

	ཅེ སེ་གླུ་དེ་ེལྟར་བླང་ཞིངི་གདོངོ་བཀག་པས། ཁོའོི་ིརལ་གྲི་ིདེ་ེརྟ་ཡི་ིརྔོགོ་མ་ལ་

ཕྱིི་ཕྱིི་ལེེན་གསུམ་ཕྱིིས་ནས་ལག་གཡོོན་པས་འགྲམ་པ་བསྐྱོོར་ནས་གླུ་འདིི་འདྲ་

གཅིགི་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྂྂ་ཧྲཱིི། གླུ་ཨ་ལ་་་་་ ཐ་ལ་ལ་་་་་ དབལ་སྲས་ཝེེར་མ་ཡུལ་

བདག་རྗེ།ེ མ་ཐོགོས་རླུང་ལྟར་ཆེསེ་ལ་ཤོགོ །ས་འདི་ིལ་མཚོ་ོཐང་སྨད་ཤམ་རེདེ། ཞང་

སྟོོད་སྟག་མོོའི་ིའདུས་མདོ་ོནས། སྟག་རི་ིམཁར་གྱི་ིསྙིིང་བཅུད་ལ། བྲག་ར་རྒོོད་ལྡོོམ་

དགྲ་ཡི་ིགཤེེ། དམག་བརྒྱ་བརྒྱའི་ིནང་ནས་གྲགས་པ་ཐོོབ། སྟོོང་སྟོོང་ནང་ནས་རྒོོད་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ཅིིང་རྒྱལ། བྲག་ར་རྒོོད་ལྡོོམ་དེ་ེནས་ཐོོགས། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོོའི་ིནང་བློོན་ཡིིན། དགྲ་

ལ་ཁས་ལེེན་བུད་མི་ིརེེད། ཁྱོོད་དཔའ་རོོག་གླིིང་ཕྲུག་མི་ིགསུམ་དེ།ེ ཤི་ིགསོོན་གཉིིས་

ཀྱི་ིས་མཚམས་བཞག །ཕྱི་ིདྲོ་ོཡང་བྱུང་དམར་པོ་ོསྐྱ། ཡིིན་ངེེས་བྱེ་ེརིིའི་ིཆོོས་འགྲུབ་

རེདེ། སྤང་དཀར་དེ་ེཡི་ིགཡས་ཟུར་ན། མདངས་གསུམ་སྐྱེསེ་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་འདྲ། འདུག་

ཤེེས་ན་སྤང་དཀར་རྒྱན་གཅིིག་རེེད། འདུག་མ་ཤེེས་ཨ་སྔོོན་སད་ཀྱིིས་བཅོོམ། མགོ་ོ

དུང་རྭ་ཅན་གྱི་ིཤ་ཕོ་ོདེེ། འདུག་ཤེེས་ན་རི་ིརྒྱལ་རྒྱན་གཅིིག་རེེད། འདུག་མ་ཤེེས་ཁྱི་ི

དང་བང་རྩལ་བཀྱེེས། རི་ིརྫ་རྒོོད་བྲག་ཟུར་བཅར་བའི་ིདུས། སྨུག་ཧྲུག་གེེས་བྱུང་ན་

འགྲོ་ོས་མེདེ། དཔུང་ཁྲ་མོའོི་ིརུ་སྣེའེི་ིསྣས་ལེནེ་དུས། ཁྱེདེ་མི་ིདམར་རྟ་དམར་ཞེནེ་ལས་

ཅན། འདུག་ཤེེས་ན་ཁྲོོམ་གྱིིས་རྒྱན་དུ་གདའ། འདུག་མ་ཤེེས་ངད་དང་འདྲེེན་བསམ་

ན། ངར་ཆེེན་རལ་གྲིིའི་ིསོ་ོལ་དྲངས། ཚེ་ེདུས་ལ་བབ་ན་འགྲོ་ོས་མེེད། གླིིང་གེ་ེསར་

ཟེེར་བའི་ིགཡེེར་པོ་ོཆེ།ེ དེ་ེརིིང་དོོང་དུ་སྦས་ལེ་ེཨཾ།ཾ དཔའ་བདུད་དུག་ཚེེར་ལོ་ོམ་ཟེེར། 

དེ་ེརིིང་མེ་ེཡི་ིཚིིག་ལ་འདྲ། དེ་ེརིིང་མེེད་ལེ་ེཅི་ིཀོ་ོརེེད། ཁྱེེད་མི་ིབཞིིའི་ིསྲོོག་ལ་ཁེེབ་ས་

མེེད། ཁས་ལེེན་ཤི་ིསྨས་འདི་ིཙམ་བྱེེད། གླིིང་དམག་ཚུར་ཆས་མགོ་ོམ་རེེད། དྲི་ིཟའི་ི

ཡུལ་ལྟར་ལྟད་མོ་ོཆེ།ེ སྙིངི་ཚིིམ་པོ་ོཨེ་ེབྱུང་ཆོསོ་འགྲུབ་ལོ།ོ ང་ཞང་བློནོ་དར་མའི་ིལག་

རྗེེས་རེེད། གེ་ེསར་བྱོོན་པའི་ིམཇལ་དར་ཡིིན། དཔའ་བདུད་སྟང་མའི་ིདགའ་སྤྲོ་ོགྱིིས། 

དེ་ེརུང་དེ་ེརྗེསེ་རིིམ་གྱིསི་ཡོདོ། གོ་ོན་རྣ་བའི་ིབུ་རམ་གྱིསི། མ་གོ་ོཚིགི་ལ་ཡང་བསྐྱར་

མེདེ། ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྂྂ་ཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་གླུ་དེ་ེལྟར་བླངས་ནས་ཁོོང་གཉིིས་གྲི་ིཁ་བསྒྲིིལ་བར་ཁོ་ོལ་ལེེན་གསུམ་

ཕོོག་བྱུང་ཀྱང་ཁོ་ོབདུད་བུ་དངོོས་ཡིིན་སྟབས་ཀྱིིས་མཚོོན་གྱི་ིཆོོད་སྐལ་མེེད་པས་ཅི་ི



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཡང་མ་གནོདོ། ཚུར་གྲི་ིལེནེ་གསུམ་ཐེབེ་ཀྱང་ཅི་ིམ་གནོདོ་པར་ཆོསོ་འགྲུབ་ཀྱི་ིགྲི་ིདེ་ེཁོ་ོ

ཡི་ིརྟ་དེེའི་ིསོོག་ཕྲག་དུ་ཐེེབ་པས་ཁྲག་དམར་དབྱུང་བའི་ིའགྱེེལ་ལ་ཉེ་ེབས་ཝེེར་མས་

དབུག་བྱིིན་ནས་རླུང་ལྟར་སོོང་། དེེར་དཔའ་ཚོོད་བཟུང་ནས་རང་རང་ཡུལ་དུ་སོོང། 

ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱིིས་ཕར་དེེད་པ་ཙམ་བྱས་ནས་ཚུར་སྒར་དུ་ལོོག །གླིིང་དཀར་རྗེ་ེབློོན་

རྣམས་ཀྱང་ཚང་མ་སྒར་ཟིིན་ཚར་ཅིིང་ཇ་ཆང་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ནས་བཞུགས་པར་

གདའ་འོ།ོ དཔའ་བདུད་རྣམས་ཀྱིིས་འཁྲུགས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞུས་པས། རྒྱལ་མཆོོག་

དམ་པས་དེ་ེརིངི་སྟང་མ་དེ་ེལས་མི་ིའོངོ་། ཕོ་ོཚོདོ་མ་ཤོརོ་ལེགེས་འདུག་གསུངས་ཞིངི་

སོོ་སོོར་བབས་འོོས་དང་བསྟུན་པའིི་དཔའ་དར་གཟེེང་བསྟོོད་གནང། གླིིང་དམག་

རྣམས་ཀྱིསི་བྲག་རྒོདོ་མི་ིགཅིགི་ལ་དེ་ེརྩམ་རྒོདོ་པོ་ོཡོདོ་དུས། ཞང་བློནོ་བྲག་སྟག་ཐོགོ་

གསུམ་དཔུང་བསྒྲིིགས་བྱུང་དུས་ཅི་ིའདྲ་འོོང་ཟེེར་ནས་སེེམས་ཁུལ་ཙམ་གྱིིས་ངང་དུ་

གནས། ཞང་བློོན་བྲག་རྒོོད་དཔོོན་གཡོོག་གསུམ་སྡེེབས་སྟེེ་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་བྱོོན་

ནས། ཇ་ཆང་ཟས་སྣ་ཚོགོས་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་མཐར། བློནོ་བྲག་རྒོདོ་ཀྱིསི་ཞུ་དོནོ་གླུ་རུ་

ཕུལ་བ་འདི་ིལྟར་རོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྂྂ་ཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་ ཨ་ལུ་ལ་་་་ འབྲུག་ལྷ་དབལ་སྲས་ཝེེར་མ་

བཅས། དེེ་རིིང་རྒྱལ་པོོའི་ིབྱུས་ལ་གཟིིགས། ས་འདིི་སྦྲ་རིི་སྟོོང་ཤོོང་རེེད། ང་འདྲ་

མཁྱེནེ་པ་ལས་ཀྱང་ཡོདོ། ནང་བློནོ་བྲག་ར་རྒོདོ་འཕྲུ་རེདེ། དུས་དེ་ེསྔོནོ་དགྲ་ལ་མ་སོངོ་

མེེད། དེ་ེསོོང་ནས་གོ་ོརེ་ེཆོོད་རབ་ཡོོད། དེ་ེསྟེ་ེཁ་སོོང་དུས་ཚོོད་ལ། རྗེ་ེམཆོོག་གི་ི

བཀའ་ལུང་ཇི་ིབཞིིན་དུ། ངེེད་ས་སྲུང་སྟག་ཐུལ་དཔུང་དམག་བཅས། བྱང་ལ་ཚྭ་ཁ་

ཡི་ིམ་ཐ་རུ། སོ་ོདང་ཉུལ་མ་བསྡད་པ་ལ། ཁར་ཉིནི་ཚེསེ་པ་བཅོ་ོལྔའི་ིགོངོ་། ཉིནི་ལྟས་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།

 40  

མཚན་མ་མ་ལེེགས་བྱུང། མཚན་ལྟས་རྨི་ིལམ་མ་བཟང་བྱུང་། ང་མ་བསྡད་ཨ་བོ་ོལ་

ཁར་སོོང་། མཐའ་དམག་གླིིང་གི་ིདཔུང་ཆེེན་དེ།ེ རྒྱོོབ་རྒྱོོབ་རྡོོལ་རྡོོལ་བྱས་ནས་བྱུང། 

ལ་སོ་ོསྟག་རོངོ་དཔོནོ་བློནོ་དྲུག །སྟང་མ་སྔོནོ་ཆས་བྱས་ནས་བྱུང་། ངས་སྒྱུ་མའི་ིདྲན་

འཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས། ཁོ་ོགླིིང་དམག་གར་འགྲོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་གོོ །བྱང་ཞུང་ཞུང་དམག་

གི་ིསྟག་རོོང་དེེ། དེ་ེབྱས་དེ་ེལེེན་སྤྲད་པ་ལ། བོོན་ཡུལ་ཆོོས་ལ་བཀོོད་པ་རུ། གླིིང་

དཀར་ཕ་དམག་བབས་སོ་ོཟེེར། ཞང་ཡུལ་ཡུལ་མེེད་བཟོ་ོདགོོས་ཟེེར། ཡུལ་བྱང་ལ་

ཆེསེ་པའི་ིཚིགི་ཁ་ལོནོ། དེ་ེནས་སྟག་རོངོ་རྟ་དྲུག་དེདེ། ངས་སྟང་མ་ཇག་ལ་བཅད་ནས་

འོོང་། དེ་ེམཚམས་ཨ་བོོའི་ིལ་ཁ་དགག །མི་ིགཅིིག་མི་ིམཏང་དམར་བསད་བསམ། 

མངག་པའིི་གོོ་གཅིིག་ཨེེ་ཆོོད་བསམ། འཕང་པའིི་མདའ་མོོའི་ིཨིི་ཕོོག་བསམ། དེེ་

བསམ་ཀྱང་དོནོ་ཐོགོ་མི་ིཁེེལ་དུ། ཕར་ཆས་སོ་ོསོའོི་ིདཔུང་དམག་དང་། ཚུར་འོོང་གླིངི་

རུའི་ིརུ་སྣ་གཉིསི། དུས་བྱས་བཞིནི་དུ་འགྲིགི་ནས་བྱུང་། ཚུར་བསད་སྟག་ཐུལ་མི་ིལྔ་

ཤོརོ། ཕར་བསད་དམག་ཉོབོ་ཁ་ཤས་བསད། དཔུང་མང་ཉུང་ཆུ་ཁའི་ིབྱེ་ེམ་རེདེ། མང་

སྣ་ཉུང་གི་ིམ་བསྟེེན་ནས། རང་ཡུལ་མི་ིལོོག་ཁ་མེེད་བྱུང་། ངས་དེ་ེབྱས་སྣས་གཅིིག་

མ་ཐོནོ་ན། རྗེ་ེཞང་རྒྱལ་དབུ་འཕང་སྨད་དུ་བསམ། ང་ཞན་བློནོ་མིངི་དེ་ེབོོར་ན་བསམ། 

དེ་ེབསམ་ཞིངི་ཞེ་ེརྒོདོ་གཏིངི་ནས་འཁྲུགས། གླིངི་དཀར་མཚོ་ོཐང་བབས་པའི་ིདུས། ང་

མི་ིགཅིིག་རྟ་གཅིིག་ཁེེར་རྒྱུག་གིི །རམ་ནག་སེེར་བས་བརྡུང་འདྲ་བྱས། གུར་དཀར་

པོ་ོརྣམས་ལ་རལ་ཤད་བྱས། མི་ིཁས་ལེེན་ཐམས་ཅད་མཚོོན་ལ་དྲངས། ཡང་རྒོོད་

དཔའ་ཐུལ་མི་ིབཞི་ིདེེ། རང་རྒོོད་གདོོང་ལ་འདྲེེན་ནས་བྱུང་། མི་ིདམར་གཤིིན་རྗེེའི་ི

ཞལ་ངོ་ོཅན། རྟ་དམར་རླུང་གཤོོག་ཞོོན་ལས་བཞི།ི རལ་གྲིིའི་ིསོ་ོལ་དྲངས་ནས་ཡོོད། 



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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དམར་མོ་ོཁྲག་ལ་བསྒྲེེན་ནས་ཡོོད། འཕྲོོས་ལུས་མི་ིགཉིིས་གྲི་ིརྨས་བཏང་། སྟང་མ་

གྲགས་པ་ཐོོབ་ནས་ཡོོད། ཚོ་ོཆེེན་གླིིང་རུའི་ིདཔུང་དམག་དེེ། རྒྱལ་ཁག་དགུ་ཡིིས་

ལས་དམག་གདའ། འབུམ་ཚོ་ོཉི་ིཤུའི་ིཁྱོོན་ཡོོད་ཟེེར། ཆེ་ེལ་རྒྱལ་པོ་ོགེ་ེསར་གདའ། 

གཉེེན་ལ་སྤྱི་ིདཔོོན་ཁྲ་རྒན་གདའ། ངར་མའི་ིསེེང་སྟག་ལྷ་བུ་གདའ།སྐྱེེན་པོོའི་ིའདན་མ་

གཡུ་ལྷ་གདའ། སྟོོབས་ལ་ཉི་ིའབུམ་དགའ་བདེ་ེགདའ། བརྗིིད་ལ་ཤན་པ་དུང་སྐྱོོང་

གདའ། ལེེན་མེེད་རྩི་ིརྩི་ིགྲངས་མེེད་གདའ། མདའ་འཕེེན་སེེར་རྒོོད་འབེེབས་འབེེབས་

རེེད། གྲིི་གཡུག་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་གྲགས་རེེད། མདུང་བཟུང་བུ་ཡུག་འཚུབས་

འཚུབས་རེེད། རྟ་རྒྱུག་གློོག་དམར་འཁྱུག་འཁྱུག་གདའ། སྔོོན་འགྲོ་ོཁས་ལེེན་ཆོོས་

འགྲུབ་རེདེ། དེ་ེཚོ་ོཡིནི་ལུགས་འདྲ་མ་ཡིནི། ད་ཨེ་ེའདྲ་བཞུགས་ཐབས་ལར་ནས་མེདེ། 

དམག་དང་བུ་རྟའི་ིའཐབ་ལུགས་དང་། སྒར་དང་ལུང་པ་བཟུང་ལུགས་སོོགས། ཅི་ི

དྲག་བཀའ་བཀོདོ་མཛད་རོགོ་གནང་། ངེདེ་ཅག་བློནོ་པོ་ོསྟག་ཐུལ་རྣམས། ཅི་ིགསུངས་

བཀའ་དེ་ེབསྒྲུབ་ངེསེ་བཟོ།ོ ཞད་ཞད་མི་ིདགོསོ་རིམི་པར་འདུལ། རྒྱལ་པོའོི་ིཐུག་སལ་

དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྂྂ་ཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་གླུ་དེེ་ལྟར་ཕུལ་བ་དང་དེེར་ཞང་རྒྱལ་དྲག་པོོ་རླངས་པ་ཕྱུར་ནས་

གསེེར་ཁྲི་ིསེེར་པོོའི་ིཡང་སྟེེང་ནས། ཟུར་འདུག་གཅིིག་བྱས་ནས་དམག་བཀོོད་ཀྱིིས་

གླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྂྂ་ཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་ ལྷ་ཡར་མཁྱེནེ་སྟག་ལྷ་མེ་ེའབར་

མཁྱེནེ། བར་མཁྱེནེ་བཙན་རྒོདོ་ཆེནེ་པོ་ོམཁྱེནེ། ཝེརེ་མ་མི་ིཐང་གྲྭ་མ་མཁྱེནེ། ས་འདིའིི་ི

ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། སྦྲ་རི་ིསྨུག་པོ་ོསྟོོང་ཤོོང་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཞང་ཞུང་བོོན་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརེེད། དགྲ་འདུལ་དམག་གི་ིདཔོོན་པོ་ོརེེད། ཨ་ཙེ་ེགླིིང་རུའི་ིམྱེེས་ཆོོས་ལ། 

རྨྱེེས་ཆེ་ེབ་སྔ་མ་རྒྱ་མགྲོོན་དེེ། རྒྱ་ལམ་མ་དབང་ཡུལ་མེེད་འཕྲོོག །དེ་ེལེེན་སྤྲོོད་པའི་ི

མཐའ་མ་རུ། འབུམ་དམག་འདི་ིཙམ་བྱང་ལ་ཕབ། གནའ་མི་ིབོོད་ཀྱི་ིགཏམ་དཔེ་ེལ། 

བརྙེེས་ཆེ་ེན་ཞེ་ེརྒོོད་གདེེངས་ནས་འཁྲུགས། ཟ་ཆེ་ེན་མར་གྱི་ིཞེེན་པ་ལོོག །ཟེེར་བ་

གནའ་བོདོ་ལ་ཡོདོ། ཤར་གྱི་ིགང་དམར་ལྗང་དྲུག་ན། སྟོངོ་སྡེ་ེལྔ་ཡི་ིདཔོནོ་པོ་ོལ། ཤར་

ཀོ་ོརོངོ་འབྲུག་ལྷ་བཙན་པོ་ོཡོོད། དཔའ་སྟག་ངར་སྟག་ཐུལ་མི་ིབཅུ་དང་། ལས་དམག་

ལྔ་སྟོངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོདོ། མ་འདུག་ད་ལྟ་ཆས་ཤོགོ་བརྗོདོ། ལྷོ་ོཡི་ིདགོངོས་རུམ་ཤོགོ་དྲུག་

ན། སྟོངོ་སྡེ་ེདྲུག་གི་ིདཔོནོ་པོ་ོལ། ཞང་ཞུང་སྟག་མོ་ོཁྲི་ིབརྟེནེ་ལ། དཔའ་རོགོ་སྟག་ཐུལ་

མི་ིབཅུ་བཅས། དཔུང་དགྲ་དར་ཚུབས་སེ་ེཆས་ཤོགོ་བརྗོདོ། ནུབ་ཀྱི་ིམཚོ་ོཆེནེ་འགྱིངི་

ཁུག་ནས། མོ་ོདུད་ཁྲི་ིབརྒྱའི་ིདཔོོན་པོ་ོལ། དམག་དཔོོན་ཐོོག་བཙན་གློོག་འོོད་འབར། 

དཔའ་དེེ་འདྲ་ཞང་ཞུང་ཡུལ་ན་མེེད། དཔའ་དགྲ་ཤ་ཟ་བའིི་སྟག་ཐུལ་བཅུ། ལས་

དམག་བདུན་སྟོོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོོད། མ་སྡོོད་ད་ལྟ་ཆས་ཤོོག་བརྗོོད། བྱང་གི་ིའབྲོོང་བུ་

ལུང་དགུ་ནས། དམག་དཔོོན་སྟག་རྒོོད་དབང་བཙན་དང་། ཁས་ལེེན་སྟག་ཐུལ་མི་ི

བཅུ་བཅས། མ་སྡོོད་ད་ལྟ་འཛོོམ་ཤོོག་བརྗོོད། ཚེེས་པ་དགུ་ཡི་ིནང་མོ་ོརུ། ཞང་ཞུང་

མདའ་ར་བར་མ་རུ། མི་ིའཛོོམས་གོ་ོརྩིིས་ལེེན་རྒྱུ་ཡིིན། ན་ཉིིན་བྱང་ཚར་ཐང་ཆེེན་

རྒྱུད། རུ་ཤོགོ་དམག་སྒར་རྒྱབ་རྒྱུ་ཡིནི། བྱང་སིངི་ཆུ་འདི་ིལ་རབ་གསུམ་འགི ི།དར་

རྒོོད་མི་ིབཞི་ིཕྱི་ིསྲུང་སྡོོད། དཔུང་རོོག་དམག་མང་བརྒྱ་རེེས་བསྐོོར། ཕར་འགྲོ་ོརྦབ་

རྒོདོ་འགྲིལི་འདྲིལི་གྱིསི། ཚུར་འོངོ་གློགོ་དམར་འཁྱུག་འཁྱུག་གྱིསི། མི་ིརེསེ་སྟང་མ་རེ་ེ

རེ་ེལོངོ། དཔའ་དར་གཟེངེ་བསྟོདོ་ཚུལ་བཞིིན་ཡོདོ། ཝ་བྲོསོ་སུས་བྱས་དམར་བསད་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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བཏང་། དགྲ་གླིངི་སྡུག་ཚོ་ོལ་ཨའུ་རྩི།ི སེམེས་ཞད་ཞད་མི་ིདགོསོ་བློནོ་ཚོགོས་རྣམས། 

ཁྱེདེ་རྣམས་ཡིདི་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྂྂ་ཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་ལྟར་མངོོན་པར་བསྟོོད། ཚེེས་པ་དགུ་

ཡི་ིནང་མོ་ོབཀའ་བཀོོད་ལྟར་ཆད་ལུས་མེེད་པར་རྒྱ་སྒོ་ོགཅིིག་ནས་ཐོོན་པ་ལྟར་དགྲ་

དར་ཚུབས་སེ་ེའཛོོམས་སྟེ་ེགོ་ོརྩིིས་སོ་ོསོོར་འཕྲོོད་དེ།ེ ཁྱུང་ཚང་ཐང་ཆེེན་དུ་སྒར་བབ་

སྟེ་ེསྡད། དགྲ་བོསོ་རིགི་ན་སྙིངི་རྩ་འདར་ལེ་ེབྱས་ནས་བསྡད། གླིངི་རུས་དཔུང་དམག་

དེ་ེཡང་སིིང་ཆུ་ཕ་རི་ིཁྲབ་ཆེེན་གུར་ཐང་དུ་སྒར་བབས་ནས་ཞག་གསུམ་ལ་ཕར་དགྲ་

ཚུར་གནོདོ་མེདེ་པར་གདའ། དེརེ་ཚེསེ་བཅུ་གསུམ་གྱིསི་ཉིནི་པར་སྐྱ་རེངེ་ཤར་བ་དང་

མཉམ་དུ་ཞང་ཞུང་ནས་དམག་དཔོོན་ཆེ་ེབཞིིའི་ིདམག་བརྒྱ་རེ་ེཁྲིིད་དེ་ེསིིང་ཆུའི་ིརབ་

སོ་ོལས་བུད་ནས་གླིིང་སྒར་བསྐོོར་ཚར་སྟེ།ེ ལྷོ་ོཕྱོོགས་ནས་དམག་དཔོོན་ཐོོག་བཙན་

གློགོ་འོདོ་དེའེི་ིརལ་གྲི་ིལྕགས་ནག་གཟི་ིའོདོ་དེ་ེཕྱར་ནས་སྤྱང་དར་མས་ལུག་ཁྱུ་གཏོརོ་

བ་བཞིནི་དུ་མཆོངོ་བྱུང་བར། སྟག་རོངོ་ཤོགོ་ནས་དམག་བཅུ་ཙམ་བསད་ཅིངི་གཡས་

རུ་འདན་མའིི་སྒར་ལ་རྒྱུགས་ཅིིང་དམག་བཅུ་ཙམ་གཡས་བསྒྲིིལ་གཡོོན་བསྒྲིིལ་

བཏང་བྱུང་བར། ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་དེ་ེམི་ིའཛོོམ་རྟ་འཛོོམ་གྱིིས་གདོོང་བཀག་སྟེ་ེ

ན་རེེ། ས་འདི་ིཚོ་ོགཤིིན་ཐང་སྐྱ་མོ་ོརེེད། མི་ིང་ཚོ་ོའཆི་ིབདག་གཤིིན་བརྗེ་ེངོ་ོམ་ཡིིན། 

དགྲ་འཆིི་བདག་ཁ་ནས་ཨེེ་ཐར་ཤེེས་ཟེེར་སྟེེ་མདའ་སྟོོང་སྤྲད་ནས་སྟོོག་འཇུག་མེེད་

པར་གླུ་འདི་ིལྟར་གསུངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྂྂ་ཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྲོསོ་པའི་ིསྐུ། 

དྲག་པོ་ོརྩལ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། ས་འདིིའི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ན་ཉིིན་ཁྲབ་ཆེེན་གུར་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ཐང་རེེད། མི་ིང་དང་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཤར་སྟོོད་གླིིང་ཁྲི་ིའོོག་མ་ནས། འདན་མ་གཡུ་

རྒྱལ་ཐོགོ་རྒོགོ་རེདེ། དགྲ་མགོ་ོབརྡུང་བའི་ིཐོ་ོབ་རེདེ། བཀའ་བློནོ་སྟག་གཟིགི་གྲྭ་རྒྱས་

ཡོདོ། དེ་ེནས་ཉོནོ་དང་ཁམ་པ་སྐྱ། ངེདེ་ཚུར་འོངོ་རྨར་ཁམས་གླིངི་དམག་འདི།ི ན་ཉིནི་

བོོད་ཟླའི་ིཉེེར་དགུ་ལ། སྟག་རོོང་དཔོོན་གྱིིས་འབྲོོག་པ་དེེ། བྱང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོོའི་ི

མདའ་འོགོ་ནས། ཡ་མེདེ་ཁྲམ་དམག་དཔུང་སྟོོབས་ཀྱིསི། མི་ིབསད་རྒྱུ་ནོརོ་གནང་ངུ་

བཅད། མི་ིདེ་ེལ་ཁྱིིམ་གཅིིག་ཨེ་ེགདའ་དང་། ཁྱིིམ་དེ་ེལ་ཆགས་ཡུལ་ཨེ་ེཡོོད་བསམ། 

ཡུལ་དེ་ེལ་དཔོོན་གཅིིག་ཨེ་ེཡོོད་དྲན། ཡོོད་ཚེ་ེརྒྱལ་ཁྲིིམས་ཨེ་ེགདའ་ལྟ། བུ་དང་བུ་

འདྲ་བསྡུར་ཆོོག་ཅིིག །བསི་ིདང་ཕུར་པ་ཐོོང་གཏུག་ཞིིག །མེ་ེདང་སྤྲ་བ་ཐོོད་གཏུག་

ཅིགི །དེ་ེའདྲ་བསམ་ནས་འོངོ་ལེ་ེལ། མི་ིཡི་ིབསམ་ཐོགོ་དེ་ེཉིདི་ལ། རྟ་ཡི་ིམི་ིབརྫི་ིཟེརེ་བ་

དེ།ེ སྒང་པ་བོདོ་ཀྱིསི་གཏམ་ལ་ཡོདོ། ཁྲིམིས་ཡོདོ་དཔོནོ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ། ཞུ་ལོངོ་བསྒྲོནོ་

ལོོང་ཡོོད་ལེ་ེམེེད། མ་ཚད་ཁྲིིམས་ཡོོད་ས་ཆ་ནས། ཁྲིིམས་མེེད་བློོན་པོ་ོའགའ་རེ་ེཡིི། 

དཔོོན་ཆོོས་རྒྱལ་ཞལ་ངོོ་མ་མཇལ་གོོང་། ལས་མཁན་ངན་པས་བར་ལས་བྱས། 

དཔའ་ཐུལ་དཔུང་དམག་ད་ཙམ་བསད། ལས་བྱེདེ་རྒྱུ་གསུམ་དེ་ེཐོནོ་ནས་སོངོ་། སྒྲུབ་

རྒྱུ་གསུམ་དེ་ེའགྲུབ་ནས་ཐལ། འོནོ་ཀྱང་དཔའ་བོའོི་ིདར་ལམ་ནས། མ་ངར་མ་ངར་ཕ་

ཡི་ིབུ། གྱི་ིལིིང་རྟ་ལ་བང་ཡོོད་ན། ཨ་ཆེེན་ཐང་ལ་ཟད་ས་མེེད། མ་བྲོོས་མ་བྲོོས་བུ་མོ་ོ

འདྲ། གཏམ་དང་འདུན་མའི་ིཆ་འཕྲིིན་ཞོོག །བསྟན་པ་དར་དཀར་ཡུག་གཅིིག་བཟོོ། 

ཉེེས་ཆེེན་ཤ་ཕ་ལག་ལ་ཞོོག །འཛིིང་ན་ཨེ་ེདགའ་བསམ་བློ་ོསྐོོར། ཁྱེེད་རང་ཡིིད་ལ་དེ་ེ

ལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྂྂ་ཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་གླུ་དེ་ེལྟར་བླངས་ནས་དམག་དཔོོན་ཐོོག་བཙན་གློོག་འོོད་ནས་གྲི་ིམགོ་ོ



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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འཕུར་སྟེ་ེགླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྂྂ་ཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་ ཝེརེ་མ་མི་ིཐང་ག་པ་མཁྱེནེ། དེ་ེ

རིིང་དཔའ་བོོའི་ིདཔུང་རོོག་མཛོོད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ནུབ་སྟོོང་སྡེ་ེབདུན་གྱིིས་

བདག་པོ་ོལ། དཔའ་བོ་ོཐོགོ་བཙན་གློགོ་འོདོ་ཡིནི། ཁོ་ོརེ་ེམི་ིརྒན་སྔོ་ོགཅུས་མ། ང་ཞང་

ཞུང་མདོ་ོམགྲོོན་ཉེེས་མེེད་དེེ། རྒྱ་ལམ་མ་དབང་བཙན་འཕྲོོག་བྱས། དེ་ེཐོོག་དཔུང་

དམག་དེ་ེཙམ་ཕབ། རང་ཡུལ་ས་བཟུང་མི་ིཆོགོ་པའི།ི ས་བསྲུང་སོ་ོཔ་དེ་ེཙམ་བསད། 

དགྲ་ལན་པོ་ོམེདེ་ན་བུ་མོ་ོཟེརེ། བུ་མོའོི་ིནང་གི་ིགོ་ོརྒས་ཡིནི། ཟས་ལན་པོ་ོམེདེ་ན་ཁྲམ་

པ་རེེད། ཟེེར་ཀྱང་ཟེེར་ལ་ལོོས་རེ་ེབདེེན། དེ་ེརིིང་ཉི་ིམའི་ིགདོོང་གོོང་ལ། དཔའ་ཁྱེེད་

རང་རྒོདོ་ན་ཁྱེདེ་རྒོདོ་རེདེ། ང་རང་རྒྱལ་ན་ང་རྒོདོ་རེདེ། ཡང་དག་དཔའ་བོ་ོསུ་ཡིནི་ལྟ། 

སྤྱི་ིདགྲ་ཨབ་ཤ་མནའ་ཟན་ཁོ།ོ ང་རང་ལག་ཏུ་མ་ཚུད་ཀྱང་། སྒེརེ་དགྲ་འདན་མ་བསམ་

འགྲུབ་ཁྱོོད། རལ་གྲིིའི་ིངར་ལ་མ་དྲངས་ན། ང་རང་ཤི་ིདང་ཁྱད་པར་མེེད། ད་རུང་

དཔུང་དམག་སྤྲང་ཉོབོ་འདི།ི རམ་ནག་སེརེ་བས་བརྡུང་འདྲ་བཟོ།ོ དཔའ་བཏུལ་ཝ་མོ་ོ

ཁྱུ་གཅིིག་དེ།ེ མགོ་ོསྐེ་ེཡུང་རྡོོག་བཞིིན་དུ་བྲེེག །ང་ལས་དགའ་ཞིིག་ག་ན་ཡོོད། ཁྱོོད་

རང་ཡིདི་ལ་དེ་ེའདྲ་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྂྂ་ཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་གླུ་དེ་ེམཇུག་རྫོོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་འདན་མས་མདའ་དེ་ེསྤྲིིང་བས་ཁོ་ོ

ཡི་ིབྲང་ལ་ཐེེབ་ཀྱང་ཁོ་ོབདུད་དངོོས་ཡིིན་པའི་ིསྟབས་ཀྱི་ིཅི་ིཡང་མ་གནོོད། ཁོོས་རལ་

གྲི་ིཕྱར་ཏེ་ེམཆོོང་བས་འདན་མས་ཡང་གྲི་ིབཏོོན་ནས་གྲི་ིཁ་ཇ་ཡུན་ཙམ་བསྒྲིིལ་ཀྱང་

རྒྱལ་ཁ་སུས་ཀྱང་མ་ལོནོ། སྟག་མོ་ོཁྲི་ིབསྟན་དེསེ་མདུང་ཐོགོས་ཏེ་ེབྱེ་ེརིའིི་ིདམག་བཅུ་

ཙམ་བསད་སྐབས། བློོན་ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱིིས་རལ་གྲི་ིཕྱར་ཏེ་ེམཆོོང་བར། ཁོ་ོཡི་ིམདུང་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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སྐེ་ེཆོོད། ཁོོས་གྲི་ིབཏོོན་ནས་གྲི་ིཁ་འདྲེེན་སྐབས། ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱི་ིཁོ་ོཡི་ིརྟ་ལ་གྲི་ིསྨས་

བཏང་བར་ཁོོས་རྟ་འགྱེེལ་དོོག་ཀྱིིས་ལ་མོ་ོམཐུར་དུ་བྲོོས། ཤིིང་རོོང་འབྲུག་ལྷ་ཐོོག་

རྒྱལ་དེེས་འབྲིིང་རྒྱུད་ལ་དམག་རེ་ེཟུང་ཤི་ིརྨས་བཏང་སྐབས། དཔའ་ལ་དང་ཐུག་

པས་རལ་ཁ་འདྲེནེ་པས་ཁོསོ་དེ་ེམ་ལོནོ་ནས་ཕྱིརི་བྲོསོ་ཤོརོ། སྟག་ཐུལ་དོམོ་ནག་ལན་

མེེད། གཡུ་རྩེ་ེགཡུང་དྲུང་གསུམ་ཤར་རྒྱག་ལ་བྱང་སྒོ་ོནས་འཇང་དམག་གི་ིསྒར་ལ་

མཆོོང་བས། གདོོང་བཙན་ཨ་དཔལ་དང་ཐུག་པས་ཨ་དཔལ་ནས་གླུ་ལེེན་སོོགས་

བསམ་ཀྱང་ལེེན་ཁོོམ་མ་བྱུང་བར། གཡུ་རྩེ་ེགཡུང་དྲུང་དེ་ེརལ་གྲིིའི་ིངར་ལ་དྲངས་པ་

དང་། སྟག་རྒོདོ་དབང་བཙན་དེའེི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིགྲི་ིལན་གཅིགི་གི་ིཐོགོ་ནས་གདོངོ་བཙན་

ཨ་དཔལ་ལུས་ཕྱེེད་གཤགས་ནས་སྒྲོོངས་སྟེེ། ད་རུང་དམག་ཁྲོོད་དུ་ཤོོར་བྱུང་བས་

དམག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཤི་ིསྨས་བྱས་བྱུང་སྐབས། འཇང་གཡུ་ལྷས་མདའ་གསུམ་སྤྲིིང་

བས་སྔོནོ་མ་དེ་ེདོམོ་ནག་ཡ་མེདེ་ལ་ཕོགོ་ཏེ་ེདེ་ེཉིདི་དུ་བསད། རྒྱབ་མ་གཉིསི་སྟག་རྒོདོ་

ཁོ་ོལ་ཐེེབ་ཀྱང་གོ་ོམ་ཕུག །དེེར་གཡུ་ལྷ་འབྲུ་ལྷའུ་ཤན་པ་གསུམ་ནས་གྲི་ིབཏོོན་ནས་

མཆོོང་བས་གྲི་ིམང་ཙམ་བརྒྱབ་ཀྱང་གོ་ོམ་བཅད། ཚུར་ཡང་གྲི་ིམང་དུ་ཕོོག་ཀྱང་མ་

བཅད། མཐར་ཁོོའི་ིགྲི་ིངོ་ོམ་ལོོན་ནས་ཕྱིིར་བྲོོས་ཤོོར་བས། དཔའ་ཐུལ་གསུམ་པོོས་

ཀྱང་དམག་བརྒྱ་སྐོོར་ཙམ་གྲི་ིའོོག་རུ་བཏང། དེ་ེནས་བྱང་དམག་རྣམས་དཔའ་ཚོོད་

བཟུང་ནས་ཕྱིིར་འཐེེན་པས། བཀའ་བློོན་ཆོོས་འགྲུབ་དེེས་རྗེེས་བཞིིན་དེེད་ནས་

དམག་བཅུ་སྐོོར་ཙམ་མདུང་བརྒྱབ་སྟེ་ེབསད། དེ་ེཉིིན་འཁྲུགས་པ་དེ་ེཙམ་ལས་མ་

འོོང་། དེེར་བྱང་དམག་རྣམས་ནས་བཀའ་གྲོོས་ལ། སང་ནུབ་མཚན་ཐུང་ཞིིག་རྒྱབ་

ནས་དགྲ་ཇོ་ོརུ་དང་ཁྲོ་ོཐུང་གཉིིས་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་ཞིིག་མ་བྱུང་བར་མི་ིལོོག་ཐག་ཆོོད་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཡིནི་ཟེརེ་ནས་གྲོསོ་འཆམས།

	 ཕྱིརི་ནུབ་དགོངོ་མོ་ོམུན་ཆུ་རུབ་སྐབས་དེརེ། ལྷ་གུར་གྱི་ིསྟེངེ་ལ་འོདོ་ཟེརེ་དུ་

མ་བྱུང་ནས་འཇའ་ཟེེར་ཀློོང་ནས་མ་ནཻཻ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ོདེེས་སེེང་གེ་ེདཀར་མོ་ོ

ཞབས་ལ་ཆིིབས། གཡུ་འབྲུག་སྔོོན་མོ་ོརོོལ་དུ་ཁྲིིད་ནས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་གྱིིས་སྤྲས་

ཏེེ་ལུང་བསྟན་གྱིིས་མགུལ་གླུ་འདིི་ལྟར་འཁྲུལ་མེེད་རྡོོ་རྗེེའིི་རང་སྒྲ་ལ་དྲངས་ནས་

གསུངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྂྂ་ཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་་་ ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ཨ་ནེ་ེ

གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ོཡིིན། མ་ཤེེས་ལུང་བསྟན་བྱེེད་མིིན། གསོོན་དང་འདྲེེན་མེེད་ལྷ་

ཡི་ིསྲས། རྫོངོ་ཆེནེ་བཅོ་ོབརྒྱད་བདག་པོ་ོདེ།ེ ཁྱོདོ་རྒྱལ་པོ་ོམིནི་པ་ཡོདོ་ལེ་ེམིནི། ཉི་ིམ་

སང་གི་ིམཚན་མོ་ོརུ། བྱང་དམག་བློོན་པོ་ོཆེ་ེབཞི་ིདེ།ེ བློོན་པོ་ོསྟག་ཐུལ་དཔུང་དམག་

ཁྲིིད། སང་དགོོང་སྒར་ལ་རྒྱབ་རྒྱུ་རེེད། ཞང་བློོན་ཐོོག་བཙན་གློོག་འོོད་དེ།ེ བདུད་ཨ་

ཆུང་ཀུ་རུའི་ིཚ་བོ་ོརེེད། མི་ིཆུང་རུ་ཏྲའི་ིསྐྱེ་ེརྒྱུད་རེེད། ཁྱབ་པ་ལག་རིིང་རྣམས་འཕྲུལ་

རེེད། མི་ིདེ་ེའདྲ་ཡོོང་བའི་ིགདོོང་ལེེན་དུ། དཔའ་ལ་འདན་མ་ཆོོས་འགྲུབ་གསུམ། དེ་ེ

མིནི་གདོངོ་ལ་བུད་མི་ིཉན། རུ་དང་སྒར་བཀོོད་སློདོ་མེདེ་གྱིསི། གནང་དགོངོ་ཚེེས་པ་

བཅོ་ོབརྒྱད་ཉིིན། ཞང་ཞུང་དམག་སྒར་གཏོོར་རན་ཡིིན། དེ་ེབར་ཕར་འགྲོ་ོམི་ིལེེགས་

འདུག །དེ་ེནས་ལུང་བསྟན་རིིམ་བཞིིན་ཡོོང། མི་ིདང་ལྷ་གཉིིས་འབྲལ་མེེད་ཡོོད། གླུ་

འཕྲུལ་པ་སོོང་ན་བཟོོད་པར་གསོོལ། ངག་འཆལ་བར་སོོང་ན་མཐོོལ་ལོ་ོབཤགས། 

རྒྱལ་པོའོི་ིཐུགས་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ཅེསེ་གསུངས་ནས་མི་ིསྣང་བར་སོོང་ངོ་ོ། ཕྱིརི་ནང་

རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོའི་ིའདུ་ར་བསྡུས་ཏེ་ེལྷའི་ིལུང་བསྟན་བྱུང་ལུགས་ཞིིབ་རྒྱས་གསུངས་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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པས་ཐམས་ཅད་ནས་ཡིིད་ལ་བཞཊ་སྟེ་ེགྱོོན་མཚོོན་ཐོོགས་གྱིིས་སྒར་བཟུང་སྟེ་ེབསྡད་

སྐབས། ནམ་ཕྱེེད་ཀྱིིས་དུས་དེེར་དམག་དཔོོན་ཆེེ་བ་བཞིིའིི་མདུང་རེེ་ཐོོགས་ནས་

དཔུང་གཡས་ཤོོག་གསེེར་པའི་ིསྒར་དང་གཏུག་ཏེ་ེཤར་རྒྱག་གི་ིམཆོོང་ནས་མདུང་རེ་ེ

རེ་ེབརྒྱབ་སྟེ་ེལྷོ་ོདམག་བཅུ་སྐོོར་ཙམ་ཤི་ིསྨས་བྱས་སྐབས། ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་ཀྱིིས་

དཔའ་བདུད་ཐམས་ཅད་དེེར་འཛོོམས་ཏེ་ེགྲི་ིཁ་འདྲེེན་པས་དམག་དཔོོན་ཐོོག་བཙན་

གློོག་འོོད་དེེད་རྒྱབ་ཕྱོོགས་མོོན་བདུད་ཀྱི་ིཤོོག་ལ་མཆོོང་བྱུང་བས། མོོན་ཕྲུག་ཟླ་བ་

རླུང་ལྷ་གྲགས་པ་ལ་གྲིི་རྒྱབ་ནས་དེེ་ཉིིད་དུ་བསྒྲོོངས་ཤིིང་མདུན་ཕྱོོགས་སྟག་རོོང་

ལས་གུར་ལ་གཏད་ནས་མཆོོང་བྱུང་བར། སྲས་ལྷ་རྒོོད་སྒོོར་བུད་སྟེ་ེརལ་ཁ་འདྲེེན་

ནས་ཁོོའི་ིགྲི་ིདེེས་དབྱུགས་ཐེེང་གཉིིས་པར་ལྷ་རྒོོད་ཀྱི་ིསོོག་ཕྲག་གོོང་དུ་གྲི་ིསྨས་ཅུང་

ཟད་བྱས་བྱུང་བས་ཕྱིརི་ནུད་བྱེདེ་སྐབས་དཔའ་ལ། ཆོསོ་འགྲུབ། འབྲུ་མི་ིདཀར། བྱ་

ཆེནེ་ཀརྨ་རྣམས་ནས་གྲི་ིརུབ་བྱས་ཀྱང་ཁོ་ོལ་ཅི་ིཡང་མ་ཐུབ་ཅིངི་ཡང་གཡས་ཕྱོགོས་

སུ་གཤག་ཅིིང་ཤོོར་བས་ཞོོར་ལ་དམག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་མཚོོན་འོོག་རུ་དྲངས། དམག་

དཔོོན་གསུམ་པོ་ོདེ་ེམདན་རུའི་ིསྒར་ལ་རྒྱུག་ཅིིང་མཆོོང་སྐབས་སྒ་ཡི་ིདམག་ལྔ་ཙམ་

ཤི་ིརྨས་བྱས་སྐབས། དགའ་བདེ་ེཆོོས་སྐྱོོང་བེེར་ནག་དེེས་ཕ་ཝང་འབྲོོང་གཡག་ཚད་

ཙམ་ཞིིག་འཕངས་པས་ཤར་རོོང་འབྲུག་ལྷ་བཙན་པོ་ོམི་ིརྟ་གཉིིས་ཆགས་རྩིིས་བཏང་། 

འདན་མས་མདའ་གསུམ་སྤྲིངི་ནས་དམག་སུམ་ཅུ་ཙམ་བསད་བྱུང་བས། ཁོངོ་རྣམས་

ཀྱིིས་བྱ་ཤོོར་འདུག་སྙམ་ཏེ་ེཕྱིིར་བྲོོས་བརྒྱབ་སྐབས། སྡིིག་སྤྱོོད་ཤན་པས་སྟ་གྲི་ིདེ་ེ

གཡུག་པས་སྟག་ཐུལ་ལྷ་རྒྱལ་མེ་ེའོདོ་ཟེརེ་བ་དེ་ེལུས་ཕྱེ་ེམར་བཏང་ནས་བསད།

	 ནམ་ལང་པ་ན་གླིིང་དམག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དྲོོངས་སོོང་འདུག །ཕར་བྱང་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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དམག་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་སོོད་འདུག །དེེར་ཞག་གསུམ་ནང་མོ་ོབྱང་བློོན་ཐོོག་བཙན་

གློོག་འོོད་དེེས་དཔའ་ཆས་ལུས་ལ་རྫོོགས་སྟེ་ེརྟ་ཕོ་ོཤུགས་ལྡན་ཁམ་སྐྱའི་ིགོོང་ལ་བུད་

སྟེ་ེབློོན་འཁོོར་རྣམས་ལ་ན་རེེ། ང་འདྲ་དཔའ་བོོའི་ིསྟང་མ་ལ། གླིིང་སྒར་ཁྲག་བཞིིན་

དཀྲུག་ནས་ཡོོང་། དགྲ་ཇོ་ོརུའི་ིམགོ་ོལག་ལེེན་ངེེས་བྱེེད། དམག་མང་བསད་ཀྱང་རོ་ོ

མང་རྫས་རེེད་ཟེེར་སྟེ་ེབཙན་དར་མ་སོ་ོལ་ཆས་འདྲ་བྱས་ནས་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པར་སེེང་

ཆུ་བཅད་སྟེ་ེགླིངི་སྒར་ལ་ཆས་པས། ཤར་ཀྱི་ིམདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ཐོནོ་པ་ནས། བཀའ་

བློོན་ཆོོས་འགྲུབ་དཔའ་བོ་ོདེེས་མགྱོོགས་པ་མེ་ེརི་ིའཚུབ་ཤེ་ེགོོང་དུ་བུད་ནས་མདུང་

སྟེངེ་ས་ལ་ལེནེ་གསུམ་བརྡབ་སྟེ་ེགླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�གླུ་ཐ་ལ་་་་་ ཨ་ལུ་ལ་་་་་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགེ་ེའདུན་

ལ། འདུ་འབྲལ་མེེད་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས། དར་གྱི་ིམདུང་ལྷ་ཁྲ་འོོད་མཁྱེེན། སྡང་

དགྲ་བོའོི་ིགློ་ོསྙིངི་ལོནོ་པར་ཤོགོ །ས་འདིིའི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། བྱང་ཁྲབ་ཆེནེ་འབུམ་ཐང་

སྐྱ་མོ་ོརེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། བྱང་བྱེ་ེརིིའི་ིརྒྱལ་ཁག་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས། མགོ་ོ

འཛིིན་བཀའ་བློོན་ཆོོས་འགྲུབ་ཡིིན། དཔའ་རྒོོད་ཁྲོ་ོཆུའི་ིཕ་ཝང་ལ། དགྲ་འཆི་ིབདག་

བྱུང་ཀྱང་ཉམ་ང་མེེད། མདུང་མོ་ོསྲོོག་གི་ིགཤེེད་མ་འདིི། སྟེེང་ཚངས་པའི་ིལྷ་དམག་

མན་ཆོདོ་དང་། འོགོ་ཀླུ་ཆེནེ་དགའ་བོ་ོཡན་ཆད་དེ།ེ བཏབ་ན་མི་ིཆོདོ་གང་ཡང་མེདེ། རྟ་

མགྱོགོས་པ་མེ་ེརི་ིའཚུབས་ཤེསེ་དེ།ེ རླུང་སེརེ་བུ་ཡིནི་ཀྱང་སྦར་གྱིསི་འཛིནི། ཡིནི་ན་

དཔའ་བོ་ོདེ་ེའདྲ་ཡིིན། ཁོ་ོརེ་ེཉོོན་དང་ཁམ་པ་སྐྱ། ཕོ་ོགསར་རྒོོད་ཚོོད་དེ་ེཙམ་ཡིིན། 

ངར་ཆེ་ེན་རལ་གྲི་ིརྩེ་ེནས་ཆད། སྲ་ཆེ་ེན་གཞུ་མོ་ོསྐེདེ་ནས་ཆགས། དཔའ་ཁེརེ་འགྲོསོ་

སེེམས་ཤད་ཆེ་ེལུགས་འདི།ི ཐ་མ་མདུང་གི་ིསྣ་ལ་དྲངས། ཨ་ཙེེས་ཧམ་པ་ཆེ་ེལུགས་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ལ། གླིངི་རྗེ་ེགེ་ེསར་རྒྱལ་པོ་ོཁོངོ་། འབྱུང་བ་བཞི་ིལ་རང་དབང་ཐོབོ། དཔའ་ཐུལ་གྲུབ་

ཆེེན་སུམ་ཅུ་དེེ། སྡང་དགྲ་བོོའི་ིསྟེེང་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོོག །ཤ་ཟ་འཇང་དང་སེེར་པོ་ོ

ཧོོར། རྒྱལ་ཁག་དགུ་ཡི་ིལས་དམག་ཡོོད། སྡུག་ཁྱོོད་འདྲ་རྐང་འོོག་ཐལ་བ་རེེད། ཕོ་ོ

རང་ཚོོད་ཟིིན་ན་སྲོོག་མགོ་ོཐོོན། མོ་ོརང་ཚོོད་ཟིིན་ན་གནས་མལ་ཟིིན། ཁྱོོད་རང་ཚོོད་

བཟུང་ནས་སྡོདོ་དང་དགའ། དེ་ེམིནི་པས་སྲོགོ་དམར་སྐྱེལེ་ངེསེ་ན། རིགི་པ་དྲངས་ཚེ་ེ

བླ་མ་བསྒོམོས། ཡིདི་ག་ཡོདོ་ཚེ་ེདམ་རྫས་ཟོ།ོ ཨ་བ་རིསི་ལ་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ ཁྱོདོ་རང་ཡིདི་

ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

	ཅེ ེས་གླུ་དེེ་ལྟར་བླངས་ནས་བྱང་བློོན་ཐོོག་བཙན་གྱིིས་རལ་གྲིི་དེེ་ཤུབས་

ནས་ཕྱུང་ཏེ་ེརྟ་ཡི་ིརྔོགོ་མ་ལ་གྲི་ིཕྱིསི་ཕྱིིས་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ེགླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཨ་ལ་་་་་ ཐ་ལ་ལ་་་་ སྟག་རི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིགཞལ་ཡས་

ནས། དབལ་སྲས་སྟག་ལྷ་མེ་ེའབར་མཁྱེེན། ཝེེར་མ་མི་ིཐང་ག་པ་མཁྱེེན། དེ་ེརིིང་

དཔའ་བོའོི་ིདཔུང་རོགོ་མཛོདོ། ས་འདིའིི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ཁྲབ་ཆེནེ་འབུམ་ཐང་གོངོ་མ་

རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། བྱང་ཞང་ཞུང་བོོན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཡིིས། དམག་དཔོོན་

ཐོོག་བཙན་གློོག་འདོོད་འབར། ནུབ་སྟོོང་སྡེ་ེབདུན་གྱི་ིདཔོོན་པོ་ོཡིིན། དགྲ་ལ་ང་འགྲོ་ོ

ཟེརེ་མི་ིཡིནི། ཕོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ང་ཡིསི་ཤེསེ། ཆུང་མ་ངན་པས་ཚེསེ་རོགོ་ཕུང་། གོངོ་

མི་ིངན་པས་འོགོ་རྟ་ཕུང་། བློནོ་པོ་ོངན་པས་དཔོནོ་པོ་ོཕུང་། ཕོ་ོབླ་བཙོངོ་ཆོསོ་འགྲུབ་ཝ་

མོོའི་ིབུ། བྱུས་ཆེེན་པོ་ོབྱེ་ེརིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ།ེ རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིིས་ཀྱི་ིངོ་ོཡ་ཡོོད། བྱེ་ེརི་ི

སྟག་རྩེ་ེརྒྱལ་པོ་ོདེ།ེ དགྲ་ཤ་ཕ་ཇོ་ོརུའི་ིལག་ན་བཞག །གྱང་རྟ་སྣ་ཧྲུག་གེ་ེཉམས་རེ་ེསྐྱོ།ོ 

ཁྱོོད་དཔའ་བོོའི་ིཁ་ཕོ་ོདེ་ེལ་ལྟོོས། དེ་ེརིིང་དམག་དཔོོན་ཆས་ལེ་ེའདི།ི ཤར་རོོང་འབྲུག་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ལྷ་བཙན་པོ་ོདེ།ེ ཤར་སྟོོང་སྡེ་ེབཞི་ིཡི་ིདཔོོན་པོ་ོཡིིན། ཁྱོོད་ཁྲ་མོ་ོགླིིང་གི་ིདམར་བསད་

བཏང་། སྟག་ཐུལ་དར་རྒོོད་དེ་ེཙམ་བསད། ཤ་ཤོརོ་ཤ་ལེནེ་ཆས་ལེ་ེཡིནི། གླིངི་དཀར་

སྤྲང་ཉོབོ་སྒར་ཆུང་འདི།ི དེ་ེརིངི་ཁྲག་བཞིནི་དཀྲུག་རྒྱུ་ཡིནི། ཤ་ཕ་ཇོ་ོརུ་ནག་རྫོངོ་དང་། 

ཕུང་འདྲེ་ེཁྲོ་ོཐུང་དགའ་བདེ་ེགསུམ། མགོ་ོསྐེ་ེཡུངས་རྡོོག་བཞིིན་དུ་བྲག །བྱིིས་ཆུང་

ཧོོར་པས་ཁ་མགྱོོགས་དེ།ེ ལྕགས་ཀྱི་ིབྱ་ཁྲ་ཧོོར་པ་བབས། དམར་པོ་ོརྐྱ་ཡི་ིསྲོོག་ལེེན་

དེ།ེ མང་པོའོི་ིནང་ནས་ང་རང་བབ། མདའ་རྒྱང་ནས་འཕང་ན་སྡར་མ་ཝ། མདུང་དཔུང་

པས་འདྲེེན་ན་དཔའ་བོ་ོཡིིན། དཔའ་བོོའི་ིརལ་ཁ་འདྲེེན་རྒྱུ་ཡིིན། ང་ཕྱིིར་བྲོོས་བརྒྱབ་

ན་ཝ་མོ་ོཡིིན། ཁྱོོད་ཕྱིིར་བྲོོས་བྱེེད་ན་བུ་མོ་ོཡིིན། གླིིང་བུ་མོོའི་ིནང་གི་ིརྒན་མོ་ོཡིིན། 

ཁྱོདོ་རང་ཡིདི་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

	ཅེ ེས་གླུ་མཇུག་རྫོོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་འཆོོང་བྱུང་བས། ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱིིས་

ཁོ་ོཡི་ིབྲང་ལ་མདུང་ལེེན་གསུམ་བརྒྱབ་པས་ཁྲབ་ཀྱི་ིམ་བརྟེེན་རུང། ཁོ་ོའདུལ་བའི་ི

དུས་ལ་མ་བབས་པས་ཅི་ིཡང་མ་གནོོད་པས་ཁོ་ོཡི་ིགྲི་ིགཅིིག་གཡུགས་པས་མདུང་

སྐེ་ེབྲག་ནས་ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱིིས་དབྱུག་དུམ་དེ་ེཁོ་ོརང་གི་ིརྟ་ཡི་ིགདོོང་པ་ལ་བརྒྱབ་པས་

ཕྱིརི་ནུད་བྱས། ཕྱིརི་བྲོསོ་མདོགོ་བྱས་ཏེ་ེསྒར་ནང་ལ་ཤོརོ་བས། ཆོསོ་འགྲུབ་ཀྱིསི་དེ་ེ

རིིང་ཕུང་རྒན་དེ་ེལག་ཏུ་མ་ཚུད་རུང་། ཉིིན་གཅིིག་མིིང་མེེད་བཏང་ཆོོག་བསམ་པར། 

དེ་ེནས་དམག་དཔོོན་ཐོོག་བཙན་གློོག་འོོད་དེ་ེགླིིང་སྒར་དུ་མཆོོང་ནས་སྤྱང་དར་མས་

ལུག་ཁྱུ་དཀྲུག་འདྲ་བྱས་ནས། གླིིང་དམག་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཤི་ིསྨས་བཏང་སྐབས། རྔམ་

ཆེེན་འབྲུག་སྒྲ་ཉ་པའིི་སྒྲ་ཅན་དཔའ་བོ་ོབདུད་བློོན་དཔལ་འབར་རྣམས་ཀྱིིས་གདོོང་

བླང་པས་ན། ཁོོའི་ིངར་ཆེེན་གྱི་ིགྲི་ིགཡུགས་ཐེེང་གསུམ་བརྒྱབ་བྱུང་བར། རྒྱབ་མ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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དེསེ་བདུད་བློནོ་གྱི་ིསྐེ་ེལ་ཐེབེ་པས་ཡུངས་རྡོགོ་བྲེགེ་པ་ལྟར་བསྒྲོངོས་སྟེ་ེགདོངོ་མ་ལོནོ་

པར་ལྷ་གུར་ལ་གཏད་དེ་ེམཆོོང་བྱུང་བས། ཁྲ་གདོོང་། འདན་མ། དཔའ་ལ། འབྲུ་མི་ི

དཀར། རྨ་ཉིནི་རྫོངོ་དཔོནོ་པོ།ོ གཡུ་ལྷ་རྣམས་ནས་གྲི་ིའཐབ་བྱས་པས་ཁོ་ོལ་མཚོནོ་མ་

སོངོ་། ཚུར་ཁྲ་གདོངོ་ལ་གྲི་ིསྨས་ཅུང་ཟད་དང་། རྨ་ཉིནི་རྫོངོ་དཔོནོ་གྱི་ིརྟ་དེ་ེབསད་ནས་

ད་རུང་ཇོ་ོརུ་མ་སོོད་བར་ཕྱི་ིམི་ིའགྲོ་ོབསམ་སྐབས། ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གྱི་ིདཔུང་

དམག་མི་ིབཟོོད་པར་འཚུབས་བྱུང་བས། ཁོ་ོཡི་ིདེ་ེརིིང་ཕར་སོོང་ན་མི་ིལེེགས་བསམ་

ཏེ་ེཕྱིིར་བྲོོས་བརྒྱབ་ནས། ལྷོ་ོསྒོ་ོལ་གཏད་དེ་ེཕྱིིར་རྒྱུག་ཞོོར་ལ་འཇང་དམག་ལྔ་སྐོོར་

ཙམ་བསད། ཐོོག་ཐོོད་བུ་ཡི་ིཐོོག་རྒོོད་དེེས་གྲི་ིཕྱར་ནས་ཁོ་ོལ་གྲི་ིལེེན་གསུམ་བཏབ་

ཀྱང་མ་ཆོོད། ཚུར་གྲི་ིལེེན་གཉིིས་ཐོོགས་དུ་བསྒྲོོངས་ནས་ཁོ་ོཤོོར་སོོང་། བློོན་ཆོོས་

འགྲུབ་ཀྱིིས་ཞགས་པ་གཅིིག་བསྲིིང་བྱུང་བས་ཁོ་ོཡི་ིསྐེ་ེལ་ཐེེབ་སྟེ་ེའཐེེན་པས་ལྷུང་ལ་

ཁད་དུ་ཞབས་པ་གྲི་ིཡི་ིབཅད་དེ་ེཤོརོ་སོངོ་ངོ་ོ། དེརེ་སྲས་ལྷ་རྒོདོ་ཀྱི་ིརྨ་ལ་ཁྲོ་ོཐུང་གི་ིརྨ་

མེེད་ཐེེབ་ཆང་སྔགས་རྒོོད་བསྒྲུབ་པས་སྔར་ལྟར་སོོས་པར་གྱུར་ནས། གླིིང་པ་རྣམས་

དགའ་སྤྲོའོི་ིངང་དུ་གྱུར་ནས་བཞུགས། །

	ཉི ་ིམ་དེེའི་ིཕྱིིར་ནང་གཟའ་སྐར་འཕྲོོད་སྦྱོོར་འཛོོམ་པའི་ིཉིིན་ལ་གླིིང་སྒར་ནས་

འདན་མ། དཔའ་ལ། ཆོོས་འགྲུབ། གཡུ་ལྷ། ལྷའུ་ལྔ་པོ་ོདེ་ེཤ་ལན་དུ་རྟ་དམག་ཧྲག་

ཐུས་བརྒྱ་རེ་ེཁྲིིད་དེ།ེ སེེང་ཆུའི་ིརབ་སྲུང་ཐམས་ཅད་མིིང་མེེད་དུ་བསད་ནས་སེེང་ཆུ་

སྒྲོོ་དྲས་པ་ལྟར་བཅད་སྟེེ། ཤར་རྒྱག་གིི་ཞང་ཞུང་སྒར་དུ་ཕྱོོགས་བཞིི་ནས་མཆོོང་

བས། དང་པོ་ོཤར་སྒོའོི་ིཐད་ནས་འདན་མ་དེ་ེངར་ཆེ་ེགྱི་ིམཆོངོ་བས། སྟག་ཐུལ་མི་ིརྒོདོ་

སྟག་རིིང་དེེས་གདོོང་བཀག་བྱུང་བར་མདའ་འོོག་ཏུ་བཏང་། གྲི་ིའཇང་པ་ཡུ་དམར་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཤུབ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེནང་དུ་མཆོོང་བས་དམག་བརྒྱ་ཙམ་བསད། སྨས་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་

བྱས། ལྷོ་ོསྒོ་ོནས་དཔའ་ལས་མཚོོན་ལེེབ་ཆེེན་དེ་ེཤུབ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེཀི་ིཤར་གནམ་ས་

ཁེེང་པ་ཙམ་གསུམ་བྱས་ཏེེ་ངར་ཆེེན་གྱིིས་ངང་ནས་མཆོོང་བས་དམག་བརྒྱ་ལྷག་

ཙམ་བསད། སྨས་པ་གྲངས་མེེད་ཀྱི་ིངང་དེེར་ཧ་ཅང་དཀྲུག་ཆེ་ེབའིི། ཞང་བློོན་ཐོོག་

བཙན་གློོག་འོོད་དེེ་ཞེེ་རྒོོད་གཏིིང་ནས་འཁྲུག་སྟེེ་དཔའ་ལའིི་གདོོང་དུ་བུད་ནས། 

གཡའ་ཁོ་ོརེ་ེཁྲ་མོ་ོགླིངི་རུས་དཔུང་། བུ་ག་གྭ་བུ་མོ་ོའདྲ་ལེ་ེཁྱེདེ། ཕོ་ོཁྱོདོ་འདྲའི་ིགདོངོ་

ལེེན་མ་ནུས་ན། ང་ཞང་བློོན་སྐྱེེས་དང་མ་སྐྱེེས་མེེད་ཟེེར་ཏེ་ེགླུ་ལེེན་སོོགས་དལ་དལ་

ལེེན་ཁོོམ་མེེད་པའི་ིགྲི་ིཕྱར་ཏེ་ེམཆོོང་བྱུང་བས། དཔའ་ལས་ལ་མོོར་མདའ་ཞིིག་སྤྲིིང་

བས། ཁོ་ོཡི་ིརྟ་ལ་ཐེེབ་སྟེ་ེཐལ་ཚུབ་ཕྱུ་རེ་ེའགྱེེལ་བྱུང་བས། དེེར་ཡོོད་གླིིང་པ་རྣམས་

ནས་ཀི་ིབསྭོ་ོཞིིག་བརྒྱབ་པས་ཁོ་ོརང་རྟ་ཤི་ིམ་གསོོན་དེ་ེབསྐྱུར་ནས་དཔའ་ངར་ཆེེན་

གྱིིས་ངང་ནས་རྐང་རྒྱུག་བྱས་བྱུང་བས། གྲི་ིའཐབ་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ཕན་ཚུན་གླག་མ་

རྙེེད་ཏེ་ེཕར་ཕྱེེས་སྐབས། དཔའ་ལའི་ིདམག་ནང་ནས་ལྔ་ཙམ་ཁོ་ོཡི་ིགྲི་ིའོོག་དུ་བཏང་

སོོང་ངོ་ོ། ནུབ་སྒོ་ོནས་གཡུ་ལྷ་དེེའི་ིམདའ་སྟོོང་སྤྲད་ཏེ་ེམཆོོང་བྱུང་བས། སྟག་ཐུལ་

བཙན་དམར་ཁེེར་སྐྱེེས་དེེའིི་གདོོང་བཀག་ཏེེ་གླུ་ལེེན་སོོགས་དལ་དལ་ཅིི་ཡང་མེེད་

པར་མདའ་གསུམ་འཕང་བྱུང་བས། གཅིིག་གཡུ་ལྷའི་ིསྐུ་ལ་ཕོོག་བྱུང་ཀྱང་བྱང་བུ་ཁ་

ཤས་གཏོོར་བ་ལས་གནོོད་མ་ནུས། དེ་ེམིིན་གྱིིས་གཡུ་ལྷའི་ིདམག་བདུན་སྐོོར་ཙམ་

འགྲིལི་བྱུང་བས། གཡུ་ལྷ་དཔའ་བོ་ོཐུགས་ཤིནི་ཏུ་འཁྲུགས་སྟེ་ེའཇང་མདའ་ཤ་ཟན་སྒྲོ་ོ

དཀར་དེེ་ཐོོག་ལྟར་འཕངས་པས་གོོ་ཁྲབ་སོོགས་གང་གིི་མ་བསྟེེན་པར་རྒྱབ་ཀྱིིས་

སོོག་བར་ནས་མདེེའུ་རྒྱང་སེེང་ངེ་ེཐོོན་ནས་ཁོ་ོརང་རྟ་ཡི་ིགོོང་ནས་ལྷུང་སྟེ་ེབསད། ད་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ནས་བྱང་དམག་ཉི་ིཤུ་ཙམ་བསད་སྐབས་དེརེ། ཞང་ཞུང་སྟག་མོ་ོཁྲི་ིབསྟན་དེའེི་ིགདོངོ་

བླངས་ནས་གཏམ་དང་སྐད་ཆ་གཞན་མེདེ་པར་གླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཨ་ལ་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ ཞང་ཞུང་བསྟེེན་པའི་ིསྲུང་མ་

མཁྱེནེ། ས་འདིའིི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ཁྲབ་ཆེནེ་ན་ཐང་གོངོ་མ་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་

ན། ཞང་ཞུང་སྟག་མོ་ོཁྲི་ིབསྟན་ཡིནི། ལྷོ་ོསྟོངོ་སྡེ་ེདྲུག་གི་ིདཔོནོ་པོ་ོཡིནི། སྡང་བ་དགྲ་ཡི་ི

གཉའ་ནོནོ་ཡིནི། ནང་ཕུ་ནུས་སྟེངེ་དུ་དར་བས་འཇམ། དགྲ་མ་ཐུབ་ཀླད་ལ་མངག་མ་

མྱོོང་། ཕོ་ོཁྱོོད་ཙམ་མང་པོ་ོམཐོོང་ཡང་མྱོོང་། རྐང་འོོག་རྡུལ་ཙམ་ཅི་ིལ་རྩི།ི ཁྱོོད་རང་

རྒོོད་ཚོོད་དེ་ེཙམ་ཡིིན། ཕ་ཁུང་འཇང་ཡུལ་ཞེ་ེཐང་ནས། ཕ་ཤི་ིམ་རིིག་ད་འཁྱམ་ཁྱོོད། 

དོོན་རྩ་འདི་ིརུ་མ་ཐུག་དང་མ། རི་ིལུང་གྲང་ངར་ཁ་བས་བཟུང་། སྐྱེ་ེའགྲོ་ོབསད་པ་

བྱེེད་བསམ་ཀྱང་། མེ་ེཤེེལ་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཀྱིིས་བཞུ། གཞུང་གསུམ་མར་འབབས་ཆབ་

ཀྱིིས་བཀང་། ཡིིན་ན་ཁྲི་ིགདུགས་དེ་ེའདྲ་ཡིིན། བོོན་ཡུལ་དམག་དཔུང་ཟད་མཐའ་

མེདེ། འཇང་ཕྲུག་ཁས་ལེནེ་ལོསོ་ཡིནི་ཀྱང་། བེརེ་ཐུལ་ངར་མས་སྙིངི་ཁྲག་འཕོ།ོ ཐང་

ཆེེན་རོ་ོཡི་ིགང་ལེ་ེབཟོ།ོ ཐང་དཀར་ཤ་ཡི་ིངོོམ་ལེ་ེབཟོ།ོ ཐང་སྨུག་ཚིིལ་གྱིིས་འཁང་ལེ་ེ

བྱེདེ། ཡིནི་ན་སྟག་མོ་ོདེ་ེའདྲ་ཡིནི། ཡང་དགོསོ་སྡིགི་སྤྱོདོ་སྟག་མོ་ོངས། བསད་བསད་

སྡིིག་པའི་ིསྣོོན་སྐལ་བྱེེད། ད་རུང་ཉམས་ང་མི་ིའཚོོར་འདུག །རྒྱུག་རྒྱུག་རྟ་ཕོ་ོབང་ཁ་

ཟད། ད་རུང་རྒྱུག་ལ་མི་ིའཚོརོ་འདུག །དེ་ེརིིང་སྟང་མའི་ིབཞག་མཚམས་ལ། དམག་

དཔོོན་སྒྲོོངས་བའི་ིཤ་ལེེན་གཅིིག །སྟག་ཐུལ་ཤོོར་བའི་ིཡང་ལེེན་གཉིིས། དམག་མང་

བསད་པའི་ིགཏང་ལེནེ་གསུམ། དེ་ེརིིང་མ་ལོནོ་དཔའ་བོ་ོམིནི། ཨེ་ེཟེརེ་ལྟོསོ་ལ་མི་ིཟེརེ་

ཉོནོ། སྔོནོ་པོ་ོསྐྱ་ཡི་ིཡིདི་ལ་ཞོོག །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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	ཅེ ེས་གླུ་དེ་ེལྟར་བཏང་བ་ན། འཇང་གཡུ་ལྷས་མདའ་དེ་ེགཞུ་སྟེེང་ལ་སྤྲད་དེ།ེ 

གཡའ་ཁོོ་རེེ་དོོང་རིིམ་དགུའིི་འོོག་ནས་འོོང་བའིི་མིི་ངན་ཁྱོོད་འཆིི་ཁ་ཁ་ཆེེམ་ཚིིག་

གསུམ་འདི་ིལ་ང་ཡི་ིལན་འདི་ིཉོནོ་ཨཾ་ཾཟེརེ་ནས་འདི་ིལྟར་བླངས་བར་གདའ་འོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཨ་ལ་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གནམ་ཐེེལ་དཀར་ནག་ཁྲ་

གསུམ་མཁྱེནེ། དགེརེ་ལྷ་གཡུ་རི་ིསྔོནོ་མོ་ོམཁྱེནེ། དེངེ་རི་ིརྒན་མོ་ོབྱིསི་ཁྲིདི་མཁྱེནེ། ས་

འདིིའི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ན་ཉན་ཁྱུང་ཚང་བར་མ་ནས། ཁྲ་བོ་ོདམག་གི་ིསྒར་ནང་རེེད། 

ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། འཇང་ཡུལ་ཞེ་ེཐང་སྐྱ་མོ་ོནས། ཡ་ཐོོག་གཟི་ིའདྲའི་ིནང་བཅུད་

ནས། གཡུ་ལྷ་བུ་ཡི་ིཐོགོ་འགྱུར་རེདེ། མདའ་སྐྱེནེ་པོའོི་ིརང་དབང་ཐོོབ་ལེ་ེརེདེ། དེ་ེརིངི་

ཉག་ཕྲན་འདྲེེན་ལམ་ལ། སྟག་ཐུལ་མི་ིདམར་རྟ་དམར་རྐྱ། ཉི་ིམ་གཟའ་ཡི་ིའགྲིིབ་འདྲ་

བྱས། ཁྲ་ཆུང་མིིག་གིིས་མ་མཐོོང་ངམ། མགོ་ོསྟོོད་རྣ་བས་མ་ཐོོས་ཨཾ།ཾ དེ་ེལ་ཅི་ིམཐའ་

ཁྱེེད་ལ་མཐའ། སྟོོང་གཏམ་ཡིིན་མིིན་སེེམས་ལ་སྐོོར། དེ་ེརིིང་མདའ་གཅིིག་འཕེེན་ལེ་ེ

འདིི། མྱུར་མགྱོོགས་གློོག་ལྕེེ་ངར་མ་ལ། གནམ་ལྕགས་ཐོོག་མདའ་ངར་མ་འཕེེན། 

དཔྲལ་བའིི་བཞིི་དཀྱིིལ་མ་གཏོོར་ན། སྐྱེེན་པོོ་མིིན་པའིི་རྟགས་ལ་ཞོོག །ཐེེའུ་རང་

དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་པོ།ོ དེ་ེརིིང་མདའ་མོོའི་ིདཔུང་རོོག་མཛོོད། ཁྱེེད་རང་ཡིིད་ལ་དེ་ེ

ལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

	ཅེ ེས་གླུ་མཇུག་རྫོོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་མདའ་སྤྲིིང་བས། རྨོོག་ཕོོ་བྱང་

གཏོོར་མོ་ོབྱང་གཏོོར་ནས་རྨོོག་གདན་དུ་བོོན་གཤིིན་གྱིིས་སྟོོད་འགག་གྱོོན་ཡོོད་པས་

བརྟེེན་ནས་ཅི་ིམ་ཐུབ། དེ་ེནས་རལ་གྲི་ིལེེན་གསུམ་རེ་ེཙམ་གཡུག་སྐོོར་བྱས་མཐར། 

ཁོ་ོརང་ཕྱིིར་བྲོསོ་རྒྱབ་སོོང། བྱང་སྒོ་ོནས་ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱིིས་མདུང་ཐོོགས། ལྷའུའི་ིགྲི་ི



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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བཏོོན་ནས་མཆོོང་དམག་སུམ་ཅུ་སྐོོར་གཡས་འགྲིིལ་གཡོོན་འགྲིིལ་བསད་བྱུང་བས། 

སྟག་ཐུལ་འབྲུག་ལྷ་རྒོོད་རྒྱལ་དེེས་གྲི་ིབཏོོན་ནས་ཁ་ཕོ་ོགནམ་སྒོ་ོསྡེེབ་སྡེེབ། སོ་ོསྒྲ་གྲོ་ོ

ཡོོས་འཆའ་འཆའ། ཡོོབ་བརྡུང་ཁ་སྤྲུག་གིིས་ངང་ནས་ངར་ཆེེན་གྱིིས་དེེ་རིིང་འཆིི་

རོགོ་ཞིགི་མ་རྙེདེ་ན་འཆི་ིམི་ིནུས་བསམ་སྟེ་ེགླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཨ་ལ་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་ིསྲུང་མ་

རྣམས། དེ་ེརིིང་དཔའ་བོོའི་ིམགོོན་སྐྱབས་མཛོོད། ས་འདིིའི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ན་ཉིིན་

ཁྱུང་ཆེེན་བར་ཐང་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། སིིང་ལུང་གད་པ་གནམ་ལོོང་ནས། 

སྟོོང་ཚོ་ོདམག་གི་ིརུ་འདྲེེན་ལ། སྟག་ཐུལ་འབྲུག་རྒྱལ་ཐོོག་རྒོོད་ཡིིན། ཨ་ཙིིས་གླིིང་

རུའི་ིབརྙེེས་ཆོོས་ལ། གཡང་དཀར་སླས་ར་བཟུང་བ་ལ། སྤྱང་རི་ིཁྱིིའི་ིདཀྲུག་དོོན་ཅི་ི

ལ་རེེད། བྱིིས་ཆུང་ཚེེར་ཕུང་བཟུང་ལེ་ེལ། རྒྱ་ཁྲས་གཤོོག་འགྱུར་ཅི་ིལ་རེེད། ཞང་

ཞུང་ཉེེས་མེེད་སྡོོད་པ་ལ། གླིིང་སྡུག་དཔུང་དམག་ཅི་ིལ་འབེེབས། མཐོ་ོབྲག་དམར་

ཁྱུང་ཆེེན་བཙན་རྫོོང་བཟུང་། མདའ་ནག་ཕྲན་སྲོོག་ལེེན་བྱུང་བས་ན། འཕུར་གཤོོག་

རྩལ་མ་ལྡན་ཁྱུང་ཆེནེ་མིནི། ལྡིངི་ཟེརེ་ན་བྱ་ལམ་གྲུ་གུ་བསྒྲིལི། སྦྲུལ་དུག་ཆེནེ་རི་ིབའི་ི

ཕག་ལ་གབ། དགྲ་མི་ིཡི་ིརྡོོག་སྒྲ་བྱུང་བའི་ིདུས། ཁ་དུག་རླང་མེེད་ན་སྦྲུལ་ཆེེན་མིིན། 

ཁོ་ོསླེབེ་ན་ཤ་རུས་སིལི་བུར་འགྲོ།ོ བློནོ་དཔའ་བོའོི་ིའབུམ་སྒར་ཁ་མོ་ོབཟུང་། དགྲ་ངན་

པའི་ིཐོགོ་རྫིསི་བྱུང་བའི་ིདུས། སྙིངི་སྲོགོ་ཁྲག་མ་ཕོསོ་དཔའ་བོ་ོམིནི། འཕོ་ོཟེརེ་ན་བྱང་

ཁོོག་སིིལ་བུར་གཏོོར། ཁོོ་རེེ་མིི་ཕོོ་རྟ་དམར་ཅན། བྱེེར་བློོན་ཆོོས་འགྲུབ་ཨེེ་ཡིིན་

ལགས། ཡིནི་ན་བསམ་པ་འགྲུབ་ལུགས་ལ། ཆར་སྣ་རླུང་ཁྲིདི་ཤེསེ་ཤིངི་ཡོདོ། དགྲ་སྣ་

ཟིིན་ཁྲིིད་ཁྱེེད་རང་རེེད། ངས་ལག་ན་བཟུང་བའི་ིརལ་གྲི་ིའདིི། གཡུག་ན་སྡིིག་པ་ཤ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཟན་ཟེརེ། བདུད་མགར་སོགོ་པོ་ོཁྲ་མིགི་གི ི།འདྲ་བ་གསུམ་ལ་གྲི་ིགསུམ་བརྡུང་། དང་

པོའོི་ིགྲི་ིདེ་ེདུག་རལ་འབར། ད་ལྟ་ཤན་པའི་ིལག་ན་ཡོདོ། དེ་ེནས་གྲི་ིདེ་ེགཟི་ིནག་འབར། 

ཟི་ིམ་རྟ་ཁྲི་ིརྒྱལ་ལ་ཡོདོ། དེ་ེནས་གྲི་ིགཅིིག་བརྡུང་ལེ་ེདེ།ེ མར་ངོ་ོཉི་ིཤུ་དགུ་ལ་བརྡུང་། 

སོ་ོཁ་མུན་པ་རུབ་འདྲ་ཡོོད། ཡར་ལ་ཤུབ་ནས་ཕྱུང་བའི་ིདུས། ཉི་ིཟླ་གཟའ་ཡི་ིསྒྲིིབ་

འདྲ་ཡོོད། སྡང་བའི་ིདགྲ་ལ་གཡུག་པའི་ིདུས། བྲག་ལ་ཐོོག་དམར་བབས་འདྲ་ཡོོད། 

ཁྱེདེ་མགོ་ོསྐེ་ེཡུངས་རྡོགོ་བྲག་འདྲ་ཞིགི །མ་བྱས་དཔའ་བོ་ོམིནི་རྟགས་གྱིསི། ཁྱོདོ་རང་

ཡིདི་ལ་ད་ལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

	ཅེ སེ་ཟེརེ་ཞིངི་མཆོངོ་བྱུང་བར། བློནོ་ཆོསོ་འགྲུབ་ནས་མདུང་གཡུགས་པར་

ཁོ་ོཡི་ིགྲི་ིལན་གཅིིག་ཐོོག་མདུང་སྐེ་ེབཅད་ཤོོར་བའི་ིཅུང་ཟད་ཕྱིིར་བྲོོས་བརྒྱབ། ཁོ་ོཡི་ི

རྗེེས་བཞིིན་དེེད་པས་གླིིང་དམག་ལྔ་ཙམ་བསད་བྱུང་སྐབས། འབྲུ་མི་ིདཀར་ནས་གྲི་ི

ཁ་འདྲེེན་པས་ཕམ་རྒྱལ་མེེད་ཐོོག་བློོན་ཆོོས་འགྲུབ་རླུང་སྦུད་པ་ལྟར་གྱིིས་རྒྱབ་

ཕྱགས་ནས་རལ་གྲི་ིདེ་ེཁོ་ོཡི་ིཁྲབ་ཀྱི་ིསྟོདོ་བར་ནས་འཛུག་པས་ཁ་ནས་ཁྲག་བབས་སྟེ་ེ

རྟ་ལས་ལྷུང་སྟེ་ེབསད། མགོ་ོའཕྲུ་གྲི་ིདང་བཅས་པ་གོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པ་དང་མཉམ་དུ་གླིངི་

སྒར་གྱིིས་ཀི་ིཤར་དང་བསྭོ་ོསྒྲ་བཏང་སྐབས། དེེར་མགོ་ོའཕྲུ་ཕྱི་ིཤད་བྱས་སོ།ོ དམག་

དཔོནོ་སྟག་རྒོདོ་དབང་བཙན་གྱིསི་འབྲུག་ལྷ་གླིངི་གིསི་དཔའ་ཐུལ་གྱི་ིབསད་པ་མཐོངོ་

ནས། སྙིངི་ལ་ཚེརེ་མ་ཟུག་པ་ལྟར་དཔའ་ངར་ཆེནེ་གྱི་ིངང་དེརེ་མཆོངོ་བྱུང་བར། འབྲུ་

མི་ིདཀར་དེེའི་ིདེ་ེརིིང་མི་ིའདི་ིམདའ་གཅིིག་གི་ིའོོག་དུ་བཏང་མ་ཐུབ་ན་མི་ིལེེགས་པའི་ི

མི་ིཞིགི་རེདེ་བསམ་སྟེ།ེ གཡའ་ཁོ་ོརེ་ེབསོདོ་ཟད་རྟ་དཀར་རྐྱ། ཚེ་ེཡང་ཟད་ང་དང་ཐུག་

ལུགས་ལ། ཁྱོོད་ས་སྟེེང་འདུག་རེེས་ཚང་ལེ་ེཡིིན། ཟེེར་ནས་གེ་ེསར་གྱི་ིགནང་བའི་ི



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ཕྱག་མདའ་ལྕགས་སྟོངོ་མ་ཞིགི་གཞུ་སྟེངེ་དུ་བཞག་ནས་གླུ་ཐུང་འདི་ིབླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཨ་ལ་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ དགྲ་ལྷའི་ིཁྲ་མཁར་གོོང་མ་

ནས། དཔའ་སེེང་སྲིདི་པའི་ིརྒྱལ་མོ་ོསོགོས། མཁྱེནེ་གཟིགིས་དཔའ་བོའོི་ིགླུ་སྣ་དྲངས། 

ས་འདིསི་ས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ན་ཉིནི་ཁྱུང་རྫོངོ་བར་མ་ཟེརེ། ཞང་ཞུང་བསད་པའི་ིབཤས་

ར་རེདེ། ང་འདྲ་རྨར་ཁམས་གླིངི་ཁྲི་ིནས། མ་གཅིགི་པང་ལ་བུ་བཞི་ིའཁྲུངས། བུ་བཞིའིི་ི

ནང་གི་ིཆུང་བ་ཡིནི། དབང་ཐང་ནང་གི་ིའབྲིངི་བ་ཡིནི། དཔའ་རྩལ་དྲུག་ནང་ནས་ཆེ་ེབ་

ཡིིན། གླིིང་འབྲིིང་རྒྱུད་མཚོ་ོལ་དར་ཆགས་ནས། མཚོ་ོམི་ིའགྱུར་རྟེེན་མཁར་ང་རང་

ཡིནི། གླུ་འདི་ིབསམ་གླུ་རིངི་མོ་ོཡིནི། ཁོ་ོརེ་ེམི་ིཕོ་ོརྟ་དཀར་སྐྱ། ཉོནོ་དང་འདྲ་མ་ཨེ་ེའདྲ་

ཡོདོ། བར་སྣང་སྤྲིནི་གྱི་ིགུར་ཁང་ནས། གཡུ་འབྲུག་གྲགས་ཚོདོ་མ་ཟིནི་ན། སུམ་ཅུའི་ི

སྐར་མདའ་རེགེ་གཅོདོ་ཡོདོ། ནོརོ་བུ་ཡོདོ་ཀྱང་ཕན་པ་མེེད། གང་དགའ་གྲགས་འདོདོ་

དགྲ་ལ་བསྒྱུར། སྟོངོ་ཉིདི་ཉ་མའི་ིགུར་ཁང་ནས། ཐང་དཀར་ལྡིིང་ཚོདོ་མ་ཟིནི་ན། རླུང་

ཆེེན་སྤུ་གྲི་ིརེེག་གཅོོད་ཡོོད། གཤོོག་དྲུག་ཡོོད་ཀྱང་ཕན་སྒོ་ོཆུང་། གནམ་འཕངས་

གཅོོད་བསམ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ན་ཉིིན་ཁྱུང་རྫོོངས་བར་མ་ནས། ཁྱོོད་དཔའ་བོོའི་ིརྒོོད་

ཚོོད་མ་ཤེེས་བྱུང་། དུག་མདའ་གནམ་ལྕགས་ངར་མ་ཡོོད། ངས་འདི་ིབྱས་སྣེ་ེགཅིིག་

མ་ཐོནོ་ན། ཁ་ཕར་ལ་འཁོརོ་བསམ་ཡོདོ་ལེ་ེམེདེ། རང་སྒར་ཟིནི་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། སེངེ་

དཀར་མོོས་འགྱིིང་ཚོོད་མ་ཟིིན་ན། གངས་དཀར་ཡག་ཧོོབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན། རྒྱ་

སྟག་ངར་ཚོདོ་མ་ཟིནི་ན། སག་མདའ་སྲོོག་གི་ིའཆི་ིབདག་ཡིནི། དཔའ་བོསོ་ངར་ཚོདོ་

མ་ཟིིན་ན། ངས་གདོོང་ལེེན་སྲོོག་དམར་བཅད་རན་ཡིིན། དེེ་རིིང་ཁྱོོད་དང་ང་རང་

གཉིིས། ཆུང་ནས་བསྐོོས་པ་ཆེ་ེལུགས་ལ། ཆེ་ེནས་སྲོོག་ལག་འབྲེེལ་ལུགས་ལ། སྐྱེ་ེ



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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སྔོནོ་ལས་ཀྱི་ིབསྐོསོ་པ་རེདེ།་གནམ་ལྕགས་མདའ་མོའོི་ིངར་ལམ་ནས། བེམེ་པོ་ོབྱ་ཁྱིའིི་ི

གཟན་ལ་འཐེེན། མ་ཐུབ་དཔའ་བོོ་མིིན་རྟགས་གྱིིས། ཁྱོོད་རང་ཡིིད་ལ་དེེ་ལྟར་

ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

	ཅེ ེས་དེེ་ལྟར་བླངས་བར། ཁོ་ོཡིི་གླུ་ལན་ཞིིག་བསམ་ཡོོད་ཀྱང་། འབྲུ་མིི་

དཀར་གྱི་ིམདའ་བརྫངས་བྱུང་བར་གོ་ོཁྲབ་གང་གི་ིམ་བརྟེེན་ཀྱང་། ཁོ་ོདེ་ེཉིིན་འདུལ་

བའི་ིདུས་ལ་མ་བབས་པས་ལུས་ལ་གནོོད་ཆེེར་མ་ཐུབ་ཁོ་ོརང་ངར་ཆེེན་གྱི་ིགླུ་ལེེན་

ལོོང་ཁོོམ་མེེད་པར་གྲིི་ཤུབ་ནས་ཤབ་ཏེེ། ཧ་ཧ་གཡའ་ཁོོ་རེེ་འབིིག་ནུས་མེེད་པའིི་

མདའ་མོ་ོདེ།ེ སྨན་བུ་མོའོི་ིའཕང་ཐུར་ཨེ་ེམ་མཚར། མདའ་རྒྱང་ནས་འཕང་ན་དཔའ་བོ་ོ

མིནི། གྲི་ིབཅར་ནས་གཡུག་ན་དཔའ་བོའོི་ིརྟགས་ཟེརེ་ཏེ་ེམཆོངོ་བྱུང་བས། ཁོངོ་གཉིསི་

གྲིི་ཁ་ཐུང་ཙམ་འདྲེེན་སྐབས་དེེར་། བློོན་ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱང་ནས་ཞགས་པ་

བསྲིངིས་བས་ཁོ་ོཡི་ིསྐེ་ེལ་ཐེབེས་པར་འགྱེལེ་ལ་ཁད་ཀྱིསི་སྐབས་དེརེ་ཞགས་པ་གྲིསི་

བཅད་དེ་ེདཔའ་ཆགས་ནས་ཕྱིརི་བྲོསོ་སོངོ་བར་གདའ་འོ།ོ

	དེ ེ་ཉིིན་གླིིང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔའ་ཚོོད་བཟུང་ཏེེ་དམག་ཕྱིིར་འཐེེན་པའིི་

བརྡའ་དང་བཅས་སོ་ོསོོར་གཤར་རོ།ོ གླིིང་དམག་རྣམས་སྒར་དུ་སླེེབས་ཅིིང་། འདན་

མ། གཡུ་ལྷ། ཆོོས་འགྲུབ། འབྲུ་མི་ིདཀར་སོོགས་ཀྱིིས་སྟག་ཐུལ་བསད་པའི་ིམགོ་ོ

ལག་གཟིིགས་འབུལ་ཞུས། གླིིང་དམག་ཐམས་ཅད་ལྷ་གུར་ལ་འདུས་ནས་ལྟད་མོ་ོ

གཟིིགས། དཔའ་ལ་ནས་དམག་མང་བཅོོམ་ལུགས་དང་། དམག་དཔོོན་ཐོོག་བཙན་

གློོག་འོོད་གདོོང་ལན་ལ་བུད་ནས་རྟ་བསད་རྐང་ཐང་ལ་བཏང་བ་སོོགས་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་

པར་ཞུས། རྒྱལ་མཆོགོ་ཅི་ིཡི་ིཉི་ིམ་དེེའི་ིདཔའ་ལ་ལ་ཐོགོ་བཙན་གློགོ་འོདོ་བདུད་ཀྱི་ིབུ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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དངོསོ་ཡིནི་པར་གདོངོ་ལེནེ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ་བས་ཕར་ལ་རྨ་འབེབེས་ཅིངི་ཚུར་ལ་གནོདོ་

མ་འཁྲུགས་པ་བཟང་གསུངས་ནས། ཐུགས་དགྱེེས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་མཛོོད་དར་ཡུག་

གཅིིག་དང་གསེེར་གྱི་ིཊྲཾ་ཾཀ་བཅུ་གནང། ད་འཕྲོོད་བློོན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོལ་དགྲ་བོ་ོབསད་

པའིི་རྟ་ཁྲབ་འཁོོར་གསུམ་དང་གསེེར་གྱིིས་ཊྲཾཾ་ཀ་བརྒྱ་དང་དར་བཅས་གནང་སྟེེ་

གཟེངེ་བསྟོདོ་མཛད་དོ།ོ

	ཞ ང་ཞུང་བློོན་ཚོོགས་རྣམས་ནས་དེ་ེརིིང་སྟང་མ་དེ་ེསྦུར་མ་རླུང་ཁྱེེར་དང་

འདྲ་བའི་ིད་འདི་ིམུས་སྡོོད་ཐབས་ག་ལ་ཡོོད། སྡོོད་པས་ཀྱང་དཔུང་གི་ིམི་ིབརྟེེན་པར་

འདུག་པས་རྒྱལ་པོོའི་ིམདུན་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་དགོོས་འདུག་ཟེེར་སྟེེ། དཔོོན་པོ་ོགསུམ་

རང་རང་གིི་རྟ་ཞོོན་ནས་བློོན་པོོ་བཅུའིི་བསྐོོར་ཏེེ་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནས་ཐོོག་

བཙན་གློོག་འོོད་ཀྱིིས་དམག་འཁྲུགས་ལུགས་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་རྒྱས་ཆད་ལུས་མེེད་

པར་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདེ་ེཐུགས་ཤིིན་ཏུ་འཁྲུགས་སྟེ་ེདམག་དཔོོན་འབྲུག་

ལྷའི་ིགཙོོས་སྟག་ཐུལ་དེ་ེཙམ་བསད་ཤོོར་བ་ཨ་ཁ་ཁ་དེ་ེསྟེེང་འགྱོོད་པ་བྱེེད་པས་ཅི་ི

ཕན། གཡུལ་ཆེེན་འཐབ་ན་གང་བཟང་ཤིི། མུ་གེ་ེའོོང་ན་གང་སྡུག་ཤི་ིཟེེར་བའི་ིདཔེ་ེ

ལྟར་ཡིིན། ད་འགྲོ་ོསྡོོད་གནས་མལ་འདི་ིནས་གྲོོས་ཀ་བྱེེད་དགོོས་ཟེེར་སྟེ་ེགླུ་འདི་ིལྟར་

བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཨ་ལ་་་་་ ཐ་ལ་ལ་་་་་ ནམ་མཁའ་སྤྲིིན་གྱིིས་གཞལ་

ཡས་ནས། སྟག་ལྷ་མེ་ེའབར་མཐུ་བོ་ོཆེ།ེ དེ་ེརིངི་རྒྱལ་པོའོི་ིབྱུས་ལ་གཟིགིས། ཝེརེ་མ་

མི་ིཐང་གྭ་པ་མཁྱེནེ། དེ་ེརིངི་དཔུང་པའི་ིདཔུང་རོགོ་མཛོདོ། ས་འདིསི་ས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། 

སྦྲ་རི་ིསྨུག་པོ་ོསྟོོང་ཤོོང་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཞང་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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རེེད། གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིབསྟན་པ་བསྐྱང་། སྡེ་ེཁྲི་ིསྐོོར་བཅུ་ཡི་ིདཔོོན་པོ་ོཡིིན། ད་ལོ་ོ

དགྲ་བོའོི་ིཐོགོ་བརྫིསི་འདི།ི དེ་ེསྔ་རྒྱལ་རབས་གོ་ོདགུ་ལ། ཕ་ཆུས་གནམ་ལྕགས་རལ་

གྲི་ིདེ།ེ དེ་ེསྔོོན་དགྲ་ལ་ཤོོར་མ་མྱོོང་། ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པའི་ིསྐུ་རིིང་ལ། ཕ་ཆུས་མི་ིལ་

ཤོོར་བསམ་མེེད། མ་ངན་བུ་སྡུག་ཇོ་ོརུ་ཁོོ། རྒྱལ་ཁག་གཞན་ལ་རྒོོལ་ཞན་འདྲ། ང་

འདྲའི་ིགདོངོ་ལེནེ་ཐུབ་པ་མེདེ། མདོ་ོདོནོ་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། བོནོ་གཤིིན་བླ་མ་མཐུ་

རྩལ་ཆེ།ེ བློནོ་ཆེནེ་མི་ིགསུམ་ཤེསེ་རྒྱ་ཆེ།ེ དམག་དཔོནོ་ཆེ་ེབཞི་ིདཔའ་རྩལ་ལྡན། སྟག་

ཐུལ་བཞི་ིབཅུ་ཐོོག་ལས་ཚ། ད་སྐྲག་སྐྲག་མི་ིདགོོས་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད། ཤར་རོོང་འབྲུག་

ལྷའི་ིཁྲི་ིཚབ་དུ། ནང་བློོན་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྒོོད་སྡོོད། རུ་ཤོོག་དམག་དཔོོན་ཆེ་ེབཞི་ིཡིི། 

སྒར་དང་མཐུད་ལུགས་སྔར་ལྟར་ཟུང་། བློོན་ཆེེན་ཉི་ིམ་འོོད་ལྡན་གཅིིག །རྩལ་ཆེེན་

ནམ་མཁའི་ིཐོོག་རྒོོད་གཉིིས། སྐྱེེན་པོོའི་ིབྲག་ར་རྒོོད་འཁྲུ་གསུམ། རང་ཤོོག་རྟ་དམག་

དགུ་སྟོངོ་ཁྲིདི། ན་ཉིནི་མུ་ཐང་གོངོ་མ་རུ། རུ་དང་སྒར་གྲྭ་ཁྲིགི་གེརེ་ཟུང་། ཞང་ཕྱི་ིགླིངི་

དཔའ་བོ་ོགཡུ་འོོད་འབུམ། ཁྲི་ིཐུབ་དར་མ་མི་ིརིིང་གཉིིས། བཙན་བདུད་གློོག་དམར་

འཁྱུགས་ཤེེས་གསུམ། ལེེན་མེེད་སྟག་ར་གོ་ོགདུང་བཞིི། དམག་རྟ་འཕྲུ་ཅན་ལ་དགུ་

སྟོོང་ཡོོད། མ་སྡོོད་ད་ལྟ་ཆས་ཤོོག་བརྗོོད། དགྲ་ཇོ་ོརུའི་ིམཐའ་དམག་བབས་གདའ་

བརྗོདོ། ཟླ་ལམ་ཞག་ལམ་གྱིསི་ཤོགོ་བརྗོདོ། ཞག་ལམ་ཆུ་ཚོདོ་འོངོ་དགོསོ་སྨོསོ། བོནོ་

ལྷ་གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་ལ། ལྷ་དབལ་སྲས་ཟེེར་ཆེེན་བསྒྲུབ་ནས་སུ། དགྲ་ཇོ་ོརུ་ཁྲོ་ོ

ཐུང་གཙོརོ་བྱས་ཀུན། གཅིགི་མེདེ་ཐལ་བ་རླུང་བསྐུར་ཞིགི །མ་ཐོནོ་ཐབས་མེདེ་མྱུར་

ཐབས་ཞུས། དམག་དཔོནོ་སྟག་ཐུལ་རུ་འཛིནི་རྣམས། ནམ་དགོསོ་ཟུར་ལ་བུད་ཆས་

གྱིསི། དམག་སྟོངོ་གྲུ་གུ་བསྒྲིལི་བསྒྲིིལ་གྱིསི། ཁས་ལེནེ་རྦབ་རྒོདོ་འགྲིལི་འགྲིལི་གྱིསི། 



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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གདོོང་ལེེན་གང་བྱུང་ཐུབ་ངེེས་དགོོས། ཕྱིིར་ལ་གོོམ་གང་བྲོོས་སྲིིད་ན། ཕྱི་ིདགྲ་ནང་

དགྲ་ཁྱད་པར་མེེད། མ་ཤིི་གསོོན་ལྤགས་བཤུ་ངེེས་ཡིིན། བུ་དཔའ་བོོའི་ིདཔའ་ཁ་

གསེརེ་གྱིསི་བསྟོདོ། གསེརེ་སེརེ་པོའོི་ིཡང་ལུང་དར་གྱིསི་བརྒྱན། དགྲ་ཕ་རོལོ་འདུལ་

བའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཡོདོ། ཁྱོདོ་བློནོ་ཚོགོས་ཡིདི་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

	ཅེ ེས་བཀའ་དེ་ེལྟར་ཕེེབ་པར་གཞན་རྣམས་ནི་ིཐང་ཆད་ནས་ཅི་ིཡང་ཞུ་མ་

ནུས་པའི་ིསྐབས་དེེར། གཡས་གྲལ་གྱིིས་མགོ་ོནས་བློོན་ཤེེས་ཆེེན་ཉི་ིམ་འོོད་ལྡན་དེ་ེ

ཡར་ལངས་སྟེ་ེགའུ་ནང་ནས་དར་གཅིིག་བླངས་ནས། ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་ེགླུ་ཞུས་

འདི་ིལྟར་ཕུལ་ལོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཐ་ལ་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གནམ་གྱི་ིའབྲུག་ལྷ་ཐོོག་ཆེེན་

མཁྱེེན། དབལ་སྲས་སྟག་ལྷ་མེེ་འབར་མཁྱེེན། རྒྱལ་པའིི་སྐུ་བྱུས་ཚུགས་པར་

ཤོགོ །ས་འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། སྦྲ་རི་ིསྨུག་པོ་ོསྟོངོ་ཤོངོ་རེདེ། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། 

རྒྱལ་རབ་གསུམ་གྱིིས་བློོན་ཆེེན་ལ། བློོན་ཤེེས་ཆེེན་ཉིི་མ་འོོད་ལྡན་ཡིིན། ཡ་ཐོོག་

གསེརེ་ཁྲིའིི་ིཡང་སྟེངེ་ན། འདྲེནེ་མེདེ་རྒྱལ་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ ཐུགས་མ་འཁྲུལ་ང་ལ་གསན་

རྒྱུ་ལ། གླིངི་རྗེ་ེགེ་ེསར་དཔོནོ་པོ་ོདེ།ེ སྟོབོས་རྫུ་འཕྲུལ་གཉིསི་ལ་རང་དབང་ཐོབོ། དཔའ་

བདུད་ངར་རྒོོད་ཐོོག་ལས་བཙན། ས་མདོོའི་ིརྫོོང་ཆེེན་བཅོ་ོབརྒྱད་དེ།ེ བདག་པོ་ོཇོ་ོརུ་

ལྷ་ནས་བསྐོོས། ངར་རྒོོད་ས་ཐམ་འཇང་ཡུལ་ནས། དཔའ་བཙན་ཆེ་ེཡང་མ་བརྟེེན་

གདའ། ཁ་ཞིིང་ཆེ་ེབ་སེེར་པོ་ོཧོོར། དབང་ཐང་ཆེ་ེབ་གུ་དཀར་དཔོོན། ལས་དབང་

བཙན་ཡང་མ་ཕན་འདུག །དེ་ེབཞིནི་ཀླུ་བཙན་ཤིངི་ཁྲི་ིརྒྱལ། སྟག་གཟིགི་སོགོས་པོ་ོབྱེ་ེ

རུ་རྒྱལ། ལན་ཁེལེ་བ་ཨེ་ེགདའ་དེ་ེལ་གཟིགིས། ད་ལོ་ོབྱང་ལ་ཚུར་འགོལོ་འདི།ི དཔའ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ལུང་པ་གང་གི་ིབརྟེེན་ས་མེེད། ང་རང་བློོན་པོོའི་ིབསམ་ཚུལ་ལ། སྐྱིིད་ན་རྒྱ་དར་ཡུག་

གཅིིག་ཡིིན། དར་ནང་རི་ིམོ་ོཁྱད་མེེད་ཡིིན། རང་ཆུས་མི་ིལ་ཤོོར་མ་མྱོོང་། རྒྱལ་པོོའི་ི

ཆུས་དོོན་མ་འགྲུབ་མེདེ། ཁ་དྲིནི་མིིན་སྟེ་ེའདྲ་མ་ཡིནི། ང་རང་བློནོ་པོའོི་ིབསམ་ཚོདོ་ལ། 

ཁྲ་ཕྲུག་གཤོོག་སྒྲ་ཆེ་ེལུགས་ལ། བྱིིས་ཆུང་འཕུར་ཚོོད་བཟུང་ན་བསམ། བྱིིས་ཆུང་

གཤོགོ་སྒྲོ་ོམ་འཐོརོ་ན། བྱ་ལམ་གནམ་འཕང་གར་གཅོདོ་རེདེ། སྤྱང་ཐང་རྒྱུག་རྩལ་ཆེ་ེ

ལུགས་ལ། གཡང་དཀར་སླས་ར་བཟུང་ན་བསམ། སོོག་བལ་ཁྲག་ལ་མ་འགྲིིལ་ན། 

བློ་ོདང་རིིག་པས་གར་འཕྲུལ་རེེད། གླིིང་དམག་དགྲ་ཤུགས་ཆེ་ེལུགས་ལ། རྒྱལ་བློོན་

དབུ་ཉེེས་མ་བྱུང་གོོང། རྒྱལ་བློོན་མགོ་ོའབུལ་བྱས་ན་བསམ། ཁར་ཉིིན་སྔོོན་ནས་

ཞུས་ལེ་ེཡིིན། གླིིང་ཇོ་ོརུའི་ིའདྲས་ཡ་མི་ིབཟང་བརྗོོད། དཔའ་བདུད་འཁྲུགས་ཡ་མི་ི

བཟང་ཞུས། འདུག་རྒྱུ་ཡོདོ་ཚེ་ེབསྡད་པས་ན། མཐའ་ཨེ་ེའདྲ་འོངོ་བསམ་ཡིདི་ལ་མེདེ། 

ད་རུང་རང་ཚོོད་བཟུང་བས་ན། ནག་པོོའི་ིཚོོད་ལ་ཁྲ་བོ་ོརེེད། ཡུལ་ཡུ་མེེད་ཚོོད་ལ་

མཛེེས་པོོ་རེེད། ཕོོ་རང་ཆུས་མ་ཤོོར་རྒོོད་པོོ་རེེད། ཨེེ་རེེད་རྒྱལ་བློོན་ཐུགས་ལ་

ཞོགོ །གླུ་འཁྲུལ་པ་སོངོ་ན་བཟོདོ་པར་གསོལོ། ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

	ཅེ ེས་གླུ་དེ་ེལྟར་ཕུལ་བས་ན། རྒྱལ་པོོའི་ིཐུགས་ལ་གཏན་ནས་མ་བབས་

པའི་ིགླུ་འདི་ིའདྲ་གཅིགི་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཐ་ལ་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གནམ་གྱི་ིའབྲུག་ལྷ་ཐོོག་ཆེེན་

མཁྱེནེ། དབལ་སྲས་སྟག་ལྷ་མེ་ེའབར་མཁྱེེན། ས་འདིསི་ས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། སྦྲ་རི་ིསྨུག་

པོ་ོསྟོངོ་ཤོངོ་རེདེ། ང་འདྲ་སུ་ཡིནི་མ་ཤེསེ་ན། ཞང་ཞུང་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་ཟེརེ། དགྲ་

འདུལ་དམག་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིན། འདི་ིའདྲ་འོོང་བསམ་ཡིིད་ལ་མེེད། འགོོག་མོོའི་ིཐན་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ཕྲུག་ཇོ་ོརུ་ཁོ།ོ འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིསྤྱི་ིདགྲ་རེདེ། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒོསོ་དགྲ་རེདེ། ཉེསེ་

མེེད་མདོ་ོམགྲོོན་བཙན་འཕྲོོག་ཐོོག །དཔུང་དམག་འདི་ིཙམ་བྱང་ལ་ཕབས། སྔོོན་གྱི་ི

ལས་ལ་བཟུར་རྒྱུ་མེེད། ནག་ཕྲན་མདའ་ལ་བཟུར་ཡོོད་རེདེ། དམག་དཔུང་སྟག་ཐུལ་

དེ་ེཙམ་བསད། མ་ཐུབ་སོ་ོའཛུམ་སྲུང་ལེ་ེབས། ཤི་ིནས་དུར་སྒོ་ོའགྲིིམ་ལེ་ེདགའ། རེ་ེ

མེེད་རེ་ེབཅོོལ་བྱེེད་ལེ་ེབས། རང་གི་ིལས་སྒོ་ོབཙང་བ་དགའ། དགྲ་ཤ་ཁམས་གསུམ་

མ་རག་ན། གོམོ་གསུམ་མ་སྤོསོ་ཤི་ིན་དགའ། མ་ཐུབ་དགྲ་བོ་ོགཙུག་ཏུ་བཞག །ཨབ་

ཤ་མནའ་ཟན་ཇོ་ོརུ་ལ། མགོ་ོའབུལ་བྱེེད་ན་ཁྱེེད་རང་གྱིིས། དེ་ེམིིན་ང་རང་རྒྱལ་བློོན་

རྣམས། གསོནོ་ན་རང་མཁར་མཉམ་དུ་འཛིནི། ཤི་ིན་དུར་ས་མཉམ་འདེེབས་བྱེདེ། ན་

ས་ཤི་ིས་དུར་ས་གསུམ། གཤིནི་རྗེའེི་ིཁྲམ་ལ་གར་བཏབ་ཡིནི། དེ་ེམིནི་མགོ་ོའབུལ་ཅི་ི

ལ་བྱེེད། འཇང་རྗེསེ་ལོ་ོདགུ་མུན་འཚམས་བཟུང་། དགྲ་ལ་ཞེ་ེབསྙེསེ་བྱེདེ་པས་ཕུང་། 

གུར་དཀར་བྱ་བྱེེད་མང་བ་དང་། ཕྱི་ིདགྲ་ནང་བཙུད་སྤྲེེལ་འགྱོོགས་སོོགས། མ་དར་

དར་དར་བྱས་པས་ཕུང། དགྲ་ཞེ་ེབརྙས་ནང་བཙུད་མི་ིདགོོས་དང་། དམག་སེེང་ཆུ་

ཚུན་ལ་བཏང་རྒྱུ་མིནི། དགྲ་དང་མེ་ེསྟག་ཆུང་ཚེ་ེབརྟུལ། ཞག་བདུན་ཚུན་ལ་འཁྲུགས་

ཐག་ཆོདོ། དེ་ེཨེ་ེབདེནེ་ལྟོསོ་ལ་གསལ་ནས་འོངོ་། གླུ་གོ་ོན་རྣ་བའི་ིབུ་རམ་གྱིསི། མ་གོ་ོ

ཚིགི་ལ་ཡང་བསྐྱར་མེདེ། ཁྱེདེ་རྣམས་ཡིདི་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

	ཅེ ེས་གསུང་ཞིིང་ཞལ་ངོ་ོརྫ་རི་ིལ་སྨུག་རླུང་འཁྲིིག་འདྲ་བྱུང་བས་དེ་ེནས་ཅི་ི

ཡང་ཞུ་མ་ནུས། བླ་མའི་ིམདུན་དུ་གསེེར་དངུལ་དར་གོོས་གྱ་ནོོམ་པ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ི

བཀའ་ཁྱབ་དང་བློོན་སྟག་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་རང་རང་སྐྱབས་མཇུག་འབུལ་བ་

རྣམས་ཕུལ་བར་ནང་བློོན་ཨ་ནག་དོོམ་བུ་དཔུང་རིིང་བཏང་བས་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ཞིིབ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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དུ་རྒྱས་པར་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་ཁྱབ་དང་འབུལ་བ་རྣམས་ཕུལ། བློོན་སྟག་

ཐུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུ་འཕྲིིན་འབུལ་བ་རྣམས་ཕུལ། བླ་མས་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་ཁྱབ་ལ་

གཟིིགས་ནས་ཧ་ཧ་ང་རང་ལྷ་སྔགས་ཏིིང་འཛིིན་ལ་མངའ་བརྙེེས་མཐུ་ཆེེན་ཝེེར་མའི་ི

ཚོོགས་རྣམས་འབྲལ་མེེད་ཡོོད་པའི་ིསྟོོང་གསུམ་རྡུལ་ལྟར་བཅོོམ་ཀྱང་རང་ལག་ཡིིན། 

ཁྱོོད་རྒྱལ་བློོན་ཞག་བདུན་གསུམ་འཚམས་ནས་གཟིིགས་མོ་ོམཛོོད་དང་། གླིིང་སྡུག་

སྤྲང་དམག་བརླག་པ་ལ་ལས་སླ་ཟེེར་བའི་ིཁ་ཕོ་ོམཛད། དེ་ེནས་སྟ་གོོན་གྱི་ིརྫས་ཤ་

ཁྲག་ལ་སོོགས་པ་བསགས་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ིསྒོོར་ཞུགས་སོ།ོ བློོན་པོ་ོཡང་མྱུར་བར་

རྒྱལ་པོོའི་ིམདུན་དུ་སླེེབས་ནས་རྒྱལ་བློོན་རྣམས་ལ་བླ་མས་གསུང་ཚུལ་དང་བཀའ་

འཕྲིིན་རྣམས་ལྷག་ལུས་མེེད་པར་ཞུས་སོོ། དེེར་རྒྱལ་བློོན་ཐམས་ཅད་བློ་ོབདེ་ེདཔའ་

ཚུད་ནས་ཞང་རྒྱལ་གྱིིས་ཞང་ཕྱི་ིནང་གི་ིདཔུང་དམག་རྣམས་བསྡུ་བར་རྟ་མི་ིགསུམ་

ཉིནི་མཚན་མེེད་པར་ཤ་རྒྱག་གི་ིམངག་ཏེ་ེསོངོ་ངོ་ོ། །

	 གླིིང་སྒར་ནས་རྒྱལ་མཆོོག་མི་ིཡི་ིཉི་ིམ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདེེའི་ིགོོང་མ་ལྷའི་ིལུང་དང་

འོོད་གསལ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བཞིིན་དགྲ་ཕར་འདུལ་

གཡུལ་ཆས་རྣམས་རྫ་ཁྲབ་ཆེེན་འབུམ་ཐང་དུ་བཞག་ཡོོད་པར་དགོོངས་ནས་སྐུ་རྗེ་ེ

ཉིིད་ཞང་དམག་ཡོོད་པའི་ིཀླད་ཀྱི་ིརྫ་རི་ིཁྲབ་རྫོོང་ཕྱུག་མོ་ོལ་ཕེེབས་དགོོས་པའི་ིཞབས་

གྲས་སུ་ཁྲོ་ོཐུང་དང་དགའ་བདེ་ེགཉིིས་ཁྲིིད་དེེ། སྒྲིིབ་ཤིིང་རླུང་གི་ིའཁོོར་ལོ་ོརེ་ེརྣ་ལྟག་

ལ་བཙུགས་པས་ཞང་ཞུང་དམག་གི་ིམ་མཐོོང་བར་གཤེེན་ལྷ་འོོང་དཀར་ཀྱིིས་དབལ་

སྲས་བཟློོག་སྒྲུབ་དེེ་རང་མཐུ་རང་ལ་ཟུག་པའིི་བདུད་འདུལ་དྲག་མོོའི་ིཆོོས་སྐོོར་

མཛོོད་དང་། རལ་གྲིི་སྟོོང་གསུམ་གཡུག་ཆོོད། ཞགས་པ་ཁམས་གསུམ་རང་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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འགུག །མདུང་མོོ་སྦྲུལ་ནག་དུག་ལྕེེ་རྣམས་ཕ་ཝང་སྟག་འདྲ་བ་ཞིིག་གིི་ནང་ནས་

གཏེེར་དུ་ཡོོད་པ་གེ་ེསར་ཉིིད་ཀྱི་ིགཏེེར་ནས་བཞེེས་ནས་སླར་སྒར་དུ་ཕྱག་ཕེེབས་སོ།ོ 

དེ་ེནས་དཔོོན་བརྒྱུད་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ལས་གུར་དུ་བསྡུས་ནས་ཇ་ཆང་ཤ་སོོགས་

ལོོངས་སྤྱོོད་གྱ་ནོོམ་པས་དམག་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོམཛད་ནས་མཐར། གཏེེར་སྒྲོོམ་མཛོོད་

དང་། གོ་ོམཚོོན་གཏེེར་ནས་བཞེེས་པ་རྣམས་དར་གྱི་ིདྲིིལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམགོ་ོ

ཐོོག་ཏུ་བཞག །གཏེེར་རྫས་བྱིིན་རླབས་ཅན་རྣམས་གནང་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པོོར་

ཐོོབ་ནས། ནམ་མཁའ་ན་འཇའ་སྤྲིིན་གྱིིས་ཁེེང་ཞིིང་རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་བཅས་སྤོོས་དྲི་ིཞིིམ་

པོོས་བར་སྣང་ཁེེང་པར་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཡིིད་ཆེེས་ཞིིང་གསོོལ་བ་ཡང་ཡང་

བཏབ་བོ།ོ །

	དེ ་ེནས་རྒྱལ་མཆོོག་ནོོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁོོང་ལ་ལྷ་ཀླུའི་ིལུང་བསྟན་གནང་

ཚུལ་དང་བཟློོག་སྒྲུབ་བྱེེད་ལུགས་དང་གཏེེར་ཟོོག་དགྲ་ལྷའི་ིགོ་ོཆ་རྣམས་དཔའ་ཐུལ་

ལུང་ཟིིན་རྣམས་ལ་སྤྲོོད་པའིི་གླུ་འདིི་དགྲ་བོོ་ཕར་འདུལ་ཀྱིིས་ངག་ལྟ་དཔའ་གླུ་ངར་

ཆེནེ་ལ་དྲངས་ཏེ་ེགླུ་འདི་ིལྟར་གསུངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཐ་ལ་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ རྗེ་ེདུས་གསུམ་པདྨ་ཐོོད་ཕྲེེང་

རྩལ། ལས་ཉོོན་མོོངས་དུག་ལྔ་ཞི་ིབར་མཛོོད། ས་འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཞང་ཞུང་

ཁྲབ་ཆེནེ་འབུམ་ཐང་རེདེ། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ང་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་ིརྣམ་འཕྲུལ་རེདེ། 

འཛམ་གླིིང་གེེ་སར་རྒྱལ་པོོ་ཡིིན། རྫོོང་ཆེེན་བཅོོ་བརྒྱད་བདག་པོོ་རེེད། མདངས་

གསུམ་གཟིིམ་པའི་ིཐོ་ོརང་ལ། ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས། རྨི་ིལམ་ལུང་བསྟན་

གསལ་ཚིིག་ནིི། དངོོས་སུ་གསུང་པ་འདི་ིའདྲ་ཐོོས། བོོན་ནག་ལོོག་སྤྱོོད་གྲུབ་མཐའ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཅན། གཤེནེ་ལྷ་འོདོ་དཀར་བླ་མའི་ིཚུལ། སྡོངོ་གྲོགོས་ལྷུན་གྲུབ་དཔོནོ་གྱི་ིཚུལ། སྨོནོ་

ལམ་ལོོགས་པའི་ིརྒྱལ་བློོན་གཉིིས། གནམ་ལོ་ོའདི་ིལ་མ་བསྒྲལ་ན། བོོན་ཆོོས་ནང་

ནས་ཕྱི་ིཔ་རེེད། ཕྱི་ིཔ་ནང་པ་དགྲ་གཤེེད་རེེད། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོོད་པ་བྱེེད། 

སེེམས་ཅན་ལོོངས་སྤྱོོད་དབང་ཐང་ཉམས། མཐོོ་རིིས་སྐལ་བ་ཆད་དོོག་ཡོོད། དེེ་

བསམ་ནས་སྙིངི་རྗེསེ་མ་བཟོདོ་པར། མུ་སྟེགེས་འདི་ིརྣམས་འདུལ་བ་ལ། དངོསོ་ཡོདོ་

མི་ིཡི་ིམཚན་མ་ཡི།ི ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་མ་མཆིསི་གདའ། དངོསོ་མེདེ་ལྷ་འདྲེའེི་ིགཏེརེ་ཟོགོ་

ལ། རལ་གྲི་ིསྟོོང་གསུམ་གཡུག་ཆོོད་འདི།ི དར་རྗེ་ེསེེང་སྟག་ལག་ན་ཞོོག །རུ་ཏྲའི་ིསྐྱེ་ེ

རྒྱུད་ཐོགོ་བཙན་དཔོནོ། ཐལ་བར་བརླག་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཡོདོ། ཞགས་པ་བསམ་ཚད་

རང་འགུགས་འདི།ི བྱེ་ེབློོན་ཆོོས་འགྲུབ་ལག་ལ་ཞོོག །ནང་བློོན་བྲག་ར་རྒོོད་ལྡོོམ་ལ། 

འཆོོར་མེེད་འཛིིན་པའི་ིསྨོོན་ལམ་ཡོོད། མདུང་མོ་ོསྒྲུལ་ནག་དུག་ལྕེ་ེའདིི། འཇང་ཕྲུག་

གཡུ་ལྷའི་ིལག་ལ་ཞོོག །དམག་དཔོོན་སྟག་རྒོོད་དབང་བཙན་ལ། མདུང་འདྲེེན་ཐེེང་

པའི་ིསྨོོན་ལམ་ཡོོད། མི་ིདེ་ེགསུམ་གདོོང་ལ་ཐུག་དུས་དེེར། དཔའ་ཚོོད་འཐབ་ཚོོད་

གཟབ་དགོོས་གསུངས། ང་རང་ཁྲོ་ོལུ་དགའ་བདེ་ེགསུམ། བདུད་འདུལ་དྲག་མོོའི་ི

གཟེརེ་བཟློགོ་སོགོས། ནུས་ལྡན་མྱུར་དུ་མ་ཐོནོ་ན། གཤིནི་ལྷ་འོདོ་དཀར་དབལ་སྲས་

བསྒྲུབས། གླིིང་དཀར་ཡུལ་མེེད་བྱེེད་འོོང་གསུངས། དེ་ེདོོན་ངག་ནུས་འདྲེེན་དགོོས་

ཡོདོ། སྔགས་བསྙེནེ་གྲང་ཀ་ཐེབེ་པས་ན། བསྐྱེདེ་རིམི་དམིགིས་པ་གཟབ་དགོསོ་ཡོདོ། 

བླ་མ་དེ་ེའདྲ་ཤོོར་བས་ན། ཆོོས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་སྣུབ་ངེེས་ཡིིན། བོོན་ཡང་ནང་པའི་ི

བསྟན་པ་སྣུབ། ནང་པ་ཕྱི་ིཔ་བསྒྱུར་དོོག་ཡོོད། འགྲོ་ོརྣམས་ངན་སོོང་གནས་སུ་སྐྱེེལ། 

ཕ་མ་སེམེས་ཅན་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ གཏེརེ་ཟོགོ་རལ་གྲི་ིཞཊ་པ་མདུང། ལས་དོནོ་འགྲུབ་ནས་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ཡར་འབུལ་དགོོས། འགྲོ་ོདོོན་འཕྲིིན་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིིན། དེ་ེབར་གླིིང་གི་ིདམག་སྒར་

འདི།ི རུ་དང་སྒར་བཀོདོ་ཆགས་ར་སོགོས། རྒོདོ་པོའོི་ིསྟང་མ་བུད་བཅས་ཀྱིསི། དཔའ་

ཁ་མ་ཤོོར་ཕ་ཡི་ིབུ། ཕར་འགྲོ་ོརེ་ེཞིིག་བཤོོལ་ན་དགའ། ཁྱོོད་རང་ལས་བསྐོོས་དཔའ་

ཐུལ་གསུམ། ལས་དོནོ་འགྲུབ་པའི་ིགཟེངེ་བསྟོདོ་ལ། ལས་དང་བསྟུན་པའི་ིདཔའ་དར་

ཡོདོ། ཁྱེདེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ སེ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རྒྱལ་པོའོི་ིགསུངས་པ་ལྟར་མངོནོ་པར་

བསྟོོད་དོོ་ཐམས་ཅད་དགའ་འོོ། ཁོོང་རྒྱལ་བློོན་གསུམ་ནིི་མཁའ་འགྲོོ་མ་སེེང་གེེའིི་

གདོོང་པ་ཅན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་ཞལ་ཕྱེེས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་སོོ། ཉི་ིམ་

དེེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་ཞང་ཞུང་བློོན་པོ་ོམི་ིགསུམ་གྱི་ིཤོོག་དཔུང་དམག་ཧྲག་ཐུས་བརྒྱ་རེ་ེཁྲིིད་

དེ་ེགླིིང་སྒར་ཕྱོོགས་སུ་ཆས་པ་སོ་ོཔས་མཐོོང་བར་བརྡའ་སྤྲད་བྱུང་སྐབས། ཨ་ཁུ་ག་

ནེ་ེགོམོ་པ་དེ་ེཡི་ིནང་བློནོ་མི་ིགསུམ་གོ་ོགྱོནོ་མཚོནོ་ཐོགོ་གཟའ་ཆེནེ་དགོངོས་ནས་ཆད་

པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དུག་དམག་འདི་ིསྒར་ནང་དུ་ཤོོར་ན་བསྒྲུབ་པའི་ིདབུ་འཛུགས་ལ་

བར་ཆད་འོངོ་བས་གདོངོ་ལེནེ་དུ་དཔའ་ཐུལ་རྒོདོ་ཧྲག་དྲུག་ལངས་དགོངོས་གསུངས་

པས། སྲས་དགྲ་ལྷས་གོ་ོམཚོོན་ཐོོག་ནས་ཕེེབ་ཚུལ་མཛད་པས་ཨ་ཁུས་དེ་ེརིིང་སྲས་

དགྲ་ལྷ་ཕེེབ་རྒྱུ་མེེད་གསུངས་ནས་བཤོོལ། འདན་མ། དཔའ་ལ། གཡུ་ལྷ། ཤན་པ། 

ཆོསོ་འགྲུབ། རྨུ་བདུད་རྗེ་ེབཙན་བཅས་དྲུག་ལ་རྟ་དམག་ལྔ་བཅུ་རེའེི་ིབསྐོརོ་ནས་སོངོ་

གསུངས་པར་དེ་ེབཞིིན་དུ་སོ་ོཔའི་ིདཔུང་བཅས་སྒར་མཐའ་བུད་པར་དུས་འཛོོམས་

བྱུང་བར། གླིིང་གི་ིདཔའ་ཐུལ་དྲུག་གི་ིནང་ནས་མི་ིདམར་རྟ་དམར་ཅན་ཞག་སྔོོན་དུ་

རྒྱང་ངེ་ེཐོནོ་ཏེ།ེ ཡོོབ་སྔ་སོརོ་བརྒྱང་ནས་གྲི་ིམགོ་ོའཕུར། མདའ་མགོ་ོབསྲངས་ཏེ་ེསྟོངོ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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འཇུག་མེདེ་པའི་ིགླུ་འདི་ིབླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཐ་ལ་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དགེ་ེ

འདུན་ལ། སྒོོ་གསུམ་གུས་པས་གསོོལ་བ་འདེེབས། ཝེེར་མ་མདུང་ལྷ་ཁྲམ་འོོད་

མཁྱེནེ། དཔའ་བོའོི་ིགླུ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལོ། ས་འདིསི་ས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ན་ཆེནེ་པདྨ་དར་

ཐང་འབོདོ། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། བྱང་བྱི་ིརི་ིརྒྱལ་ཁག་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱིསི། རྡོ་ོམཁར་

སྨུག་པོོའི་ིནང་རྫོོང་ནས། དགྲ་བོོའི་ིསྙིིང་རྩ་འདྲེེན་མི་ིལ། ངར་རྒོོད་བཀའ་བློོན་ཆོོས་

འགྲུབ་ཡིིན། དཔའ་ཐུལ་གདན་གྲལ་བཟུང་མི་ིཡིིན། དགྲ་ལ་ཁས་ལེེན་བུད་མི་ིཡིིན། 

དེ་ེརིངི་སྟང་མའི་ིསྔོནོ་རོལོ་ལ། སྐྱེནེ་ལ་འདན་མ་གཡུ་ལྷ་ཡོདོ། ངར་ལ་དཔའ་ལ་ཤན་པ་

ཡོདོ། སྟོབོས་ལ་རྗེ་ེནེ་ེབསམ་འགྲུབ་ཡོདོ། ངེདེ་མི་ིདྲུག་འོངོ་བའི་ིལམ་སོ་ོལ། དགྲ་འཆི་ི

བདག་ཡིནི་ཀྱང་ཕྱིརི་ནུད་ཤོརོ། ཉོནོ་དང་འདྲ་མ་ཨེ་ེའདྲ་ཡོདོ། ཁྲ་ཡག་རྫ་ཡི་ིཁོངོ་སེངེ་

ནས། འབྲོོང་རྒོོད་དཔའ་འགྱིིང་གཞན་ལས་ཆེེ། དཔའ་ཐུལ་གདོོང་ལ་བཅར་འདོོད་

པའིི། མགོ་ོལག་གནང་ལ་སྐྱེེལ་འདོོད་རེེད། ནང་བློོན་ངར་རྒོོད་མི་ིགསུམ་ཁྱོོད། སྐྱེ་ེ

དུས་སྔ་ཕྱི་ིལོོས་ཡོོད་ཀྱང་། ཤི་ིཉིིན་བར་དོ་ོམཉམ་འགྲོ་ོརེེད། ཐང་དཀར་འཕུར་བའི་ི

གཤོོག་ལམ་དུ། འོོལ་སེེར་ལྡིིང་བ་རྣམ་རྟོོག་ཟ། རྒྱ་ཁྲ་འཕུར་བའི་ིགཤོོག་ལམ་ནས། 

བྱིསི་ཆུང་གཤོགོ་འགྱུར་སྙིངི་རེ་ེརྗེསེ། གླག་མོ་ོའཇུམ་པའི་ིགཤོགོ་ཞབས་སུ། རི་ིབོོང་

རྩལ་མགྱོགོས་ལྤགས་པ་རལ། གླིངི་སྒར་དམག་གི་ིཁ་སྔོནོ་ལ། ཁྱོདོ་བློནོ་གསུམ་བུད་

པ་སྙིིང་ཁྲག་གཏོོར། ད་རེེས་བློོན་པོ་ོཚུར་ཆས་འདི།ི དེ་ེརིིང་མདའ་མོོའི་ིཇ་འདྲེེན་དང་། 

ཁྲ་རིངི་མདུང་གི་ིམཇལ་དར་ཡོདོ། ངར་ཆེནེ་མཚོནོ་གྱི་ིརྫོངོ་བ་ཡོདོ། རྩལ་ཆེནེ་ཞགས་

པས་མགུལ་དར་གཡོོག །ཁྱེེད་མི་ིགསུམ་འཆི་ིལ་མ་འཚེེར་ན། རྒྱ་སྟག་བཞིིན་དུ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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མཆོོང་ལ་ཤོོག །རྟ་གསུམ་རྒྱུག་ལ་མ་འཚེེར་ན། རྦབ་རྒོོད་བཞིིན་དུ་འདྲིིལ་ལ་

ཤོོག །རྒོོད་པོ་ོསུ་རེེད་གཏུག་ན་གསལ། སྟང་མ་སུས་ལོོན་དཔའ་བོ་ོཡིིན། ཁྱེེད་རང་

ཡིདི་ལ་དེ་ེའདྲ་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

	ཅེ ེས་ཟེེར་བ་དང་། དེ་ེདག་གི་ིནང་ནས་ཞང་བློོན་བྲག་ར་རྒོོད་ལྡོོམ་དེ་ེཚུར་

ཟུར་དུ་བུད་ནས་གཡའ་ཁོ་ོརེ་ེཆོསོ་འགྲུབ་སྟོངོ་གཏམ་ཅན། ང་བྲག་ར་བུ་ཡི་ིགླུ་ལ་ཉོནོ་

ཟེརེ་ནས་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཐ་ལ་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གནམ་གྱི་ིའབྲུག་ལྷ་གོངོ་མ་ནས། 

དབལ་སྲས་སྟག་ལྷ་མེེ་འབར་མཁྱེེན། ཝེེར་མ་མིི་ཐང་གྭ་པ་མཁྱེེན། བྲག་ར་བུ་ཡིི་

དཔལ་མགོནོ་མཛོདོ། ས་འདིསི་ས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ན་ཆེནེ་པདྨ་ཡར་ཐང་རེདེ། ང་འདྲ་ང་

ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། སྟོོང་ཤོོང་སྨུག་རི་ིདཀྱིིལ་རྫོོང་ནས། བློོན་ཆེེན་བྲག་ར་རྒོོད་ལྡོོམ་རེེད། 

དགྲ་ལ་ཁ་ཕོོ་བཅང་མིི་ཡིིན། གཉེེན་ལ་རྒྱ་དར་ཕྱར་མིི་རེེད། གུ་གསུམ་བསཱོོ་སྒྲ་

འདེབེས་པའི་ིདུས། བྲག་ར་རྒོདོ་རྒྱལ་མི་ིགདའ་ཟེརེ། བརྒྱ་བརྒྱའི་ིནང་ནས་གྲགས་ལེ་ེ

རེེད། སྟོོང་སྟོོང་ནང་ནས་མཐོ་ོལེ་ེརེེད། ཨ་སྡུག་གླིིང་རུས་བརྙས་ཆོོས་ལ། ཁྱུང་ཐང་

བར་མ་དམག་གི་ིབཀང་། སྐྱེསེ་པའི་ིམི་ིཕོ་ོདམར་བསད་བཏང་། བརྙས་བརྙས་བརྙས་

ཆོོས་ཚོོད་མེེད་བྱུང་། ཅོོག་ལུང་བྱེེའུ་འགྱུར་སྐད་དེ།ེ རྒྱ་ཁྲའི་ིགདོོང་ལ་འགྲིིམས་དགོ་ོ

མེདེ། འགྲིམིས་ན་ཁྲ་ཆེནེ་ཡིནི་དོགོ་མེདེ། ཁྱི་ིརྒན་རྒྱ་བོའོི་ིངར་སྐད་དེ།ེ ཁྲ་ཡག་གཟིགི་

ལ་འགྲིིམས་དོོག་མེེད། འགྲིིམས་ན་གཟིིག་མོ་ོམིིན་པའི་ིརྟགས། གླང་རྒན་རོོག་པོོའི་ིརྭ་

བརྡར་དེ།ེ བྲེ་ེབཙན་འབྲོངོ་ལ་འགྲོ་ོལེ་ེམིནི། འགྲོ་ོན་བྲེ་ེབཙན་ཡིནི་དོགོ་མེདེ། གླིངི་སྡུག་

ཝ་མོོའི་ིགྲ་ངོོམ་དེེ། ང་ཞང་བློོན་ངོ་ོལ་འགྲོ་ོདོོག་མེེད། འགྲིིམས་ན་ནང་བློོན་ཡིིན་དོོག་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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མེདེ། ལ་བཞི་ིའདྲ་མ་ཨེ་ེའདྲ་གདའ། གླིངི་སྒར་དམག་གི་ིརུ་སྣེ་ེལ། མི་ིདམར་རྟ་དམར་

ཞོོན་ལེ་ེཅན། ཝ་མོ་ོསྟག་ལ་རྫུས་ལེེའི་ིབུ། བཀའ་བློོན་ཆོོས་འགྲུབ་སྟོོང་གཏམ་ཅན། 

སྟོོང་གཏམ་ཆུ་ལ་བསྒྱུར་ངེེས་ཡིིན། དཔའ་ཅི་ིཡོོད་ཁྲིིག་གེ་ེགསལ་ནས་ཡོོད། མ་ཉེེས་

པ་ལ་དགྲ་བཀལ་འདིི། ཐ་མ་རང་སྲོོག་དགྲ་ལ་སྐྱེེལ། ཉེེས་མེེད་རྒྱུ་ནོོར་འཕྲོོག་འཕྲོོག་

ནས། ཕྱིི་མའིི་བུ་ལོོན་སོོད་དུས་མེེད། དེེ་རིིང་ཅིི་མཐའ་སྒུག་ནས་སྡོོད། ངར་ཆེེན་

མཚོོན་ལ་དྲངས་རྒྱུ་ཡིནི། ཁྱོདོ་རང་ཡིདི་ལ་དེ་ེའདྲ་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

	ཅེ ེས་ཟར་ནས་མཆོོང་བྱུང་བར། དཔའ་ཐུལ་མིི་དྲུག་དང་ཞང་བློོན་མིི་

གསུམ་བཅས་གཡག་རྒོོད་རྭ་འཐབ་བྱེེད་པ་ལྟར་སོོང་། བྲག་ར་དང་ཆོོས་འགྲུབ་རྨུ་

བདུད་གཉིིས་བཅས་གྲི་ིའཐབ་སྐབས། ཕན་ཚུན་གླག་མ་རྙེེད་ཡང་རྨུ་བདུད་དེ་ེངར་

ཆེེན་གྱིི་རལ་གྲིི་ཤུབ་ཏུ་བཅུག་ཏེེ་ཁྲབ་ཆེེན་སྦར་འཛིིན་བྱས་པར་བྲག་ར་དེེ་རྟ་ཐོོག་

ནས་ཕབ་པར་ཁོོ་ཡིི་དཔའ་ཐུང་དེེ་རྨུ་བདུད་ཁྲབ་ཤམ་ནས་ཡར་འཛུག་པས་དེེར་

བསྒྲོོངས། ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱི་ིཁོ་ོཡི་ིརྟ་ལ་གྲི་ིབརྒྱབ་ནས་བསད་འདུག་པ་དང་། ཁོ་ོདམག་

ནང་དུ་ཕྱིིར་བྲོོས་བརྒྱབ་ཤོོར། ཤན་འདན་གཉིིས་དང་ཤེེས་ཆེེན་གསུམ་གྱིི་གྲིི་ཁ་

འདྲེེན་པས། ཤེེས་ཆེེན་གྱི་ིདཔའ་ཐུལ་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲི་ིངོ་ོམ་ལོོན་ནས་ཕྱིིར་བྲོོས་པར་

རྗེེས་མ་ཟིིན་ཀྱང་དམག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཤན་འདན་གཉིིས་ཀྱིིས་བསད། རྩལ་ཆེེན་དང་། 

དཔའ་ལ་གཡུ་ལྷ་གསུམ་གྲི་ིཁ་འདྲེེན་སྐབས། མཚོོན་མོ་ོགླ་རོོང་ལེེབ་ཆེེན་དེ་ེཁོ་ོཡི་ི

རྨོོག་གི་ིཁྱུང་ཐུར་རྩེེས་ནས་ཕྱེེད་གཤག་བཏང་བར། རྨོོག་གདན་དུ་བོོན་གཤིིན་གྱི་ི

སྟོོད་འགགས་ཡོོད་པས་གནོོད་མ་འཁྲུག །ཁོ་ོཡང་ཕྱིིར་བྲོོས་སོོང། དེ་ེནས་རང་རང་

དཔའ་ཚོོད་བཟུང་ནས་སྒར་ལ་ལོོག །ཞང་ཞུང་དམག་དཔོོན་རྣམས་ནས་རྨུ་བདུད་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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སོོད་པའི་ིདགའ་སྤྲོ་ོབྱེེད། དེ་ེནས་ཕྱིིར་ཉིིན་ནམ་ལང་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱང་དམག་སྒར་

ནས་བློོན་པོ་ོཆེེ་གསུམ་དམག་དཔོོན་ཆེེ་བཞིི་དེེའིི་དེེ་རིིང་གླིིང་སྒར་གཏོོར་ཐུབ་ངེེས་

བྱེེད་ཟེེར་སྟེ་ེགྲོོས་འཆམས་ནས་ཧྲག་བསྡུས་མི་ིགསུམ་རེ་ེདང་རྟ་དམག་བཞི་ིསྟོོང་རེ་ེ

ཁྲིིད་དེ།ེ ཤར་རྒྱག་གི་ིསེེང་ཆུ་བཅད་ནས་གླིིང་སྒར་ལ་ཐོོན་པས། དང་པོ་ོཤར་ཕྱོོགས་

ནས་བྲག་ར་རྒོོད་ལྡེེམ་གཡུ་འབྲུག་ལྷ་རྒོོད་གཉིིས་དམག་གཅིིག་སྟོོང་རེ་ེཁྲིིད་དེ་ེམཆོོང་

བྱུང་བ་དང་། ཤར་སྒོ་ོནས་འདན་མ་ཆོོས་འགྲུབ་གཉིིས་ཀྱིིས་གདོོང་བཀག་སྟེ་ེགཡུ་

འབྲུག་ལྷ་རྒོོད་ལ་འདན་མས་མདའ་ཞིིག་སྤྲིིང་བར། རྨོོག་ཕོ་ོབྱང་གཡས་ནས་གཏོོར་

མོ་ོབྱང་ཟུར་ནས་ཕུད་ཏེ་ེམདེེའུ་སྟག་རྒྱབ་ནས་སྔོ་ོརྒྱང་ངེ་ེཐོོན་ནས་ཁོ་ོའཆི་ིམ་ནུས་

སྟེེ། སོ་ོསྒྲ་བསྒྲིིག་ཅིིང་གྲི་ིབཏོོན་ཏེ་ེའདན་མ་ལ་ལན་གཉིིས་བཏབ་ཀྱང་གོ་ོམ་བཅད། 

འདན་མས་གྲི་ིལན་གཉིསི་བཏབ་པའི་ིམགོ་ོཡུངས་རྡོགོ་བྲེགེ་པ་ལྟར་དེརེ་བསད། ཆོསོ་

འགྲུབ་དང་བྲག་ར་རྒོོད་ལྡེེམ་གཉིིས་མདུང་ཁ་འདྲེེན་པས་ཕམ་རྒྱལ་མེེད་པར་སོ་ོསོོར་

ཕྱེསེ། ལྷོ་ོསྒོ་ོནས་གློགོ་བཙན་གློགོ་འོདོ་དང་སྟག་ཐུལ་རྒོདོ་ཧྲག་གཉིསི་དང་དམག་སྟོངོ་

ཙམ་གྱིིས་སྤྱང་ཀིིའིི་ལུག་ཁྱུ་གཏོོར་འདྲ་བྱས་ནས་ཧོོར་དམག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་རྨས་

བསད་གཏུག་ནས་ཐོོག་བཙན་གློོག་འོོད་དེེ་སྐབས་ཤན་པ་དང་ཀུན་དགའིི་སྐར་

ཚོགོས་ཁྲ་ཡག་དང་། རྔམ་ཆེནེ་འབྲུག་སྒྲ། གནམ་ལྷ་ཐོགོ་འབེེབས་བཞི་ིཔོ་ོགྲི་ིཁ་འདྲེནེ་

པས་ཐོོག་བཙན་གྱིི་སྐར་ཚོོགས་ཁྲ་ཡག་ལ་གྲིི་ལན་གཅིིག་བཏབ་པས་ལུས་ཕྱེེད་

གཤགས་བཏང་ནས་བསྒྲོོངས་བ་དང་། གནམ་ལྷ་ཐོོག་འབེེབས་ལ་གྲི་ིརྨས་ཅུང་ཟད་

བྱུང་ཤིངི་ཤར་རྒྱག་གི་ིདཀྱིལི་སྒར་དུ་མཆོངོ་བས། ཤན་པ་འབྲུག་སྒྲ་གཉིསི་ནས་སྟག་

ཐུལ་གསུམ་པོ་ོགྲི་ིའོོག་ཏུ་བཏང་། དཀྱིིལ་སྒར་ནས་མུ་སྤྱང་ཀྱི་ིདམག་བཅོ་ོལྔའི་ིསྐོོར་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཙམ་ཐོགོ་བཙན་ནས་བསད་སྐབས་སུ། འབྲོངོ་ཕྲུག་རྒོདོ་རྒྱལ་དང་གདོངོ་ཐུག་པའི་ིགྲི་ི

འཐབ་བགྱིིས་པར་རྒོོད་རྒྱལ་གྲི་ིའོོག་ཏུ་བཏང་། སྲས་དགྲ་ལྷས་ཕྱག་མདའ་དྲུག་སྤྲིིང་

བས་ཁོོ་ཡིི་བྲང་དང་ནུ་མ་སོོག་ཕྲག་ལ་ཐེེབ་ཀྱང་གནོོད་མ་འཁྲུག་ཁོོ་དཔའ་ཁ་རན་

ཚོོད་བཟུང་ཏེེ་ཕྱིིར་བྲོོས་སོོང་ཁ་ར་གསེེར་པའིི་ནོོར་བཟང་དེེའིི་གདོོང་བཀག་ཏེེ་གྲིི་

འཐབ་བྱེེད་པས་ནོོར་བཟང་ལ་གྲི་ིརྨས་འབྲིིང་ཙམ་བྱུང་བར། ཕྱིེེ�ར་བྲོོས་བརྒྱབ་ཅིིང་

སྐབས་ཞིིག་ཏུ་གྲི་ིགཅིིག་གཡུག་ནས་སོོག་ཕྲག་ཏུ་ཐེེབ་པས་དེེར་བསད་བྱུང་སྐབས། 

གཡུ་ལྷ་ངར་ཆེེན་གྱིི་དང་དེེར་རྒྱལ་པོོས་གནང་བའིི་འཕྲུལ་མདུང་དེེ་ཐོོགས་ནས་

གདོོང་བཀག་པར། སྟག་རྒོོད་དབང་བཙན་དེེའི་ིགཡའ་ཁོ་ོརེ་ེའཇང་ཕྲུག་གཡུ་ལྷ་བུ། 

ཕོ་ོཁྱོོད་ཙམ་གདོོང་ལ་འཇིིགས་རྒྱུ་མེེད་ཟེེར་ནས། མདུང་ནག་སྡུག་པ་ཟིིལ་གནོོན་དེ་ེ

མདུང་རྟིངི་ས་ལ་ལན་གསུམ་རྡེེབ་ཏེ་ེགླུ་ཞིགི་ལེནེ་བསམ་པ་དང་། འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ལྷ་

ཐོོག་འགྱུར་དེེས་གཡའ་ཁོ་ོརེ་ེསྟག་རྒོོད་སོོལ་བ་ངོ་ོང་རང་གི་ིལྷ་མདུང་དང་ཁྱོོད་རང་

བདུད་མདུང་གཉིསི་སུ་རྣོ་ོལྟ་ཟེརེ་ནས་གླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་པར་གདའ་འོ།ོ 

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཐ་ལ་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གནམ་ཐོོལ་དཀར་ནག་ཁྲ་

གསུམ་མཁྱེེན། གེ་ེསར་ཝེེར་མའི་ིཚོོགས་བཅས་རྣམས། དེ་ེརིིང་གཡུ་ལྷའི་ིམགོོན་

སྐྱབས་མཛོདོ། ས་འདིསི་ས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ན་ཐང་པདྨ་ཡར་ཐང་རེདེ། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་

ཤེེས་ན། འཇང་ཡུལ་ཞེ་ེཐང་ཁྲ་མོོན་ནས། ཡ་ཐོོག་གཟི་ིའདྲའི་ིནང་བཅུད་ལ། འཇང་

ཕྲུག་གཡུ་ལྷ་ཐོོག་འགྱུར་ཡིིན། འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་པོ་ོགེེ་སར་གྱིིས། བློོན་མིི་འགྱུར་

དཔའ་ཐུལ་དཔུང་རོོག་ཡིིན། སྤངས་དང་མེ་ེཏོོག་མཛེེས་སྡེེབ་རེེད། གཡུ་ལྷ་གླིིང་དང་

མཐོ་ོསྡེེབ་རེེད། སེེང་དཀར་མོ་ོའདྲ་བའི་ིགཡུ་ལྷ་ལ། དགྲ་བུ་ཡུག་བྱུང་ན་དགའ་རྒྱུ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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རེེད། དཔའ་གཤིིན་རྗེ་ེའདྲ་བའི་ིགཡུ་ལྷ་ལ། དགྲ་དམག་དཔུང་བྱུང་ན་དགའ་རྒྱུ་རེེད། 

ཁོ་ོརེ་ེསྟག་རྒོོད་སོོལ་བ་ངོ་ོ། ཁྱོོད་མ་བྱས་པ་ལ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། དུག་བཙན་དུག་ལྟོ་ོ

ལ་ཟོསོ་ཟོསོ་ནས། ཐ་མ་འབྱུང་བཞིིའི་ིབེམེ་རིགི་བྲལ། དཔའ་བདུད་གླིངི་དམག་བསྒྲོངོ་

བསྒྲོོང་ནས། ཐ་མ་མདུང་མོོའི་ིངར་ལ་དྲངས། གླིིང་སེེང་ཆེེན་འདྲེེས་ཡ་བཟུང་བཟུང་

ནས། ཚེ་ེཕྱི་ིམ་དམྱལ་བའི་ིགཏིངི་རྡོ་ོརེདེ། རྦ་དཀར་གླིངི་བུའིའི་སྐད་སྙན་དང་། མོནོ་བྱ་

སྔོོན་མོོའི་ིགྲེེས་འགྱུར་གཉིིས། སུ་སྙན་རིིམ་གྱིིས་གསལ་ནས་འོོང་། རང་སྣང་སྐྱ་གའི་ི

སྒྲོ་ོམདངས་དང་། མདངས་ལྡན་རྨ་བྱའིི་སྒྲོ་ོམདངས་གཉིིས། སུམ་མཛེེས་རིིམ་གྱིི་

གསལ་ནས་འོོང་། ཞང་ཞུང་དཔུང་ཆུང་ཨ་སྡུག་དང་། གླིིང་དམག་དཔའ་བོ་ོཐོོག་འདྲ་

གཉིསི། སུ་ངར་རིམི་གྱིསི་གསལ་ནས་འོངོ་། ངས་ལག་ན་བཟུང་བའི་ིམདུང་རིངི་འདི།ི 

འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་པོོའི་ིགཏེེར་ཟོོག་ཡིིན། བཏབ་ན་མི་ིའབིིག་གང་ཡང་མེེད། མང་པོོའི་ི

ནང་ནས་བསྐོོས་པའིི་བུ། སྟག་རྒོོད་བུ་ལ་ཧོ་ོམ་ཡ། དེེ་རིིང་མིིང་མེེད་མ་བཟོོས་ན། 

གཡུ་ལྷ་སྐྱེེས་དང་མ་སྐྱེེས་མེེད། དཔའ་བོ་ོད་མཆོོང་གཡུ་ལྷ་བུ། མགྱོོགས་པ་ད་རྒྱུག་

གནམ་ཡག་རྟ། ཁྱོདོ་རང་ཡིདི་ལ་དེ་ེའདྲ་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

	ཅེ ེས་ཟེེར་ཏེེ་མདུང་ཁ་འདྲེེན་པས་ཁོོ་ཡིི་མདུང་དེེ་ཟུག་མ་ནུས་ཏེེ་རལ་གྲིི་

བཏོོན་ཤམས་ལ་གཡུ་ལྷའིི་མདུང་དེེ་ལེེན་གཉིིས་ཐོོག་ཆུ་སྲིིན་དུང་གིི་ཕུག་པ་ལྟར་

མདུན་གྱི་ིལྟོ་ོབར་ཐེེབ་ཏེ་ེརྒྱབ་ནས་མདུང་སོ་ོསྔོ་ོསེེང་ངེ་ེཐོོན་ནས་བསད། མགོ་ོའཕྲུ་

གོོང་ལེེན་བྱས་ཏེ་ེགླིིང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གུ་བསྭོོས་རི་ིལུང་གང་བར་མཛད་དོོ། མ་ཚད་

གཡུ་ལྷས་གྲི་ིབཏོོན་ནས་མཆོོང་བས་དམག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བསད། དེེར་སྟག་ཐུལ་རླུང་

ལྷའི་ིསྤྱང་མོ་ོགཡུང་དྲུང་ཀྱིིས་དམག་དཔོོན་ཤོོར་བ་དེ་ེམཐོོང་ནས་ངར་ཆེེན་གྱི་ིརལ་གྲི་ི



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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བཏོནོ་ཞིངི་གླུ་འདི་ིལྟར་བླང་བར་གདའ་འོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཐ་ལ་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གནམ་གྱི་ིའབྲུག་ལྷ་དཀར་མོ་ོ

མཁྱེནེ། དབལ་སྲས་སྟག་ལྷ་མེ་ེའབར་མཁྱེནེ། ཝེརེ་མ་མི་ིཐང་ག་པ་མཁྱེནེ། ས་འདིསི་

ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ན་ལུང་པདྨའི་ིཡང་ཐང་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། བྱང་ཁྲི་ིཤོོག་

ཆེནེ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱིསི། སྟོངོ་དཔོནོ་རླུང་ལྷ་གཡུང་དྲུང་ཡིནི། ཁོ་ོརེ་ེའཇང་ཕྲུག་གཡུ་ལྷ་

བུ། ཉོོན་དང་འདྲ་མ་ཨེ་ེའདྲ་ཡོོད། འབྲོོང་བུ་ཤོོར་རྔ་མ་དགུང་ལ་འདྲེེན། དྲེེད་སོོག་

དཀར་ཡིནི་ཀྱང་ཧ་ལ་འཕེནེ། སྨད་རྒྱ་ཤོདོ་རྩད་ཆབ་སྔོནོ་མོ་ོནས། གཡུ་སྒོངོ་ཤོརོ་བའི་ི

སྦྲུལ་ཆེནེ་དེ།ེ ས་གར་སོངོ་རྩ་ར་གཅོདོ་ངེསེ་ཡིནི། དམག་དཔོནོ་ཤོརོ་བའི་ིམཆན་ཁེེབ་

ངས། ཤ་ཤོརོ་དྲོནོ་མོ་ོམ་ལོནོ་ན། སྲོགོ་དམར་ཆད་ཀྱང་ཕྱིརི་ནུད་མེདེ། ཚེ་ེགང་དཔོནོ་

པོོའི་ིདྲིིན་ལེེན་དེ།ེ གལ་ཆེ་ེབའི་ིདུས་དེེར་མ་ཡོོད་ན། སྐྱེེས་ཕོ་ོམིིང་བཏགས་པ་ཁྱི་ིདང་

འདྲ། འཇང་ཕྲུག་ད་ར་ཁ་སེརེ་ལ། ཕོ་ོཚོདོ་ཉུལ་བའི་ིསྟག་ཐུལ་ཡིནི། མ་བྱས་ཚོངོ་ཡོངོ་

ཁྱེདེ་རང་རེདེ། མི་ིབྱེདེ་ཀ་མེདེ་ང་རང་ཡིནི། དཔོནོ་པོ་ོཤོརོ་བའི་ིགཡོགོ་པོ་ོང། གསོནོ་

ནས་མི་ིཡུལ་སྡོདོ་པ་ལས། ཤི་ིནས་གཤིནི་ཡུལ་བསྙག་པ་དགའ། ཁྱོདོ་རང་ཡིདི་ལ་དེ་ེ

འདྲ་ཞོོག །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

	ཅེ ེས་ཟེེར་སྟེེ་ཤིི་ལྕེེབ་ལྟ་བུའིི་གཡུ་ལྷའིི་ཐོོག་ཏུ་མདུང་གྲིི་མང་ཙམ་བརྒྱབ་

བྱུང་ཀྱང་སྲུང་བས་བསྟེེན་ནས་གནོོད་མ་བྱུང་སྐབས། འཇང་ཆིིང་ཐུལ་གཡུ་འོོད་བུ་

ཡི་ིགྲི་ིཁ་འདྲེནེ་པར། རླུང་ལྷ་གཡུང་དྲུང་གི་ིགྲི་ིདེ་ེགཡུ་འོདོ་ཀྱིསི་ཁྲབ་སྟོདོ་བར་ལ་ཐེེབ་

པས་ཁྲག་དམར་རྒྱང་རྒྱང་ནས་འགྱེེལ། གཡུ་ལྷས་ཁོ་ོལ་ཞགས་པ་ཞིིག་བསྲིིངས་

སྐབས། ཁོ་ོཕྱིིར་བྲོོས་སོོང་ནས་རེ་ེཞིིག་ཅི་ིབྱེེད་མེེད་པར་ཤོོར་ཐས། དེེར་ཞང་དམག་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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འཕྲོོས་ལུས་རྣམས་ཀྱིིས་སེེང་ཆུ་བཅད་སྟེ་ེའགྲོ་ོམུས་ལ། དམག་མཇུག་དེེར་བྲག་ར་

རྒོོད་ལྡེེམ་དང་རླུང་ལྷ་གཡུང་དྲུང་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྲིིལ་ནས་འགྲོ་ོམུས་སྐབས་སུ། བློོན་

ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱི་ིགེ་ེསར་གྱིིས་གནང་བའི་ིཞགས་པ་དེ་ེཕྱར་བཞིིན་བརྒྱབ་དེེད་ཀྱི་ིངང་

ལ་ཁོ་ོརང་ཆུའི་ིདཀྱིིལ་ཕྱེེད་ཀ་ཙམ་སླེེབ་ནས་ཕྱི་ིམིིག་ཞིིག་ལྟ་བ་དང་ལྷན་དུ་ཞགས་པ་

དེ་ེབསྲིངིས་བའི་ིབྲག་ར་ལ་ཐེབེ་པར། ཁོསོ་རལ་གྲིའིི་ིབཅད་སྙམ་སྐབས་གྲི་ིབཏབ་ལོངོ་

མ་བྱུང་བར་ཆུ་ནང་དུ་ལྷུང་ཏེེ་ཕུང་པོ་ོཆུ་བོོའི་ིགཞུང་མ་ཟུར་དུ་ཁྱེེར་བ་དང་། ཆོོས་

འགྲུབ་ནས་ཕུང་པོོ་ཆུ་ཚུར་རིིས་ལ་འཐེེན་ཏེེ་མགོོ་ལག་བླངས་པས་དེེར་ཡོོད་གླིིང་

དམག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀི་ིབསྭོ་ོདང་བཅས་སོངོ་ངོ་ོ། དེརེ་ཞང་དམག་རྣམས་སྒར་དུ་འདུས་

ནས་དེ་ེརིིང་གི་ིབྱ་བ་དེ་ེམེ་ེཕར་སྤུར་ཀྱང་སྨ་ར་ཚུར་ཚིིག་ཟེེར་བའི་ིདཔེ་ེལྟར་བློོན་ཆེེན་

བྲག་ར་ཆུ་ལ་བསྐུར། དམག་དཔོོན་སྟག་རྒོོད་དབང་བཙན་དང་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྒོོད་

གཉིིས་མདའ་མདུང་ངར་ལ་ཤོོར། དམག་མང་བཞི་ིབརྒྱ་ཙམ་བརླག་ཤོོར་བའི་ིདེ་ེཐོོན་

ཟེེར་ཏེ་ེབྲང་རྔ་རྒོོག་བརྡུང་བརྡུང་། ཁ་ཤ་དར་ཐག་འཐེེན་འཐེེན། ཧུ་ཤུད་གཡག་རྒོོད་

ངར་ངར་བྱས་སྟེ་ེཐམས་ཅད་སྨྲེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཡུད་ཙམ་ལུས། དེེར་ཐོོག་བཙན་

ནས་ད་ང་རང་རྣམས་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དེེར་འགྲོ།ོ ཅི་ིགྲགས་གི་ིབཀའ་གྲོོས་ལ་འགྲོ་ོན་མ་

གཏོགོས་འདི་ིམུས་སུ་སྡོདོ་པས་ཅི་ིཕན་ཟེརེ་སྟེ།ེ ཐམས་ཅད་དེ་ེལྟར་དྲག་འདུག་ཟེརེ་སྟེ་ེ

དམག་དཔོོན་གཉིིས་དང་། བློོན་ཉེེར་གཉིིས་བཅས་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དེེར་འདུས་ཏེ་ེཤ་

ཆང་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་ིསྐབས་དེེ། བློོན་ཤེེས་ཆེེན་ཉི་ིམ་ནས་བྱུས་ཉེེས་བྱུང་ལུགས་

ལོ་ོརྒྱུས་ཞིབི་པར་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའོི་ིསེམེས་གངས་དཀར་དཀྱིལི་དུ་འཁྱག་གཅིགི་

ཆགས། དྲོོད་ཉིི་མ་ཤར་ཡང་ཞུ་མིི་ནུས་པ་དང་། སྙིིང་གློོ་བའིི་ནང་དུ་འཛེེར་རུ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཕོོག །མགར་མཁས་པས་འཛེེར་མགོ་ོའཐོོར་ས་མེེད་པའི་ིའཛེེར་གཅིིག་ཐེེབས་ནས་

བསམ་བློོ་ཡང་བསྐོོར་མང་པོོ་བྱས་ཏེེ་གྲོོས་ཐག་བཅད་པའིི་གླུ་འདིི་ལྟར་བླང་བར་

གདའ་འོ།ོ

ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཐ་ལ་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གནམ་ལྷ་འབྲུག་ལྷ་དཀར་པོ་ོ

མཁྱེེན། ཝེེར་མ་མི་ིཐང་དཀར་པོ་ོམཁྱེེན། དེ་ེརིིང་རྒྱལ་པོོའི་ིབྱུས་ལ་གཟིིགས། ས་

འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། སྦྲ་རི་ིསྨུག་པོ་ོསྟོོང་ཤོོང་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། འདྲེེན་

མེེད་རྒྱལ་པོ་ོལྷུན་གྲུབ་གྲགས། བློོན་པོ་ོསྟག་མོོའི་ིགདོོང་གྲལ་རྣམས། དེ་ེརིིང་ཨ་ཕོོའི་ི

གླུ་ལ་ཉོནོ། དགྲ་གླིངི་སྡུག་བྱེདེ་པ་ཆེ་ེལུགས་ལ། དམག་དཔོནོ་སྟག་རྒོོད་དབང་བཙན་

དེ།ེ སྡེ་ེཤོོག་ཆེེན་ཉི་ིཤུས་བསྡམས་ཡ་ཡིིན། བློོན་ཆེེན་བྲག་ར་རྒོོད་ལྡོོམ་དེ།ེ རྫོོང་རབ་

དགུ་ཡི་ིབསྡམས་ཡ་ཡིིན། བསམ་ན་ཞེ་ེརྒོོད་གཏིིངས་ནས་འཁྲུགས། ད་རང་གར་

བསྡད་པས་ཅི་ིལ་ཕན། ཤར་གྱི་ིདུང་སེེང་དཀར་མོ་ོདེེ། གཡུ་རལ་ངོོམ་ན་སེེང་ལྕམ་

ཟེརེ། གངས་དཀར་ཕུག་ཉལ་ཁྱི་ིརྒན་འདྲ། ལྷོ་ོཡི་ིསྟག་མོ་ོརི་ིབཀྲ་དེ།ེ འཛོམོ་དྲུག་ངོམོ་

ན་རྒྱ་སྟག་ཟེེར། ནག་ལ་ཡིིབ་ན་བོོང་རྒན་འདྲ། ཁྲ་ཡག་ཟུར་གྱི་ིབྲེ་ེབཙན་འབྲོོང་། རུ་

ཐུར་ངོོམ་ན་འབྲོོང་མོ་ོཟེེར། ས་སྲིིབ་བཟུང་ན་གླང་རྒན་འདྲ། ཞང་ཞུང་དམག་དཔོོན་

སྟག་ཐུལ་རྣམས། དཔའ་བོ་ོགཡུལ་ཉེེས་བྱུང་བའི་ིདུས། ཤ་ལེེན་འཕྲད་ན་དཔའ་བོ་ོ

རེེད། གོ་ོཕུག་བཟུང་ན་རྒན་མོ་ོརེེད། ཕ་རོོལ་གླིིང་སྡུག་དངོོས་ཅན་མིི། ང་རང་ཞང་

ཞུང་ངེེས་ཅན་མིི། ཆུང་མ་ལས་སྐྱེེས་པ་འདྲ་འདྲ་ལ། ཕར་ལེེན་མེེད་པས་ཚུ་འགོོལ་

འདི།ི འདི་ིམུས་བསྡད་ཀྱང་ཕན་པ་ཆུང་། དེ་ེལེནེ་མ་འཕྲོདོ་རྒོདོ་པོ་ོམིནི། ཉི་ིམ་སང་གི་ི

སྔ་དྲོ་ོལ། དམག་དཔོོན་བློོན་ཆེེན་སྟག་ཐུལ་རྣམས། ཇོ་ོརུས་སྒར་ལ་རྒྱུག་རྒྱུ་གྱིིས། 



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།

 78  

དཔུང་རྒྱབ་རྟ་དམག་ཁྲི་ིསྐོརོ་རེ།ེ ཇོ་ོརུ་ལག་ལ་ཨེ་ེཚུད་ལྟོསོ། དེ་ེའདྲའི་ིལས་དབང་མ་

རྫོོགས་ན། ཕུང་རྒན་ཁྲོ་ོཐུང་འདན་མ་གཉིིས། གཡུ་ལྷ་དགའ་བདེ་ེབེེར་ནག་བཞི།ི ཕྱི་ི

འདྲེ་ེནང་ཐན་ཆོོས་འགྲུབ་ཅེེས། མི་ིཐུག་འགྲོ་ོས་ག་ན་ཡོོད། གླིིང་དམག་ཆུ་ཁའི་ིབྱེ་ེམ་

རེེད། རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏིིང་ནས་བསྐམ་པས་ཆོོག །སྐྲག་སྐྲག་མི་ིདགོོས་ཕ་ཡི་ིབུ། བློོན་

ཚོོགས་བསམ་པ་རྒྱ་མ་ཆུང་། ཕར་དགྲ་མེེད་པའི་ིཚུར་འགོོལ་འདི།ི ཡོོང་བསམ་མེེད་

དེ་ེསྔོོན་གྱིིས་བསྐོོས། གཞེེས་ནང་ཚེེས་པ་ཉེེར་དགུ་ལ། འདྲེེན་མེེད་འཕྲུལ་གྱིིས་བླ་མ་

ཡི།ི དབལ་སྲས་བཟློོག་པ་མཛད་རྒྱུ་ཡིིན། ངག་ནུས་མཐུ་རྩལ་འགྲན་ཟླ་མེེད། གླིིང་

དཀར་འདི་ིབྱས་ལྟད་མོ་ོཡོོད། དེ་ེལྟར་དགྲ་འདྲེ་ེགླིིང་རུ་ལ། དེ་ེསྔོོན་མ་ཐུབ་བློ་ོཉེེས་

ཀྱིསི། དེ་ེབྱས་མ་ཐོནོ་ཚུར་ཉེསེ་བྱུང་། ད་འདི་ིམུས་བསྡད་ཐབས་ག་ན་ཡོདོ། སང་ཉིནི་

སྐྱ་རེེང་ཤར་བའི་ིདུས། དེེང་ཡོོད་དམག་དཔུང་ཆས་ནས་དགོོས། ངར་རྒོོད་དཔུང་པ་

གྲྭ་བསྒྲིིགས་གྱིིས། རྒོོད་རྒོོད་སྟང་མ་ཅི་ིལོོན་དགོོས། འགྲོ་ོའདོོད་ཁེེར་བྲོོས་བྱེེད་རྒྱུ་

མེེད། འདུག་འདོོད་མཁར་བཙན་བཟུང་རྒྱུ་མེེད། རྗེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིལྟོ་ོཟོོས་འདྲ་འདྲ་ལ། 

རང་མགོ་ོགར་ཐོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་མེེད། གླད་མེདེ་མགོ་ོའབུལ་བྱས་པ་དང་། དགྲ་ལ་ཝ་བྲོསོ་

བྱེེད་པ་གཉིིས། སྟང་མ་མི་ིལ་ཤོོར་དང་གསུམ། བརྒྱ་ལ་དེ་ེའདྲ་བྱས་བྱུང་ན། མ་ཤི་ི

གསོོན་ལྤགས་ཤུ་ངེེས་ཡིིན། རྒྱུ་ངོ་ོབཀའ་དྲིིན་ལྟ་ལེ་ེམིིན། ཞུ་བ་དར་བཏང་འོོང་ལེ་ེ

མིནི། ངོ་ོཆེནེ་ངོ་ོདྲིནི་ཞུ་ས་མེདེ། རྒྱལ་པོའོི་ིསྨྲ་བ་ལན་གཅིགི་ཡིནི། དེ་ེརྣམས་ཁྱེདེ་རང་

ཡིིད་ལ་ཞོོག །ཞག་གསུམ་ལག་དམར་ཁྲག་ལ་འགྲིིལ། དེ་ེའཚམས་ཕྱི་ིགླིིང་སྡེ་ེཁག་

གི ི།དཔོནོ་མགོ་ོགསུམ་གྱིསི་དུག་དམག་ཕབ། སྒར་ཆུང་ཧ་ལ་འཕེནེ་པར་ངེསེ། ཁྱོདོ་

རྣམས་ཡིདི་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཅེེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་འཁྲུགས་པའིི་ངང་ནས་དེེར་བློོན་པོོའི་ི

ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་གྲལ་མགོ་ོནས། དམག་དཔོོན་ཐོོག་བཙན་གློོག་འོོད་ཀྱིིས་སོ་ོསྒྲ་

བསྒྲིིགས་ཁ་ཕོ་ོབསྡམས་ཏེེ། རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོའི་ིགསུངས་བཞིིན་སང་སྔ་བར་ངེེད་རང་

དཔུང་དམག་འདིིས་གླིིང་སྒར་ཁྲག་བཞིིན་དཀྲུག་ནས་དེ་ེབྱས་ཀྱིིས་སྟང་མ་ལེེན་སྟང་

མ་ཐག་ཆོདོ་པ་ཞིགི་བྱེདེ་ཟེརེ་ཏེ།ེ དཔའ་ཁས་བླངས་ནས་སོ་ོསོརོ་ཕྱེ་ེསོ།ོ

ཕྱིིར་ནང་ནམ་ལང་པ་དང་མཉམ་དུ་བློོན་ཆེེན་མིི་གསུམ། དམག་དཔོོན་ཆེེ་

བཞིི་སྟག་ཐུག་རྒོོད་ཧྲག་དམག་མང་ཚང་མ་བཅས་ཤར་རྒྱག་གིི་སེེང་ཆུ་བཅད་དེེ་

གཤར་འོོང་བ་དང་། གླིིང་སྒར་གྱིིས་མཐོོང་བས། ཟིིང་ཟིིང་ལོོང་ལོོང་སྐབས་དེེར་

ལྕགས་རི་ིསྒོ་ོསྲུང་སྔ་ལྟར་བགྱིསི་ཡོདོ་པར། ཤར་ཕྱོགོས་ནས་ཐོགོ་བཙན་དང་། སྟག་

ཐུལ་དོོམ་སྨྱོོན་ཡ་མེེད། མིི་བཙན་ཁྲག་འབར་གསུམ་གྱིིས་མདུང་རེེ་ཁྱེེར་ཏེེ་ཐེེ་མིི་

ཚོོམས་པར་མཆོོང་བྱུང་བར། བློོན་ཆོོས་འགྲུབ་མི་ིནུབ་ཁེེར་རྫོོང་རྨ་བྱ་གཉིིས་ཀྱིིས་

གདོོང་བཀག་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་མ་བརྟེེན་པར་སྒར་དུ་ཤར་རྒྱག་གི་ིཤོོར་ཅིིང་དམག་མང་

ཆགས་ཉིིལ་བཏང་བྱུང་བར། བྱ་ཆེེན་ཀརྨ་ཞང་ནེ་ེའཕྲུལ་བློོན་ཁང་ནེ་ེགཡུ་ཁྲི་ིགསུམ་

གྱི་ིགྲི་ིཁ་འདྲེེན་པར། ཐོོག་བཙན་གྱི་ིཞང་ནེ་ེལ་མདུང་ལེེན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་ེབསྒྲོོངས། 

ཀརྨས་གྲི་ིགཡུག་ཏེ་ེམདུང་སྐེ་ེབཅད་པར་ཁོ་ོཡི་ིགྲི་ིབཏབ་ཏེ།ེ ཀརྨ་ཁང་ནེ་ེགཉིསི་ལ་གྲི་ི

རྨས་ཅུང་ཟད་རེེ་བཏང་ཏེེ། ཁྲོོ་ཐུང་གིི་གུར་ལ་རལ་ཤད་བརྒྱབ་ཏེེ་སྟོོང་ལིིང་སྨད་

འགྱེལེ་བཏང་བས་ཁྲོ་ོཐུང་མེདེ་པར་ཤེསེ་ཏེ།ེ རྒྱལ་པོའོི་ིལས་གུར་སྒོ་ོསྲུང་ཕྱི་ིམ་རྣམས་

ཀྱི་ིགདོོང་མ་བརྟེེན་པར། དཔའ་ལ་སེེང་སྟག་དེ་ེབསྒྲུབས་པའི་ིབར་ཆད་བསྲུང་བའི་ིསྒོ་ོ

སྲུང་ནང་མར་བསྐོོས་ཡོོད་པར་དེ་ེཐོོག་བཙན་ནང་དུ་ཤོོར་བ་མཐོོང་བས་དཔའ་ངར་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ཆེེན་གྱིིས། རྟ་ཕོ་ོསྟོོང་རི་ིདར་དཀར་གྱི་ིགདོོང་དུ་བུད་ནས་རྒྱལ་པོོས་གནང་བའི་ིརལ་

གྲིི་སྟོོང་གསུམ་གཡུག་ཆོོད་ཤུབ་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་རྒྱ་སྟག་ཚང་ནས་ལང་འདྲ་བྱས་ཏེེ་

གདོོང་བཀག་པར། ཐོོག་བཙན་གྱི་ིརལ་གྲི་ིལྕགས་ནག་གཟི་ིའོོད་ཤུབ་ནས་ཕྱུང་ཡོོད་

པ་དེ་ེརྟ་ཡི་ིརྔོོག་མ་ལ་གྲི་ིཕྱིིས་ཕྱིིས་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ེསྟོོང་འཇུག་མེེད་པའི་ིགླུ་འདི་ི

ལྟར་བླངས་སོ།ོ

ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཐ་ལ་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་  གནམ་གྱི་ིའབྲུག་ལྷ་དཀར་པོ་ོ

མཁྱེེན། དབལ་སྲས་སྟག་ལྷ་མེ་ེའབར་མཁེེན། དེ་ེརིིང་དཔའ་བོོའི་ིདཔུང་རོོག་མཛོོད། 

ས་འདིིའི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ན་ཐང་པད་མ་གཡང་འཁྱིིལ་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། 

དམག་དཔོོན་ཐོོག་བཙན་གློོག་འོོད་ཡིིན། དགྲ་ཤ་ཕའི་ིསྟེེང་དུ་ཐོོག་ལས་ཚ། གཉེེན་ཉེ་ེ

བའི་ིསྟེེང་དུ་དར་བས་འཇམ། དམག་ཁྲ་མོོའི་ིབྱུས་མགོ་ོའཛིིན་པའི་ིདུས། མེེད་ཐབས་

མེེད་པའི་ིམི་ིགཅིིག་ཡིིན། དགྲ་ཕར་བརྒྱབ་རྩི་ིརྩི་ིགྲངས་མེེད་རེེད། གནང་ཚུར་བླངས་

བསམ་པས་ཁྱབ་པ་མེེད། ཕོ་ོརྒོོད་པོ་ོགོོང་ལ་ཤོོར་མ་མྱོོང་། ཁོ་ོརེ་ེགླིིང་ཕྲུག་དཀར་པོ་ོ

སྐྱ། ཁྱོདོ་ཧམ་པ་ཅན་ཞིགི་མ་རེདེ་རེ།ེ ཆག་སྒོ་ོརང་གིསི་ཉོ་ོལེའེི་ིབུ། ཐོགོ་བཙན་དཔའ་

བོའོི་ིངར་ལམ་དུ། སྡུག་ཁྱོདོ་ཙམ་སྲོགོ་མགོ་ོཐོནོ་བསམ་མེདེ། ཤར་ཁྲི་ིགདུགས་ཉི་ིམའི་ི

འོདོ་ལམ་ལ། སྐར་ཆུང་དཔུང་འགྲོསོ་ཨ་བ་རིསི། དམར་པོ་ོམེ་ེཡི་ིཁ་ལམ་ལ། རྩི་ིཤིངི་

གྲངས་མང་ཐུག་ཞན་འདྲ། ཨ་ཐང་སྤྱད་ཀིིའི་ིསྒྱུག་ལམ་ལ། ལུག་གཡང་དཀར་ཁྱུ་

དཔུང་ཐུག་ཞན་འདྲ། ངར་རྒོདོ་དཔུང་པའི་ིགཡུལ་ངོ་ོལ། གླིངི་དམག་དཔུང་རྒོདོ་ཧྲག་

ཞན་འདྲ། དེ་ེཨེ་ེའདྲ་མི་ིའདྲ་དེ་ེརིངི་ལྟོསོ། ངས་དེ་ེརིངི་སྟང་མའི་ིཁ་ཞོརོ་ལ། ཕུང་འདྲེ་ེཁྲོ་ོ

ཐུང་གེ་ེབློོན་གསུམ། ང་ཐོོག་བཙན་གདོོང་ལ་བུད་བྱུང་ན། མི་ིནག་མདུང་མོོའི་ིརྩེ་ེལ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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གཟེེར། བློོན་ཤུལ་ལུས་གཉིིས་པོ་ོགྲི་ིརྨས་བཏང་། དམག་མང་རྩི་ིརྩི་ིགྲངས་མེེད་དེེ། 

རམ་ནག་སེརེ་བས་བརྡུང་འདྲ་བྱས། དེ་ེཨི་ིརིགི་གླིངི་གི་ིརྟ་དཀར་རྐྱ། ཁྱོདོ་བུ་ག་ག་བུ་

མོ་ོའདྲ་ལེ་ེབ། མཚོོན་ག་མ་ཐག་བཟང་འདྲ་ལེ་ེབ། རྟ་ག་མ་ཐེ་ེབྱ་འདྲ་ལེ་ེབ། གནའ་མི་ི

བོདོ་ཀྱིསི་གཏམ་དཔེ་ེལ། བུ་བུ་མོའོི་ིངོ་ོལ་དཔའ་སྙིངི་མེདེ། མཚོནོ་ཞ་ནེེའི་ིངོ་ོལ་རྣོ་ོངར་

མེེད། རྟ་བོོང་རྒན་ངོ་ོལ་རྒྱུག་ཤེེད་མེེད། ཁྱོོད་རྐང་འོོག་ཐལ་བ་མི་ིབརྩི་ིའོ།ོ ད་རུང་འདྲ་

མ་ཨེ་ེའདྲ་ཡོདོ། མི་ིབླ་མེདེ་དགྲ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། རྟ་ག་མས་བདག་པོ་ོདགྲ་ཁར་སྐྱེལེ། 

སྨན་ག་མས་བྱི་ིཕོ་ོམཛོོད་ཕུག་བཅུག །ཟེེར་ཡང་ཟེེར་ལ་བདེེན་ཀྱང་བདེེན། ད་ཞང་

ཞུང་རང་ཡུལ་འཛིནི་ལེ་ེལ། ཁྱོདོ་གླིངི་དམག་ཐོགོ་བརྫིསི་བཏང་ལམ་དུ། དམག་དཔོནོ་

སྟག་རྒོདོ་དབང་བཙན་གཅིགི །ཤར་རོངོ་འབྲུག་ལྷ་བཙན་པོ་ོགཉིསི། བློནོ་ཆེནེ་བྲག་ར་

རྒོདོ་ལྡེམེ་གསུམ། དམག་དཔོནོ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྒོདོ་བཞི།ི འབྲུག་ལྷ་རྒོདོ་རྒྱལ་གཙོརོ་

བྱས་པའིི། སྟག་ཐུལ་དེ་ེདྲག་མི་ིམགོ་ོབཅུ། དམག་མང་རྩི་ིརྩི་ིགྲངས་མེེད་བཅས། མ་

བཞག་གླིིང་རུའི་ིཆམ་ལ་ཕབ། དེ་ེལེེན་མ་འཕྲད་ཐོོག་བཙན་མིིན། སྟག་རྒོོད་ཤོོར་བའི་ི

ཤ་ལེེན་དུ། ཇོ་ོརུ་ནག་རྫོོང་མདུང་གིིས་འཛེེར། བློོན་བྲག་ར་རྒོོད་ལྡེེམ་རྐེ་ེཚབས་སུ། 

ཕུང་འདྲེ་ེཁྲོ་ོཐུང་ཞགས་པས་དྲངས། འབྲུག་ལྷ་སྟག་རྒོོད་གཉིིས་དང་བཅས། ཤ་ཤོོར་

ཤ་ལེནེ་ཁྱོདོ་ལ་བབས། དེ་ེཐོགོ་སྟང་མའི་ིཁ་མཁན་ལ། སྒར་ཁྲ་མོ་ོརྩ་མེདེ་ཤུག་བཞར་

བཟོོ། དེ་ེམ་ཐོོན་ཐོོག་བཙན་སྡོོད་དགོོས་མེེད། ངས་ལག་ན་བཟུང་བའི་ིརལ་གྲི་ིའདིི། 

ལྕགས་ནག་གཟི་ིའོདོ་མིིང་དུ་གྲགས། ཡ་ཐོགོ་བསྐལ་པའི་ིདང་པོ་ོལ། ཐེའེུ་རང་མགར་

བ་སྤུན་གསུམ་གྱི།ི ལྕགས་སྣ་དགུ་ལ་གྲི་ིགསུམ་བརྡུང་། ལྕགས་ཁྲོ་ོཁྲོ་ོའབྲིིང་ཁྲོ་ོསྨུག་

གསུམ། མགར་སྤུན་གསུམ་ནང་གིི་ཆེེ་བས་བརྡུང་། དེེ་ལ་ཟངས་རྡོོ་ལིིངས་ཆོོད་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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བཏགས། རྣོ་ོཆེ་ེངར་མོ་ོཁྲོ་ོཞད་ཆེ།ེ སོགོ་སྟག་དམར་སྟོོབས་ཆེནེ་ཕ་རལ་རེདེ། ལྕགས་

ཞུན་ཁྲོ་ོའབྲིངི་ཁྲོ་ོཆུང་གསུམ། མགར་སྤུན་གསུམ་ནང་གི་ིའབྲིངི་བས་བརྡུང་། ལྕགས་

ནག་གཟི་ིའོོད་མིིང་དུ་བཏགས། རྣོ་ོམཉེེན་ངར་གསུམ་འཛོོམ་པའི་ིགྲིི། ང་ཐོོག་བཙན་

དཔོནོ་གྱི་ིཕ་རལ་ཡིནི། གྲི་ིའདི་ིགཡུག་གསོནོ་ལ་བཏང་མི་ིསྲིདི། དེ་ེཨེ་ེབདེནེ་ཁྱོོད་རང་

རིགི་ནས་འོངོ་། ཁྱོདོ་ཕར་ལ་གོམོ་གང་བྲོསོ་སྲིདི་ན། བུ་མ་ཡིནི་བུ་མོ་ོགོ་ོརྒས་རེདེ། ང་

ཕར་ལ་གོོམ་གང་བྲོོས་སྲིིད་ན། ཁྱི་ིནག་མོ་ོདགུ་ཡི་ིབུ་རྒྱུད་ཡིིན། ཁྱོོད་གླིིང་ཕྲུག་ཡིིད་

ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

ཅེེས་གླུ་མཇུག་རྫོོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་རྦབ་རྒོོད་འདྲིིལ་བ་ལྟར་བྱུང་སྐབས། 

དཔའ་ལས་གཡའ་ཁོ་ོརེ་ེཚེ་ེཟད་ཐོོག་བཙན་བུ། ཁོ་ོམོ་ོའབྲོོང་གི་ིཚེ་ེཤ་དེ།ེ འཚོོས་ལོོང་

གྲང་ལོོང་གཉིིས་ཀ་ཡོོད། དཔའ་བོ་ོའདྲ་གཉིིས་དཔུང་འདྲེེན་ལ། བསྡུར་ལོོང་གཡུག་

ལོངོ་གཉིསི་ཀ་ཡོདོ། ཁྱོདོ་ཞེ་ེརྩ་དེའེི་ིབྲོལོ་ལུགས་ལ། དཔའ་སྙིངི་ཕུག་སྡུག་ཡིནི་ངོ་ོབ། 

ད་མ་སྐྲག་ང་ལ་ཅུང་ཞིགི་ཉོནོ། ཟེརེ་ཤིངི་གླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཐ་ལ་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་་ གཉན་སྟག་དམར་པོ་ོདྲག་ལྷའི་ི

ཚོགོས། དེ་ེརིངི་དཔའ་ལའི་ིགླུ་སྣ་དྲངས། ས་འདིསི་ས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ན་ཉིནི་ཁྱུང་ཐང་

བར་མ་རེདེ། ཞང་ཞུང་བསད་པའི་ིབཤས་ར་རེདེ། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། གླིངི་རྗི་ིགེ་ེ

སར་རྒྱལ་པོ་ོཡིསི། བཀའ་བློནོ་སེངེ་སྟག་ཨ་དོམོ་ཡིནི། དགྲ་འདུལ་ངར་རྗེ་ེཁྱུང་རྒྱལ་

ཟེརེ། གོངོ་གྲལ་གཡོནོ་གྱི་ིགྲལ་མགོ་ོནས། སྟག་གདན་གོངོ་བ་ནོནོ་མི་ིཡིནི། སྡང་དགྲ་

བོོའི་ིགློ་ོསྙིིང་ལེེན་མི་ིཡིིན། མདུན་ཚོོགས་བློོན་པོ་ོགཞི་ིགླིིང་འཛོོམ། མ་ཐུབ་དགྲ་བོོའི་ི

གཉའ་གནོོན་ལ། ང་དཔའ་ལའི་ིགོོང་དུ་ཡོོད་བསམ་མེེད། རང་བསྟོོད་མིིན་ཏེ་ེའདྲ་མ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཡིནི། ཁོདོ་ཁྱི་ིརྒན་ཐོགོ་བཙན་ཧམ་པ་ཅན། སྡུག་སྟག་རྒོདོ་སྨིགི་རྒྱུ་ལྷུག་པ་ལ། རྗེ་ེགེ་ེ

སར་སྐུ་ལ་བརྡོ་ོདགོསོ་ཟེརེ། དེ་ེཟེརེ་བཀའ་བློནོ་ཆད་པ་ལ། སྙིངི་དེ་ེལ་དུམ་བུ་ཚལ་པ་

བཟོ།ོ དེ་ེམ་བྱས་བཀའ་བློནོ་མིནི་རྟགས་གྱིསི། ཁྱི་ིརྒྱ་བོ་ོབྲག་རའི་ིའཆི་ིཚབ་དུ། དཔོནོ་

ཁྲོ་ོལུས་སྐུ་རྨ་ཕབ་དགོསོ་ཟེརེ། ཁྱོདོ་དེ་ེཟེརེ་བློནོ་པོའོི་ིཆད་པ་ལ། ཁ་དེ་ེལ་གྲི་ིཁྲམ་སུམ་

བཅུ་བཏབ། དེེ་མ་བྱས་ཁྱུང་རྒྱལ་མིིན་རྟགས་གྱིིས། འབུ་འདོོམ་འཇལ་འདྲ་བའིི་

འབྲུག་ལྷ་དང་། སྟག་རྒོོད་དམག་ཉོོབ་རྡོོག་བརྫིིས་ལ། དེ་ེཚབ་ང་ལ་འདེེབས་དགོོས་

ཟེརེ། ཚིགི་དེ་ེའདྲ་བྱུང་བའི་ིཉེསེ་ཆེདེ་དུ། ལག་གཡས་ཀྱི་ིལག་པ་ཕྱིརི་ལ་བཅད། མིགི་

ཁྲ་ཆུང་མཛུབ་མོོའི་ིརྩི་ིཡི་ིའབྲུ། དེ་ེཨེ་ེབདེེན་ལྟོོས་ལ་བསྒུག་ནས་སྡོོད། གནའ་མི་ིབོོད་

ཀྱི་ིགཏམ་དཔེ་ེལ། རྗེ་ེབླ་མའི་ིབཀའ་དང་འགལ་བས་ན། ཤི་ིདམྱལ་བ་མ་གཏོགོས་འགྲོ་ོ

ས་མེདེ། གོངོ་དཔོནོ་པོའོི་ིགསུང་དང་འགལ་བས་ན། ལུས་གཟུགས་བཞི་ིཁ་ཚང་འོངོ་

བསམ་མེདེ། བུ་དཔའ་བོའོི་ིགདོངོ་ལ་ཕོགོ་ཤོརོ་ན། གསོནོ་ས་སྟེངེ་འདུག་རེསེ་ཚང་ལེ་ེ

རེདེ། ཁྱོདོ་རང་ཟེརེ་བ་དེ་ེརང་བདེནེ། དགྲ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་མི་ིདེ།ེ ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ངན་

ལྷུན་གྲུབ་རེེད། རྟ་ག་པས་བདག་པོ་ོདགྲ་ཁར་སྐྱེེལ། དེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་རྟ་པོ་ོབྲ་ནག་རེེད། 

སྨན་ག་མས་བྱི་ིཕོ་ོམཛོོད་ཕུག་བཅུག །དེ་ེཁྱོོད་ཚང་དམན་མོ་ོགཡུ་སྒྲོོན་འདྲ། ལ་རྒྱ་

གནའ་མིིས་གཏམ་དཔེ་ེལ། གཡུ་འབྲུག་སྔོོན་མོོའི་ིངར་སྐད་ལ། འབུ་བུང་མའི་ིདྲུག་

འགྱུར་འདྲ་བསམ་ཏེེ། སྐད་མི་ིའདྲ་བུང་བ་སྙིིང་རྩ་འདར། སེེང་དཀར་མོ་ོགངས་ལ་

རྩལ་འཕྱོོང་དང་། ལྟས་ནང་ཝ་མོོས་འདྲེེན་ཚད་བྱས། རྩལ་མི་ིམཉམ་ཝ་མོ་ོགད་དུ་

ལྷུང་། ང་སེེང་སྟག་དགྲ་ལེེན་ཆས་ས་ལ། ཁྱོོད་སྡར་མ་ཐོོག་བཙན་གོ་ོམཚོོན་ངོོམ། 

དཔའ་མི་ིམཉམ་ཞང་བློནོ་མགོ་ོལག་ལེནེ། དེ་ེཨི་ིབདེནེ་ད་ལྟ་གསལ་ནས་འོངོ་། དེ་ེསྔོནོ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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དཔའ་བཏུལ་ཤོོར་བ་དང་། དེ་ེརིིང་དཔའ་ཐུལ་འཆི་ིརྨས་གསུམ། དེ་ེའདྲ་བྱུང་བའི་ིཤ་

ལེེན་དུ། དུས་གཅིིག་མ་བླངས་དཔའ་ལ་མིིན། ངས་ལག་ན་བཟུང་བའི་ིརལ་གྲི་ིའདིི། 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨའི་ིའཕྲུལ་བཟོ་ོམཛད། ཡེ་ེཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་གཏེེར་དུ་སྦས། གེ་ེསར་རྒྱལ་

པོོས་གཏེེར་ནས་བླངས། ང་སེེང་སྟག་བློོན་གྱིིས་ལག་ན་བཞག །སྡང་དགྲ་བོ་ོའདུལ་

བའི་ིདཔའ་བོ་ོལ། ང་དཔའ་ལ་མ་གཏོོགས་མེེད་དོ་ོགསུངས། ཐོོག་བཙན་བསད་པའི་ི

ཤ་ཁྲི་ིལ། གཏེེར་གྲི་ིའདི་ིའདྲ་གནང་ལེ་ེཡིིན། སྡང་དགྲ་བོ་ོའདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབས། 

གེ་ེསར་ཝེེར་མའི་ིཚོོགས་དང་བཅས། སྡོོང་གྲོོགས་མ་གཡོོལ་གོོང་མའི་ིལྷ། དེ་ེརིིང་

དཔའ་བོའོི་ིདཔུང་རོོག་མཛོདོ། དགྲ་དཔུང་ཆམ་ལ་འབེེབས་པར་ཤོགོ །ཁྱོོད་རང་ཡིདི་

ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

ཅེེས་ཟེེར་བ་དང་ལྷན་དུ་རྦད་ཀྱི་ིམཆོོང་བྱུང་བ་དང་། ཐོོག་བཙན་ཁོོས་གླུ་ཚིིག་

བརྙས་བཅོོས་དེ་ེརྣམས་མ་བཟོོད་ཏེེ། ཁ་ཕོ་ོབསྡམས་སོ་ོསྒྲ་བསྒྲིིག་མིིག་ནས་མཆི་ིམ་

ཁྲག་ཏུ་ཁོོལ་ཏེ་ེངར་ཆེེན་གྱིིས་མཆོོང་བས། འཆི་ིབདག་གཤིིན་རྗེ་ེཡིིན་ཡང་ཕྱིིར་ནུད་

ཤོོར་བ་ཞིིག་བྱས་བྱུང་རུང་། དཔའ་ལས་སེེང་སྟག་དེ་ེཉིིད་ནས་དཔའ་བློ་ོཤེེད་གསུམ་

འདྲེེན་ཡ་མེེད་པའི་ིཐོོག་བཙན་མི་ིདགོོས་བདུད་ནག་པོོའི་ིགྲེ་ེཁུང་དུ་ཚུད་ཀྱང་བཟོོད་

བསམ་པའིི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོོར་འཁྲུགས་ཡོོད་པའིི། ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པར་མཆོོང་སྟེེ་གྲིི་

གཡུག་སྐོརོ་གསུམ་རེའེི་ིམཚམས། དཔའ་ལས་གཏེརེ་གྲི་ིདེ་ེཁོ་ོཡི་ིཕྲག་པ་གཡས་པའི་ི

ཐོོག་ཏུ་ཐེེབ་པས། ཐོོག་བཙན་གྱིིས་ལག་གཡས་པ་གྲི་ིདང་བཅས་པ་ས་ལ་ལྷུང་བྱུང་

བས་ཁོ་ོརང་ལག་གཡོོན་པ་དེ་ེཡི་ིསྐེེད་གྲི་ིཤ་ཕོ་ོགཏུམ་ཆོོད་དེ་ེཤུབ་ནས་བཏོོན་བྱུང་

བས། དཔའ་ལས་གྲི་ིགཅིིག་མགོ་ོལ་བཏབ་པས། རྨོོག་གི་ིརྩེ་ེནས་ཁ་བཀས་ཏེ།ེ བྱང་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཁོོག་སྙིིང་གིི་དཀྱིིལ་གཤག་པས། དེེའིི་ཉེེ་ཕྱོོགས་ཡོོད་པའིི་གཡུ་ལྷ་འདན་མ་ཆོོས་

འགྲུབ་བཅས་ལ་ཀླད་ཁྲག་དམར་ཆལ་གྱིིས་གཏོོར་བས་ཕྱིིར་ནུད་དགོོས་པ་བྱུང་། 

དེེར་ཡོོད་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་དཔའ་ལ་ལ་ཧ་ལས་ཏེེ་ཀིི་བསྭོོས་རིི་ལུང་གང་བར་

མཛད། ལས་གུར་གྱི་ིསྒོོར་ཉེ་ེབར་ཡིིན་སྟབས་རྒྱལ་པོ་ོདང་དགའ་བདེ་ེགཉིིས་ནས་

ཉམས་སྣང་མི་ིམཛད་པར་བཞུགས། ཐོགོ་བཙན་དེ་ེདཔའ་ཟིལི་ཆེ་ེསྟབས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོཐུང་གི་ི

དམིགིས་པ་ཤོརོ། ལུས་ཞུམ་ཞུམ་བྱེདེ་སྐབས་དགྲ་བོ་ོཐུལ་བར་རིགི་ནས་བུ་དཔའ་བོ་ོ

ཟེེར་བ་སེེང་སྟག་རེེད་ཟེེར་ནས་ངག་ཤོོར་བ་སོོགས་བྱུང་ངོོ་། དེེར་སེེང་ཆེེན་ཞལ་

འཛུམ་ཙམ་མཛད། དེ་ེནུབ་ཕྱོོགས་ནས་རྩལ་ཆེེན་ནམ་མཁའ་ཐོོག་རྒོོད་སྟག་ཐུལ་

གསུམ་བཅས་ནང་དུ་མཆོོང་བར། སོོག་དམག་ཉི་ིཤུ་ཙམ་བསད་བྱུང་སྐབས། སོོག་

བློོན་ཐར་པ་བསམ་འགྲུབ་དེེའི་ིགདོོང་བཀག་ནས་དང་པོ་ོམདུང་འདྲེེན་ཐུང་ཙམ་བྱས་

ཀྱང་ཕམ་རྒྱལ་མེེད་ཐོོག་གྲི་ིཁ་ཚད་མཐར། རྩལ་ཆེེན་གྱི་ིགྲི་ིདེ་ེསོོག་བློོན་གྱི་ིབྲང་ལ་རྩེ་ེ

ཤད་ཐེེབ་པས་བསྒྲོོངས་བྱུང་སྐབས། སྟག་དམར་སྟོོབས་ཆེེན་སྟོོབས་རྒྱལ་རིིན་ཆེེན་

གྲགས་པ། སྟག་གཟིིག་ཞལ་དཀར་གསུམ་ནས་གྲི་ིམདུང་མང་དུ་བརྡེེགས་ཀྱང་མ་

ཆོོད་ཚུར་ཡང་མ་ཆོོད་མང་དུ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནོོད་ཁོ་ོཕྱིིར་བྲོོས་བརྒྱབ། སྟག་དམར་

སྟོོབས་ཆེེན་གྱིིས་སྟག་ཐུལ་གཅིིག་མཚོོན་འོོག་ཏུ་བཏང་། ལྷོ་ོསྒོ་ོནས་སྟག་མོ་ོཁྲི་ིསྟན་

སྟག་ཐུལ་གསུམ་མཆོོང་བྱུང་བར། འབྲུག་སྒྲ་ཁམ་པ་གཡུ་ལྡོོམ་གཉིིས་ནས་གདོོང་

བླངས་ཀྱང་མ་བརྟེེན་སྟེ་ེནང་དུ་ཤོོར་སྟེ་ེཧོོར་དམག་བཅོ་ོལྔའི་ིསྐོོར་ཤི་ིརྨས་བྱུང་སྐབས། 

ཤན་པས་མདའ་གསུམ་བསྲིིངས་སྐབས། སྟག་ཐུལ་གཉིིས་བསད། རྒྱབ་མ་དེ་ེསྟག་

མོ་ོཁྲི་ིབསྟན་ལ་ཐེེབ་ཀྱང་མ་གནོོད་ཁོོས་གྲི་ིཕྱར་ཏེ་ེཤན་པའི་ིསྟེེང་དུ་མཆོངོ་བྱུང་བར་གྲི་ི



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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འཐབ་བྱས་སྐབས། ཨ་སྟག་ཀླུ་མོ་ོལ་ཕུ་ལུང་སྟོོང་ཞལ་དཀར་གཉིིས་གྲི་ིརུབ་བྱས་

པས་ཁོ་ོཡི་ིགདོོང་མ་བརྟེེན་པར་མར་ཙམ་བྲོོས། སྟག་ཐུལ་རྟ་རྫེ་ེརྐང་རིིང་དེ་ེཡི་ིཧོོར་

དམག་བཞི་ིཙམ་བསད་བྱུང་སྐབས། འབྲུག་སྒྲ་རྩེ་ེརྒོདོ་གཉིསི་ནས་གྲི་ིརུབ་བཏང་ནས་

བསད། བྱང་ཕྱོོགས་ནས་བློོན་ཤེེས་ཆེེན་དང་སྟག་ཐུལ་རླུང་ལྷ་གཡུང་དྲུང་བཅས་

ནས་མོོན་འཇང་དམག་བཅུ་སྐོོར་ཙམ་བསད་བྱུང་སྐབས། དུང་སྐྱོོང་དཔོོན་དང་སྟག་

ཐུལ་སྐྱ་ཁྲ་རླུང་ལྡན་གཉིསི་གྲི་ིའཐབ་ཡུད་ཙམ་མཐར། ཁོ་ོཡི་ིསྐེ་ེཡུང་རྡོགོ་བྲག་པ་ལྟར་

བསད་ཅིིང་བྱང་དམག་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྲི་ིའོོག་ཏུ་བཏང་། ཟླ་བ་ཁྲ་བཙན་གནམ་ལྕགས་

ནོརོ་བཟང་། ལྕགས་རྡོ་ོབུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེསེ་ཆེནེ་གདོངོ་མ་བསྟེནེ་ནས་ཤར་རྒྱག་གི་ིལྷ་

གུར་ལ་གཏད་ནས་ཤོོར་སྟེེ། དེེ་རིིང་ཤིི་རོོག་ཞིིག་མ་རྙེེད་ན་མིི་འོོང་བསམ་ཏེེ་ལྷའུ་

བསམ་འགྲུབ་རྨ་ཉིནི་རྫོངོ་དཔོནོ། ཨ་སྟག་རྩེ་ེརྒོདོ་རྣམས་ནས་གྲི་ིརུབ་བྱེདེ་སྐབས། ཁོ་ོ

ཡི་ིགྲི་ིདེ་ེཨ་སྟག་རྩེ་ེརྒོོད་ཀྱི་ིསྐེེད་པ་ལ་ཐེེབ་སྟེ་ེབསྒྲོོངས། རྒྱབ་ཕྱོོགས་ནས་ཆོོས་འགྲུབ་

ཀྱིིས་མདུང་ལན་གཉིིས་ཐེེབས་ཀྱང་མ་ཕིིག །ལྷའུ་བསམ་འགྲུབ་དེེས་ངར་ཆེེན་གྱིིས་

གྲི་ིལན་གསུམ་བཏབ་པས་གོ་ོཁྲབ་ཧྲུག་གེ་ེབཏང་བར་ལུས་ལ་གནོོད་མ་བྱུང་། དུང་

སྐྱོོང་ནས་ཞགས་གཅིིག་བཏབ་པས་སྐེ་ེལ་ཐེེབ་ནས་འཐེེན་པས་ཁོོས་གྲི་ིཡིིས་བཅད་

ནས་ཁོ་ོཕྱིིར་འགྲོ་ོཁ་ཉན་ཙམ་བྱུང་། སྤྱང་མོ་ོགཡུང་དྲུང་ནས་ཆོོས་འགྲུ་ཀྱིིས་དམག་

དྲུག་ཙམ་བསད་སྐབས་ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱིི་གྲིི་ཁ་འདྲེེན་པས་ཁོོ་ཕྱིིར་བྲོོས་བརྒྱབ་པས་

ཐར། ཤར་ཕྱོོགས་ནས་འདན་མས་བྱང་དམག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བསད་སྐབས་སྟག་ཐུལ་

དཔའ་འགྲུབ་དང་རྔོོག་རིིགས་དྲག་པ་གཉིིས་ནས་མདུང་རེེ་ཕུལ་ཀྱང་མ་གནོོད་། 

འདན་མས་གྲི་ིརེ་ེརེེའི་ིའོོག་ཏུ་བཏང་། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ནས་བློོན་པོ་ོབདུད་རྒོོད་དཔུང་རིིང་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ནས་གླིིང་དམག་བཅོ་ོལྔ་ཙམ་བསད་བྱུང་སྐབས་གཡུ་ལྷས་རལ་ཁ་འདྲེེན་ནས་ཡུད་

ཙམ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིམཐར་ཁོ་ོཡི་ིགྲི་ིདེ་ེངོ་ོམ་ལོནོ་ནས་བྲོསོ་ཤོརོ། དེརེ་བཀའ་བློནོ་ཆོསོ་

འགྲུབ་འདན་མ། དུང་སྐྱོོང་སྟག་ལྷ་གསུམ་ནས་ཞགས་པ་རེ་ེཐོོགས་སྟེེ། བྱང་དམག་

ཕར་འཐེནེ་པས་རྒྱབ་བཞིནི་རྒྱུགས་སྟེ་ེསྟག་མོ་ོཁྲི་ིབསྟན་ལྷོ་ོསྒོ་ོནས་ཕྱིརི་མཆོངོ་བ་དང་

ཐུག་སྟེ།ེ ཞགས་གསུམ་དུས་གཅིིག་སྤྲིིངས་བྱུང་སྐབས། སོ་ོསོོར་སྐེ་ེདང་བྲང་དཔུང་

གོོང་རྣམས་སུ་ཐེེབས་པས་ཁོོའི་ིགྲི་ིལན་མང་དུ་བཏབ་པས་ཞགས་པ་གཉིིས་བཅད། 

ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ཞགས་དེ་ེམ་ཆོོད་ནས་རྒྱང་རྒྱང་འཐེེན་པས་རྟ་ཐོོགས་ནས་ལྷུང་

བྱུང་བར། དཔའ་ཐུལ་དེེར་ཡོོད་རྣམས་ཀྱིིས་རུབ་ནས་ཕྱི་ིབཀྱིིག་ཨ་ལོོང་བཀུག་འདྲ། 

ནང་བཀྱིགི་གྲུ་གུ་བསྡམས་འདྲ་བྱས། དེརེ་བྱང་དམག་འཕྲོསོ་ལུས་དཔུང་བཅས་རང་

སྒར་དུ་ལོགོ །དེརེ་གླིངི་སྒར་ནས་དགོངོ་ཆེནེ་སྤྲེེལ་གྱི་ིདུས་སུ་རྒྱལ་མཆོགོ་མི་ིཡི་ིཉི་ིམ་

དཔོོན་བློོན་གསུམ་པོོའི་ིགཏོོར་ཟོོར་ཕུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབས་སྟེ་ེསྐྱེེས་མཆོོག་མི་ིཡི་ིཉི་ི

མ་དེསེ་ཞྭ་ནག་དང་བེརེ་ནག་གསོལོ། སྔགས་ཆས་དཔའ་བརྗིིད་དང་ལྡན་པ་འཇིགིས་

པའི་ིཆས་བརྒྱད་གར་དགུའི་ིརྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཞིིག་མཛད་ནས། གཏོོར་ཟོོར་བཏེེགས་

ཞིངི་བསྐྱེདེ་བསྒོམོ་ཏིངི་འཛིནི་ལྷ་སྔགས་ཀྱིསི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་དམོདོ་བཅོལོ་དྲག་

པོ་ོབཅས་གཏོོར་མ་བརྫངས་ནས། གཏོོར་མ་དེ་ེལ་མེ་ེརི་ིམེ་ེདཔུང་དྲག་པོ་ོཀུན་གྱིིས་

ལྟར་མི་ིབཟོདོ་པ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོོད་པར་ཐམས་ཅད་ངོ་ོམཚར་བ་གཏོོར་མ་ལ་འུར་སྒྲ་དང་

ཆོོམས་སྒྲ་འབྲུག་སྒྲ་ལས་ཀྱང་ཆེ་ེབ་དང་མེ་ེལྕེ་ེབོོང་བ་གསུམ་ཙམ་ཆད་ནས་བླ་མའི་ི

བསྒྲུབ་ཁང་ཐོོག་དུ་དངོོས་སུ་སོོང་བར་གདའ། མ་མོ་ོཆུ་སྲིིན་གདོོང་ཅན་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ི

དྲེེགས་པ་རྣམས་ལ་གཏོོར་མ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོད་པ་ན་ཅི་ིཆ་མེེད་པར་འུར་ལྡིིར་གྱི་ིསྒྲས་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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གནམ་ས་གས་པ་ཙམ་ཞིིག་བྱུང་། ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་སེེང་གེེའི་ིགདོོང་པ་ཅན་

ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སེེང་གེ་ེདང་གླང་ཆེེན་སྤྲེེའུ་གདོོང་པ་ཅན་འཁོོར་སྣང་སྲིིད་

ཀྱིིས་ལྷ་མ་སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་མངོོན་གསུམ་དུ་རི་ིརབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་

ཙམ་ཞིིག་འཕང་བྱུང་སྙམ་པ་དང། དྲག་སྔགས་དམིིགས་པ་བྱེེད་ལོོང་མེེད་པར་སྒྲུབ་

ཁང་གི་ིལྟག་ནས་མར་རི་ིཉིིལ་ཏེེ། བླ་མ་དཔོོན་སློོབ་ཉེེར་གསུམ་དེ་ེས་འོོག་དུ་ཐལ་སྐྱ་

ཚུབ་སེ་ེསོངོ་ངོ་ོ། ཆུ་ལེནེ་ཞིགི་ཐར་བ་དེ་ེརྒྱལ་པོའོི་ིདྲུང་དུ་མགྱོགོས་པར་སོངོ་ངོ་ོ། བྱང་

དམག་སྒར་ནས་མེ་ེལྕེ་ེདེ་ེབསྒྲུབ་ཁང་ཐང་དུ་སོོང་བ་མཐོོང་བས་ཡིིད་མ་ཆེེས་ཏེ།ེ བློོན་

ཤེསེ་ཆེནེ་གྱི་ིདེ་ེབཟང་རྒྱུ་མི་ིའདུག་པས་གླིངི་པ་ས་འབུ་མགོ་ོནག་ཀྱིསི་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཞིགི་

ཡིནི་པར་འདྲ་ཟེརེ་སྟེ་ེལྟ་བར་བཏང་།

གཞན་བློོན་པོ་ོསྟག་ཐུལ་རྣམས་ནས་དམག་དཔོོན་ཐོོག་བཙན་ཁོོག་པའི་ིསྙིིང་

འདྲ་བ་དེ་ེཤོརོ་བས་སྙིངི་བཏོནོ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཉ་མོ་ོབྱེ་ེཚན་ནང་དུ་འཕང་བ་

ལྟར་གྱིིས་འདིི་བྱ་འདིི་བྱེེད་མེེད་པར་གནས། བློོན་ཤེེས་ཆེེན་དེེས་ན་རེེ། ད་སྡུག་

བསྔལ་བྱས་པས་ཕན་པ་མི་ིའདུག །ཕྱོོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁག་གཞན་མ་རྣམས་ལ་འོོང་

རྒྱུ་དེེ་ངེེད་རང་ཚོ་ོལ་འོོང་བ་ཡིིན་འདུག་པས་སྲོོག་ལ་རིིང་ཐུང་མ་གཏོོགས་འགྲོ་ོས་

གཅིགི་ལས་མི་ིའདུག་པར་གདའ། ད་ནི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིམདུན་དུ་ལོ་ོརྒྱུས་ཞུ་བ་དང་། ཕྱིའིི་ི

དམག་འཕྲལ་དུ་བསྡུ་དགོོས་ཞུ་བར། སྟག་ཐུལ་ཤེེས་བཟང་མཆོོག་དགའ་ཁྱེེད་རང་

སོོང་དང་། ངེེད་རང་འཕྲོོས་ལུས་རྣམས་ནས་སང་ཉིིན་གླིིང་སྒར་ཁྲག་བཞིིན་དཀྲུགས་

ནས་ཁ་ལོོན་ན་རབ། མིིན་ཀྱང་ཤི་ིརོོག་མགོ་ོསྤྲོོད་མ་རྙེེད་པར་ཕྱིིའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཞལ་མི་ི

མཇལ་ཟེརེ་སྟེ་ེངར་ཆེནེ་དུ་གནས། རྩལ་ཆེནེ་ནས་དམག་དཔོནོ་ཤོརོ་བའི་ིཤ་ལན་དུ་ད་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ལྟ་ང་རང་ཐོོན་དགོོས་འདུག་ཟེེར་ཏེ་ེཆེེས་ཤོོམ་ལ། བློོན་ཤེེས་ཆེེན་ནས་དེ་ེརིིང་ཨ་ཕོ་ོ

བཞུགས། མ་གཏོོགས་གཟའ་སྐར་མིི་ལེེགས་པར་སང་ཉིིན་ངེེད་རང་འཕྲོོས་ལུས་

རྣམས་དཔུང་བསྒྲིིགས་ནས་གླིིང་སྒར་ཁ་བཞི་ིགཏོོར། དེེས་གྲགས་མགོ་ོལག་ལེེན་

པས་ཆོོག་ཟེེར་བ་དང་། འོ་ོལེེགས་སོ་ོཟེེར་ནས་དེ་ེཉིིན་བསྡད། དེེར་གླིིང་སྒར་ནས་

དམག་དཔོནོ་ཐུལ་བའི་ིདགའ་སྟོནོ་དང་། བླ་མ་ཐུལ་བའི་ིགཏང་རག་ཏུ་ལྷ་གུར་ནང་དུ་

ཐམས་ཅད་འཛོམོ་ཏེ་ེརང་རང་གི་ིགདན་གྲལ་མནན། ཇ་ཆང་ཤ་ཐུད་ཀ་ར་བུ་རམ་ཤིངི་

ཐོོགས་ལ་སོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་འཚོོ་བ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པར་མཛད་པའིི་

སྐབས་སུ། ཨ་ཁུ་ག་ནེ་ེགོམོ་པ་དེ་ེཡི་ིགླུ་ངག་ངལ་བ་རིངི་མོ་ོལ་དྲངས་ནས་གླུ་འདི་ིལྟར་

བླངས་སོ།ོ

ༀ་མ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿཿ�  གླུ་ཐ་ལ་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་་ སྟེེང་གིི་ལྷ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས། འོདོ་གསལ་ལྷ་ཡི་ིབྱིནི་གྱིསི་རློབོས། ས་འདིསི་ས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ན་ཉིནི་ཁྱུང་

ཚང་གོོང་མ་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། རྨར་ཁམས་གླིིང་ཁྲི་ིགོོང་མ་ནས། སྨུག་པོ་ོ

གདོོང་གི་ིགདུང་རྒྱུད་ལ། ཨ་ཁུ་ག་ནེ་ེགོོམ་པ་ཡིིན། ཆེ་ེརྒྱུད་གླིིང་གི་ིགོོང་ཤིིང་ཡིིན། 

འབྲིིང་རྒྱུད་གླིིང་གི་ིསྲོོག་ཤིིང་ཡིིན། ཆུང་རྒྱུད་གླིིང་གི་ིརྟེེན་ཕུར་ཡིིན། ཡག་ཉེེས་བྱུས་

ཚོོད་འཛིིན་མི་ིཡིིན། འཛམ་གླིིང་དབང་བསྒྱུར་གེ་ེསར་དཔོོན། རྫོོང་ཆེེན་བཅོ་ོབརྒྱད་

བདག་པོ་ོརེདེ། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་འདི།ི སྔོནོ་མར་མེ་ེམཛད་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་ལ། གནོོད་པ་ཐུབ་པའིི་བདེེན་ཚིིག་བཏབ། ད་བར་དམྱལ་ཁམས་བཅོོ་བརྒྱད་

འགྲིམི། བདེནེ་ཚིགི་སྨིནི་ལམ་བཙན་དྲག་མཐུས། ད་ལྟ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོརོ་སྐྱེསེ། དེ་ེ

གོངོ་སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་ཡིསི། བདུད་ཆེནེ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཁ་གནོོན་དུ། འཛམ་གླིངི་སྐྱེསེ་བུ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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དོོན་འགྲུབ་བསྐོོས། བསྐོོས་པའི་ིམི་ིདེ་ེབསྒྲིིག་པ་འདྲ། བཙུག་པའི་ིཤིིང་དེ་ེསྐྱེེས་པ་འདྲ། 

སྟོོང་ཆེེན་མུན་པ་ནག་པོ་ོཡང་། འཛམ་གླིིང་ཉི་ིམས་མིིང་མེེད་བཟོོས། ས་འཛིིན་སྤང་

ལྗོངོ་བརྟེནེ་བརྗིདི་ཀྱང་། དུས་སྨིནི་ཤ་མོངོ་རློནོ་པས་ཕུག །ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཁག་དཔུང་

ཆེ་ེཡང་། ལས་དབང་སྟོབོས་ཀྱིསི་རིམི་པར་འདུལ། ཞང་ཞུང་མི་ིདགོསོ་ཨའུ་ཙི།ི ཞང་

བློོན་ཐོོག་བཙན་གློོག་འོོད་དེ།ེ བདུད་རུ་ཏྲ་མི་ིཡུལ་ཕྱིིན་ལེ་ེའདྲ། འདྲེེན་ཡ་འཛམ་གླིིང་

མེེད་དོ་ོཟེེར། ལུས་དམར་བསད་ཁེ་ེདུམ་བཞིིན་དུ་འཕང་། དཔའ་ཡ་མེེད་དུང་སེེང་

གཡུ་རལ་ཅན། དཔའ་མི་ིསྤྱང་མིནི་པ་ཅི་ིའདྲ་ཡིནི། གདོངོ་ལྷ་བརྒྱུད་མ་ནོརོ་ངོ་ོམ་ཡིནི། 

མདང་ལྡན་རྨ་བྱའི་ིསྒྲོ་ོམདང་ལ། པདྨ་ར་གའི་ིཏོོག་ཞིིག་བཙུག །ལས་ཞྭ་སྟོོང་གསུམ་

ཟིིལ་གནོོན་བསྒྲོོན། འབོོལ་གདན་བཅོོག་གཅིིག་སྤར་རྒྱུ་ཡིིན། རྟ་གཅིིག་ཁྲབ་གཅིིག་

བེེར་གཅིིག་གཙོོས། རྔ་མའི་ིདར་ལ་དགུ་ཚན་དང་། གསེེར་མགུ་མོ་ོཉི་ིཤུས་དཔའ་

དར་ཡོདོ། རྒྱ་དར་བཀྲིསི་རི་ིམོ་ོཅན། ངང་དཀྱིལི་ལེ་ེདར་རྗེ་ེདཔོནོ་ལ་བསྐོནོ། རྟག་དང་

རྟེནེ་འབྲེལེ་བཟང་བར་ཤོགོ །གཡོནོ་གྲལ་སྟག་གདན་ཡང་སྟེེང་ནས། རུས་ཆེནེ་འཇང་

སྲས་གཡུ་ལྷ་བུ། དཔའ་རྩལ་དྲུག་སྟག་མོ་ོགྲྭ་རྒྱས་རེེད། ཞང་ཞུང་དམག་དཔོོན་སྟག་

རྒོོད་བུ། ཁྲ་རིིང་མདུང་མོོའི་ིངར་ལ་དྲངས། རྩལ་ངར་ཆེེན་མིིན་ན་ཅི་ིའདྲ་ཡིིན། རྟ་

གཅིགི་ཁྲབ་གཅིགི་བེརེ་གཅིགི་བཅས། རྔ་མའི་ིདར་ལ་དགུ་ཚན་དང་། གསེརེ་མགུར་

མོ་ོཉི་ིཤུའི་ིདཔའ་ཁ་བསྟོདོ། སོགོ་དར་རྟག་བརྒྱད་རི་ིམོ་ོཅན། སེརེ་དཀྱིལི་ལེ་ེགཡུ་ལྷའི་ི

མགུལ་དུ་བསྐོོན། དགྲ་མགོ་ོརྡོོག་པས་ནོོན་པར་ཤོོག །བློོན་ཆེེན་བྲག་ར་རྒོོད་ལྡོོམ་དེ།ེ 

སྔོནོ་མོ་ོམཚོནོ་གྱིསི་ཆོདོ་ལེ་ེམིནི། ལེནེ་མེདེ་དཔའ་རྒོོད་དོམོ་སྨྱོནོ་འདྲ། འཕྲུལ་ཞགས་

ཨ་ལོོང་སྐེེ་ལ་བསྐོོན། རྣོོ་མྱུར་ལྕགས་ཀྱུས་ཆུ་ནང་འཕངས། བྱང་རྒྱལ་ཁག་བཅོོ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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བརྒྱད་མགོ་ོའཛིནི་ལ། བློནོ་མི་ིའགྱུར་ཆོསོ་འགྲུབ་སྤྱང་དྲུང་ཅན། རྗེ་ེསེངེ་ཆེནེ་ཞབས་

རྟོགོ་འགྲུབ་ལུགས་ལ། རྩལ་མྱུར་མགྱོགོས་མེདེ་ན་ཅི་ིའདྲ་ཡིནི། རྟ་གཅིགི་ཁྲབ་གཅིགི་

བེེར་གཅིིག་གཙོོས། རྔ་མའི་ིདར་ལ་དགུ་ཚན་དང་། གསེེར་འགུར་མོ་ོཉི་ིཤུས་དཔའ་

དར་ཡོདོ། རྒྱ་དར་སྣ་བདུན་རི་ིམོ་ོཅན། དཀར་དཀྱིལི་ལེ་ེབཀའ་བློནོ་མགུལ་ལ་བསྐོནོ། 

རྗེེ་སེེང་ཆེེན་ཞབས་ཏོོག་འགྲུབ་པར་ཤོོག །སྔགས་ནག་ཁྲོོ་ཐུང་དགའ་བདེེ་གཉིིས། 

མཐུ་ནུས་པ་ནམ་མཁའི་ིཐོགོ་དང་འདྲ། བོནོ་གཤེནེ་ཡུ་མེདེ་ས་འོགོ་བཏང། གསེརེ་ཏྲཾ་ཾ

ཁ་ཉི་ིཤུས་གཟེངེ་བསྟོདོ་ཡོདོ། དར་དཀར་བཀྲིསི་རི་ིམོ་ོཅན། དཀར་དཀྱིལི་ལེ་ེསྔགས་

པའི་ིམགུལ་དུ་བསྐོནོ། གཏེརེ་གྲི་ིམདུང་ཞགས་གོ་ོམཚོནོ་གསུམ། གཏེརེ་བདག་སེངེ་

ཆེནེ་ཁོངོ་ལ་ཕུལ། དེ་ེམིནི་སུ་ཡི་ིའཆང་དབང་མེདེ། ཤན་འདན་གླུ་མོ་ོདུང་སྐྱོངོ་བུ། ཁྲ་

བཙན་ནོརོ་བཟང་ལྕགས་རྡོ་ོབུ། དཔའ་ཐུལ་དཔའ་རོགོ་དཔའ་རྒོདོ་རྣམས། དར་དཀར་

བཀྲ་ཤིིས་འཁྱིིལ་པ་དང་། གསེེར་མགུར་མོ་ོབཅུ་རེ་ེགཟེེང་བསྟོོད་ཡོོད། གླིིང་དཀར་

བསམ་དོོན་འགྲུབ་ལེ་ེཡིིན། ཞང་ཞུང་སྟག་མོ་ོཁྲི་ིབརྟེེན་ཁོ།ོ ས་ནག་དོོང་ནས་ཡར་ལ་

བུད། ལྷ་གུར་སྒོ་ོལ་ཁྱི་ིབཞིིན་སྐོོར། ས་དང་ལུང་པའི་ིཆགས་ལུགས་དང་། སྡེ་ེདང་

ཡུལ་དགོོན་གནས་ལུགས་གཉིིས། རྒྱལ་བློོན་མདུན་གྲོོས་བྱེེད་ལུགས་གསུམ། ཕྱི་ི

གླིངི་དམག་དཔུང་དཔའ་རྩལ་བཅས། དམག་ཡུལ་ལོ་ོརྒྱུས་དྲི་ིརྟོགོས་མཛོདོ། གཞེསེ་

ནང་ཚེེས་པ་བཅོ་ོལྔ་ལ། གླིིང་སྒར་སེེང་ཆུ་ཕར་རུ་བུད། ཁྲབ་ཆེེན་གུར་ཐང་དམག་

སྒར་རྒྱོབོ། ཉི་ིམ་སང་གི་ིཡང་གོངོ་དུ། དམག་དཔོནོ་ཤོརོ་བའི་ིཤ་ལེནེ་དུ། ཆེ་ེལ་རྒྱལ་

པོ་ོལྷུན་གྲུབ་གྲགས། སང་ཉིནི་ཐོནོ་པ་ལག་པའི་ིམཐིལི། དཔའ་འདྲེནེ་ཡ་འོངོ་བ་དཀའ་

མོ་ོཡོོད། རང་རང་དཔའ་ཚོོད་ཟིིན་ངེེས་དགོོས། དགྲ་ལྷ་ཉི་ིའབུམ་འཇང་སྲས་གསུམ། 



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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རིིན་ཆེེན་དར་ལུ་ལྷ་རྒོོད་ལྔ་། སྐུ་སྒེེག་ཡིིན་པས་ཐོོན་རྒྱུ་མེེད། དེ་ེའཕྲོོས་དཔའ་ཐུལ་

ཆོོས་བློོན་རྣམས། ཁྲ་གླག་བཞིིན་དུ་ཐབ་ཤེེས་གྱིིས། འདིིར་བཞུགས་ཐུགས་ལ་དེ་ེ

ལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

ཅེེས་གླུ་དེེ་ལྟར་བླངས་བས་ན་མིི་ཆུང་དང་ཕྱིིན་སྔོོན་གཉིིས་ནས་སྟག་མོ་ོཁྲིི་

བསྟན་དོོང་ནས་བཏོོན་ཏེེ་ལྷ་གུར་སྒོ་ོལ་ཕུར་པ་བུ་ཆུང་ལོ་ོབརྒྱད་ཀྱིི་ཚོོད་ཙམ་ཞིིག་

གདབ་པས་དེ་ེལ་ཁྱི་ིབསྐོོར་བ་ལྟར་བྱས་ནས་བཞག །ཁྲོ་ོཐུང་གི་ིབསམ་པ་ལ། བྱང་

བློོན་ཆོོས་འགྲུབ་ལ་དཔའ་ཐུལ་གྲལ་འགྲོ་ོཞིིག་དགོོས་འདུག་བསམ་ཏེེ། དེེར་ཁྲོ་ོཐུང་

རྒྱལ་པོ་ོདེེའི་ིཨོོག་ཚོོམ་ཁམ་པ་སུམ་བསླས་ལ་གསེེར་གྱི་ིམེ་ེལོོང་སྡེེར་ཁ་ཙམ་ཞིིག་

བཏགས་ནས་འཇིིགས་པའི་ིཆས་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་བཅས་ཏེ་ེཧ་ར་ཧུར་ཐུང་ལ་དྲངས་

ནས་གླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་པར་གདའོ།ོ

ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གླུ་ཐ་ལ་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་་ སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་ེདབང་རིགི་འཛིནི་རྗེ།ེ 

གསོལོ་བ་འདེེབས་སོ་ོཐུགས་རྗེསེ་ཟུངས། ས་འདིསི་ས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། རིངི་པོ་ོརྣ་བས་

ཐོོས་པ་ལ། ཁྱུང་ཐང་ན་བའི་ིའགྱིིང་ཁུག་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། སྟག་རོོང་དུག་

མཚོ་ོཁོོལ་མ་ནས། དུག་ཧ་ལའི་ིའབྲས་བུ་ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ། དགྲ་ལ་ཁ་ཕོ་ོབཅང་མི་ིརེེད། 

མགོ་ོལག་བླངས་བླངས་བཤད་ཚོོད་མེེད། མཐུ་ལ་ཧཱུཾ་ཾཤི་ིཕགས་འགྱེེལ་ཤེེས། བོོན་

གཤེེན་བླ་མ་སྡུབ་འོོག་བཏང་། ནང་ཕུ་ནུའི་ིསྟེེང་དུ་དར་བའི་ིའཇམ། ཉམས་ཆུང་སྐྱོོང་

བའི་ིཕ་མ་རེེད། ཁོ་ོརེ་ེཉོོན་དང་ཞང་ཞུང་བློོན། སྟག་མོ་ོཁྲི་ིབསྟན་ཝ་མོོའི་ིབུ། ཐག་ནག་

ལུས་ལ་ཨེ་ེའཇམ་དུ། དོངོ་ཁ་སྣང་བ་ཨེ་ེསྤྲོ་ོདུ། མལ་སྟན་ཚེརེ་མ་ཨེ་ེབདེ་ེདུ། ངེདེ་སྨར་

ཁམས་གེ་ེསར་ཁུ་མཚན་ལ། འདྲེསེ་ཡ་ཨེ་ེབཟང་འདི་ིལ་ལྟོོས། ཝ་མོ་ོཐོགོ་བཙན་གློགོ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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འོོད་བུ། ལུས་ཁེ་ེརྒོོག་སྡོོང་དུམ་བཞིིན་དུ་འཕང་། སྟག་རྒོོད་དབང་བཙན་མདུང་ལ་

དྲངས། བྲག་ར་སེངེ་ཆུས་གཞུང་དུ་བསྐུར། ཡིནི་ན་གླིངི་དཀར་དེ་ེའདྲ་ཡིནི། གསེརེ་ཁྲི་ི

སེེར་པོོའི་ིཡང་སྟེེང་ན། སེེང་ཆེེན་ནོོར་བུ་དགྲ་འདུལ་འདིི། གཟི་ིབརྗིིད་ཉི་ིམ་འབུམ་

ལས་ལྷག །དགྲ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕབ་པའི་ིརྟགས། གཡས་གཡོོན་མདུན་རྒྱབ་ཁྲི་ིསྟེེང་

དུ། དཔའ་བོའོི་ིགདུང་གྲལ་བསྒྲིགིས་པ་འདི།ི ཨ་སྔོནོ་སྐར་ཚོགོས་བཀྲ་བ་འདྲ། གསོལོ་

ཅོགོ་སྟེངེ་ལ་གུ་ལང་གསེརེ། གསེརེ་གྱི་ིམཎྜལ་ཕུལ་བ་འདྲ། མགུལ་དར་དཀར་དམར་

ཁྲ་གསུམ་འདི།ི གངས་ལ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་འདྲ། བོནོ་ནག་བསྟན་པ་བསྣུབ་པའི་ིརྟགས། དེ་ེ

སྔ་ད་རུང་སྔ་ཕྱི་ིཡིནི། ཁྱོདོ་རང་སྲོགོ་དམར་མ་བཅད་གོངོ་། གཏམ་ཚིགི་གསུམ་བླ་བོ་ོ

དྲང་གཏམ་གྱིསི། གཏམ་དེ་ེདང་མདའ་མོ་ོདྲང་ན་དགའ། དྲང་ན་དགའ་བའི་ིདྲང་གཏམ་

གྱིསི། གཞུ་དང་ལམ་པོ་ོའཁྱོགོ་ན་དགའ། འཁྱོགོ་ན་དགའ་བས་འཁྱོགོ་ན་བསྐྱུར། ངེསེ་

དང་དོོན་མཐུན་ཚིིག་ཅིིག་སྨྲོོས། ཞང་ཞུང་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་དེེ། དངོོས་ཡོོད་རེེད་

དམ་དངོོས་མེེད་རེེད། དཔའ་ཤེེད་དཔུང་པ་ཅི་ིའདྲ་ཡོོད། ངར་རྒོོད་བློོན་ཆེེན་སུ་འདྲ་

ཡོདོ། སྟག་ཐུལ་དཔུང་བཙན་དུ་ཙམ་ཡོདོ། ཕྱི་ིགླིངི་སྡེ་ེཁག་དཔུང་དམག་དེ།ེ སྟོབོས་

དང་ནུས་པ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ། མགོ་ོའཛིནི་དཔའ་བོ་ོསུ་འདྲ་ཡོདོ། དཔའ་ལན་མེདེ་ལན་ཡོདོ་

ཅི་ིའདྲ་ཡིནི། མི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ། ས་དང་ལུང་པ་ཅི་ིའདྲ་ཡིནི། སྡེ་ེདང་བུ་རྟ་

ཧྲག་ཞན་བཅས། མ་གསང་བླ་འོ་ོདྲང་གཏམ་གྱིིས། གཏམ་དྲང་པོརོ་བཤད་ན་ཚེ་ེཐར་

བཏང། རྟ་བཏགས་ཁྱི་ིབསྐོོར་ཨེ་ེཉན་ལྟ། གཡོ་ོསྒྱུ་བྱུང་ན་རྒྱུ་མ་བརྡོོག །བྲང་ལྤགས་

བཤུས་ནས་མགོ་ོལ་བརྐོནོ། ལྟ་བའི་ིམིགི་འབྲས་ཐང་དུ་ལེནེ། གཟུགས་བཞི་ིདུམ་བུར་

ཚལ་པར་བཏང་། ཨེ་ེདགའ་བསམ་བློ་ོདྲང་པོོར་སྨོོས། གོ་ོན་རྣ་བའི་ིབུ་རམ་གྱིིས། མ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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གོ་ོཚིགི་ལ་འབྲེལེ་པ་མེདེ། ཁྱོདོ་རང་ཡིདི་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

ཅེེས་གླུ་དེ་ེལྟར་བླངས་པས། སྟག་མོ་ོཁྲི་ིབསྟན་གྱིིས་བསམ་པ་ལ། ད་ང་རང་

སྲོོག་དམར་ཐེེང་དགུ་ཆད་ཀྱང་ཆུས་ཕྱི་ིནང་བརྗེ་ེབའི་ིགཏམ་བཤད་པ་བས། ཤི་ིན་

དགའ་ནམ་ཞིིག་ཤི་ིམི་ིདགོོས་པ་མེེད་པས་ད་ལྟ་བསད་ཀྱང་བཟོོད་བསམ་སྟེ་ེདཔའ་མ་

ཞུམ་ངང་ནས་གླུ་འདི་ིལྟར་ཕུལ་ལོ།ོ

ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། གླུ་ཐ་ལ་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་ འབྲུག་ལྷ་དབལ་སྲས་ཝེེར་མ་

བཅས། དེ་ེརིིང་ང་ལ་མགོནོ་སྐྱབས་མཛོདོ། ས་འདི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ཁྱུང་ཐང་ན་བ་ཁྲ་

མོ་ོརེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ལྷོ་ོསྟོོང་སྡེ་ེབདུན་གྱི་ིདཔོོན་པོ་ོལ། སྟག་མོ་ོཁྲི་ིབསྟན་

མིིང་དུ་གྲགས། འདིིར་བཞུགས་རྒྱལ་བློོན་དཔའ་བོོའི་ིདཔུང་། ཐུགས་མ་འཁྲུགས་ང་

ལ་སྙན་གསོོན་དང་། ཁྲིིམས་ཆེེན་དཔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ། ཞུ་ལོོང་སྒྲོོན་ལོོང་གཉིིས་ཀ་

ཡོདོ། ཕོ་ོརབ་ཁོོག་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། ཐང་དཀར་གཤོགོ་རྒྱང་བྱེདེ་ས་ཡོདོ། ཕོ་ོའབྲིངི་

ཁོོག་པ་སྒྲོ་ོབ་འདྲ། འབྲུ་སྔོོན་མོོའི་ིབཤོོས་བླུགས་བྱེེད་ས་ཡོོད། ཕོ་ོམཐའི་ིཁོོག་པ་སྒ་

ཁོགོ་འདྲ། ཐག་པས་བཟུར་འགྲོསོ་བྱེདེ་ས་མེདེ། མཁྱེནེ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ིདཔོནོ་བློནོ་རྣམས། 

ཐུང་ཐུང་མིིག་གི་ིམ་མཐོོང་ཡང་། རིིང་པོ་ོརྣ་བས་ཐོོས་ཚུལ་ལ། འཛམ་གླིིང་གེ་ེསར་

རྒྱལ་པོ་ོལ། འདྲེེས་ན་འདྲེེས་ཡ་ངན་དོ་ོཟེེར། བཅར་ན་ཁོོག་རྒྱ་ཆེ་ེདོ་ོཟེེར། ང་འདྲ་

བཙོོན་པ་ལག་ཚུད་ལ། དཔའ་གཏམ་དཔུང་གཏམ་དགོོས་པ་མེེད། ངར་ངར་མཛད་

པས་ཕན་པ་ཆུང་། བྱིིས་ཆུང་སྟེེང་ལ་ལྕགས་གཞུ་འདྲ། ཤིིག་སྲོོའི་ིསྟེེང་ལ་སྟ་རེ་ེརེེད། 

རེེད་ཨེ་ེབསམ་རྒྱལ་བློོན་ཐུགས་ལ་སྐོོར། དེ་ེསྔ་དེ་ེསྔོོན་ཡན་ཆད་ལ། གླིིང་ལ་དགྲ་ཡ་

བྱེེད་བསམ་མེེད། ད་ལོ་ོབྱུས་ཀྱི་ིཡོ་ོལང་ལ། མི་ིབྱེེད་ཁ་མེེད་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ། རང་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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བྱས་ལས་ལ་བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ། བྱང་བེ་ེརེ་ེབརྒྱ་དཔོནོ་གཙོརོ་བྱས་པའི།ི བྱང་དམག་བཅུ་

དང་འཇང་དམག་གསུམ། མ་བསྡད་ལག་ལ་ཤོརོ་ནས་ཐོསོ། སྔར་བྱས་ལས་དེ་ེའགྱོདོ་

པས་བཤགས། ཕྱིནི་ཆད་གླིངི་དཀར་རྒྱལ་བློནོ་ལ། བཀའ་ཅི་ིགསུང་ཅི་ིའགྲུབ་བསྒྲུབ་

ལེ་ེདེེ། ལྷ་འབྲུག་ལྷ་དབལ་སྲས་པང་དུ་བཞག །གདོོང་ཕ་ཆུས་ཤོོར་ཡང་འགྱོོད་རྒྱུ་

མེེད། སྲོོག་ཐང་དགུ་ཆད་ཀྱང་སྔོོན་ལས་རེེད། སྐྱེེས་པའི་ིལུས་དེ་ེཐོོབ་ལེ་ེདང་། དམ་

ཆོསོ་གཙང་མ་བསྒྲུབ་ལེ་ེདགའ། གནའ་མི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་དཔེ་ེལ། དགྲ་མཆན་ཞབས་

ཚུད་ན་བུ་ལས་བྱམས། མི་ིབསད་ཚེ་ེཐར་བཏང་བས་ན། རལ་གྲི་ིསྡིགི་པ་ཤ་ཟན་དང་། 

མདུང་མོ་ོཕག་ནག་དུག་ལྕེ་ེགཉིིས། རྟ་ཕོ་ོམཚན་ལྡན་རླུང་གཤོོག་གསུམ། གེ་ེསར་

རྒྱལ་པོ་ོཁྱེདེ་ལ་འབུལ། སྟག་དོངོ་གཟིགི་ཤུབ་ཁྲབ་རྨོགོ་གསུམ། དཔའ་བཏུལ་བློནོ་ལ་

སྤྱི་ིབཤགས་འབུལ། རབ་ན་ཆོསོ་བློནོ་ལྷ་བློནོ་ཞིགི །འབྲིངི་ན་རྟ་བཏགས་ཁྱི་ིསྐོརོ་དང་། 

ཐ་མ་སྲོགོ་དམར་མ་བཅད་ཙམ། ཆེནེ་པོའོི་ིཤིངི་ལ་བཞོགོ་རྣ་ཡོདོ། ཕ་བཟང་བུ་ལ་ཞུ་རྣ་

ཡོདོ། གུ་ལང་གསེརེ་ལ་བརྡུངས་རྣ་ཡོདོ། བརྒྱ་ལ་གསོནོ་པར་མི་ིབཏང་ན། ཤི་ིདམྱལ་

མར་མ་བཏང་སེེང་ཆེེན་རྗེེ། གླུ་འཁྲུལ་པ་སོོང་ན་བཟོོད་པར་གསོོལ། ངག་འཁྱལ་པ་

བྱུང་ན་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། རྒྱལ་བློནོ་ཐུགས་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

ཅེེས་གླུ་དེ་ེལྟར་ཕུལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་འོོས་པས་ཞུ་བྱ་མི་ིའདུག་

ཟེརེ་སྟེ།ེ བསྡིགི་མོ་ོརེ་ེབྱས་ཀྱང་ཆུས་ཕྱི་ིནང་བརྗེསེ་པའི་ིཚིགི་གཅིགི་ཞུ་བྱ་མེདེ། ཁྱེདེ་

གླིིང་དཀར་རྒྱལ་བློོན་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་བཞིིན་ངེེད་ཞང་ཞུང་གི་ིབུ་རྟ་རྒོོད་ཞན་རིིམ་

གྱིསི་གསལ་འོངོ་ཟེརེ། ཁ་ཕོ་ོཐམ་ཐམ་དུ་འདུག །ཁྲོ་ོཐུང་ནས་ཅི་ིབྱེདེ་མེདེ་པར་ཐལ་བ་

སྤར་གང་ངོ་ོལ་བཏབ། མཆིལི་ཞགས་འཕངས་རྡོགོ་བརྡེེབས་བྱེདེ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ས་རྒྱུས་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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དང་ལམ་རྒྱུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞིིབ་པར་མ་སྨོོས་ན་ད་ལྟ་དམར་བསད་མི་ིབཏང་

རེེ་ཞེེས་ངར་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་སྲིིན་གྲིི་ཕྱེེད་ཤབ་ཙམ་བྱས་པས་རྔམ་རྔམ་མཛད་དོོ། 

སྟག་མོ་ོཁྲི་ིབསྟན་ནས་ཨ་ཁུ་དཔོནོ་པོ་ོཁྲོ་ོརྒྱལ་ལགས། ང་བཙོནོ་པའི་ིསྟེངེ་ལ་རྒོོད་རྒོདོ་

འདི་ིཙམ་རེ་ེམ་གཏོོགས་ཞང་གླིིང་འཁྲུགས་པའི་ིཤི་ིསྨས་ཅི་ིཙམ་སོོང་ཁྱོོད་ཨ་ཁུས་ཉི་ི

མ་གཅིིག་ལ་མདའ་ཤ་སོོད་ཙམ་གཅིིག་འཕངས་རབ་དང་། རྟ་ངོ་ོདུལ་ཙམ་རྒྱུགས་

རབ་གོ་ོམ་མྱོངོ་བའི་ིརྒོདོ་པོའོི་ིམིངི་ཅི་ིལ་ཡོདོ། ང་བཙོནོ་པ་ལན་འདེབེས་རེ་ེམེདེ་པའི་ིད་

ལྟ་བསད་ན་དགའ་བ་ཡིིན། ཁྱོོད་ཁྲོ་ོཐུང་གི་ིསྔར་ཧོོར་གླིིང་འཁྲུགས་སྐབས། ཕ་ཆུས་

བཙོོང་ནས་བྱུས་ཕྱི་ིནང་བརྗེེས་ནས་ཚུལ་དེ་ེལྟར་མི་ིརབས་དགུ་ལ་གླིིང་རྒྱུ་ང་རང་མི་ི

བྱེེད་ངོ་ོམ་ཡིིན་ཟེེར་ཏེ་ེཁྲོ་ོཐུང་ལ་གདོོང་ལྟས་ཤིིག་གེེ །མིིག་དམར་ཚུབ་ཚུབས་བྱས་

བྱུང་བས། ཁྲོ་ོཐུང་ཕྱིིར་ནུད་ཤོོར་འདར་ཤིིག་ཤིིག་བྱེེད། གླིིང་པ་རྒན་གྲལ་རྣམས་མ་

གཏོོགས་གཞོོན་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་བགོོད་ཤོོར། དེེར་རྒྱལ་པོ་ོསེེང་ཆེེན་ནས་ཁོ་ོརང་གི་ི

ཟེེར་བ་ལྟར་ལ་ལོོག་པ་མེེད་པའིི་མནའ་སྐྱེེལ་བ་ལྟར་བཙོོན་དོོང་ནས་དགོོངས་ཁྲོོལ་

གྱིིས་བྱེ་ེརིིའི་ིཤོོག་ནས་གཉེེར་ཁ་གྱིིས། གསུངས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་

བསྟོདོ་དོ།ོ

དེེར་སྦྲ་རི་ིསྨུག་པོ་ོསྟོོང་ཤོོང་ནང་། ཞང་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་དེེས་བོོན་བླ་

ས་སྡིིབས་འོགོ་ཏུ་སོོང་འདུག་པ་དང་། དམག་དཔོནོ་ཐོགོ་བཙན་གླིངི་གིསི་བསད་ཤོརོ་

ལུགས་གཞན་དམག་དཔོནོ་གསུམ་བཟུང་བ་དང་བསད་པ་སོགོས་བྱས་སོངོ་ལུགས་

ཀྱིིས་སྐད་འཕྲིིན་ཐོོས་ནས་ང་རྒྱལ་དྲག་པོོས་རེ་ེཞིིག་ཁ་དྲག་མ་ཐུབ་པ་ལྟར་བྱེེད་ནས་

དྲན་མེདེ་དུ་བརྒྱལ་སོངོ་བ་དང་། སྲས་མོ་ོམ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་ཆབ་ཀྱིསི་བསིལི་རྒྱུན་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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གཏོོར་ནས་སོོས་པ་ན། བླ་མ་བཀའ་དྲིིན་ཅན་དེ་ེས་འོོག་ཏུ་སོོང་། དམག་དཔོོན་ཐོོག་

བཙན་ཁོོག་པའི་ིསྙིིང་འདྲ་བ་དེ་ེཤོོར་བ་དགྲ་གླིིང་སྡུག་ལ་དེ་ེབྱས་ཀྱི་ིཤ་ལན་ཞིིག་མ་

འཕྲོོད་ན་མི་ིཕན་འདུག་གསུང་སྟེ་ེའཁོོར་གསུམ་བཞེེས་ཏེ་ེཆས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བཤོལོ་ཀྱང་ཞུ་བ་མི་ིའོངོ་སྙམ་སྟེ་ེཞུ་མ་སྤོབོ། དེརེ་ཡོདོ་སྡེརེ་འཛིནི་རིནི་ཆེནེ་གྲགས་པ། 

ནང་བློོན་ཤུགས་ཆེེན་དོོམ་ནག །གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེེ་བཅས་ཆས་ཏེེ་ཞང་ཞུང་དམག་

སྒར་དུ་ཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་པོ་ོརྟ་ལས་མ་བབས་པར་ཁོ་ོརེ་ེཝ་མོ་ོརྩལ་ཆེེན་བུ། ཤེེས་ཆེེན་

ཉི་ིམ་སྟག་ཐུལ་བཅས། འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིནི་ན་གླིངི་སྒར་དཀྲུགས། སྡོདོ་རྒྱུ་ཨེ་ེཡིནི་ཁྱོདོ་ཚོསོ་

ཤེེས། ང་རང་རྒྱལ་པོ་ོའགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིིན་ཟེེར་བར་བྱང་དམག་རྣམས་ཀྱང་ཁར་སང་ཤེེས་

ཆེེན་གྱི་ིངག་བཀོོད་ལྟར་ཐོོན་རན་ཡོོད་པས་ན་ཐམས་ཅད་བྱ་འུར་རྡོོས་དཀྲོོག་པ་ལྟར་

གྱིིས་གཅིིག་རྒྱབ་གཉིིས་བསྣོོན་གྱི་ིགླིིང་སྒར་ལ་ཆས་བྱུང་བར། གླིིང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཐོངོ་སྟེ་ེཟིངི་ལོངོ་ལོངོ་ངངང་དུ་ཤར་རྒྱག་དུ་ཆས་བྱུང་བར། དང་པོ་ོཤར་ཕྱོགོས་ནས་

སྤྱང་མོོ་གཡུང་དྲུང་བདུད་རྒོོད་དཔུང་རིིང་གཉིིས་ཀྱིིས་དམག་སུམ་ཅུ་ཙམ་བསད་

ཅིིང་མདུན་སྒར་ལ་རྒྱུག་བྱུང་བར་ཤན་པ། དཔའ་མོ།ོ འབྲུག་སྒྲ། ཐང་དཀར་རྩེ་ེརྒོོད་

རྣམས་ཀྱིིས་གདོོང་བླངས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ་དང་། ལྷོ་ོསྒོ་ོནས་རྒྱལ་པོ་ོལྷུན་

གྲུབ། ཤེེས་ཆེེན་ཉི་ིམ། རྩལ་ཆེེན་གསུམ་ནས་དམག་བཞི་ིབཅུ་ཙམ་ཁྲིིད་ནས་མཆོོང་

བྱུང་བར། ཁྲོ་ོཐུང་ནས་ང་རང་ཡིིན་མདོོག་ཞིིག་བྱེེད་ན་དཔའ་ཁ་ཐོོབ་ཤེེས་ཆེེ། མིིན་

ཀྱང་བྲོོས་ན་ཐར་བསམ་ཏེ་ེཞགས་པ་ཞིིག་ཐོོགས་ནས་འགྲོ་ོཆས་བྱེེད་པ་ལ། ལྷ་རྒོོད་

ནས་ཨ་ཕ་བཞུགས་བཞུགས་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ཤོོར་བར། བཀའ་བློོན་ཆོོས་

འགྲུབ་ཀྱང་དེེར་ཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིགདོོང་ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་བཀག་ནས་ཁྲོ་ོཐུང་གི་ིཝ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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མོ་ོསྟག་བརྫུས་ཀྱི་ིགླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་ དཀར་ཤོོག་ཁྲ་གསུམ་་་་་་དེ་ེརིིང་

དཔའ་བོའོི་ིགླུ་སྣ་དྲངས། ས་འདིསི་ས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ན་ཉིནི་ཁྱུང་ཐང་ཁྲ་བོ་ོརེདེ། ང་འདྲ་

ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ས་སྐྱིདི་མོ་ོཨ་གྲགས་ཡུལ་ལྗོོང་ནས། མཁར་བཙན་པོ་ོརྡོ་ོམཁར་ནང་

བཅུད་ལ། ཨ་གྲགས་ཉི་ིམ་གྲགས་པ་ཟེརེ། དཔའ་ང་འདྲ་ས་ཡི་ིསྟེངེ་ན་མེདེ། ད་ལྟ་སེེང་

ཆེེན་བཀའ་བློོན་ཡིིན། གླིིང་དམག་ཆུ་ཁའི་ིབྱེ་ེམ་ཡོོད། ཉག་ཕྲན་བུ་ཡུག་འཚུབ་འདྲ་

ཡིིན། དཔའ་བོ་ོསྟག་འདྲ་གཟིིག་འདྲས་གང་། ཨ་ཟེ་ེཧམ་པ་ཆེ་ེལུགས་ལ། ཚུར་ཚུར་

ཉོནོ་དང་ངང་པ་སྐྱ། ལ་བཞིིན་འདྲ་མ་ཨེ་ེའདྲ་ཡོདོ། དགུང་སྔོནོ་མཐིིང་གི་ིར་བ་ནས། ཁྲི་ི

གདུགས་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཁྱིིམ་མཛེེས། ཁམས་གསུམ་འོོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་བསམ་ཀྱང་། ལྷོ་ོ

སྤྲིནི་མཐུག་པོའོི་ིགྲིབི་མ་ཆགས། བར་སྣང་སྤྲིནི་གྱི་ིའགྲིམི་ལམ་ནས། གཡུ་འབྲུག་སྔོནོ་

མོ་ོརྒྱང་གཡེརེ་ཆེ།ེ སྟོནོ་འབྲས་དྲུག་སེརེ་བས་གཏོརོ་བསམ་ཀྱང་། སྔགས་ཆེནེ་ནུས་

པས་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར། ན་ཉིནི་ཁྱུང་ཐང་བར་མ་ནས། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བློནོ་རྒྱང་གཡེརེ་ཆེ།ེ 

གླིངི་དཀར་ཡུ་མེདེ་གཏོརོ་བསམ་ཀྱང་། ཉི་ིགྲགས་དར་མས་སྙིངི་ཁྲག་གཏོརོ། བསམ་

པའི་ིདོོན་དེ་ེའགྲུབ་ལེ་ེམིིན། ཁྱོོད་སྒར་ལ་བཏང་བ་ཕར་ལ་ཞོོག །ཁ་ཕར་གྱུ་བསམ་པ་

ཡིིད་ལ་མེེད། དམག་དཔོོན་ཐོོག་བཙན་གློོག་འོོད་འབར། ངར་ཆེེན་རལ་གྲིིས་ཁམས་

བསྒོོས་བཟོོས། བྲག་ར་ཞགས་པས་སྐེ་ེནས་བཅིིངས། སིིང་ཆུས་གཞུང་དུ་མར་ལ་

ཁྱེརེ། སྟག་རྒོདོ་དབང་བཙན་རྒྱང་གཡེརེ་ཅན། ཁྲ་རིངི་མདུང་མོའོི་ིངར་ལ་དྲངས། སྙིངི་

སྒེེར་ཚིིམས་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ལ་ཚིིམ། སྤྱི་ིཚིིམ་ཞང་དམག་རྣམས་ལ་ཚིིམ། དེ་ེརིིང་ཤི་ི

རྒྱབ་ཤི་ིབསྣོནོ་དེ།ེ ཁྱོདོ་ཚེ་ེཟད་ངང་པ་རྐྱ་ལ་ཐུག །རིངི་གི་ིམདའ་འཕེནེ་དགོསོ་པ་མེདེ། 



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ངས་འཕྲུལ་ཞགས་ཁྲ་བོ་ོབྱ་འཛིིན་འདིི། ལྷ་ཆེེན་གནམ་ཐེེལ་དཀར་པོོས་གནང་། དེ་ེ

རིིང་ངང་པ་རྐྱ་ལ་འདེེབས། ལུས་རྩལ་དྲུག་གྲུ་གུ་བཞིིན་དུ་བདམས། ཡུལ་བདག་

བཙན་དམར་སྲོགོ་གི་ིབདག །གེ་ེསར་ཝེརེ་མའི་ིཚོགོས་བཅས་ཀྱིསི། དཔའ་བོའོི་ིཞང་

ཁ་མཚོ་ོརོགོས་མཛོདོ། ཁྱེདེ་རང་ཡིདི་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

ཅེེས་ཟེེར་སྟེ་ེཞགས་པ་དེ་ེསྤྲིིངས་པས་ཁོོའི་ིསོོག་ཕྲག་ལ་ཐེེབ་པས་ཚུབ་ཚུབ་

འཐེེན་སྐབས། ཁོོས་རལ་གྲི་ིརྣོ་ོཆོོད་དུག་ལྕེ་ེལན་གཉིིས་ཐོོག་ཞགས་པ་བཅད་དེ་ེརལ་

གྲི་ིཤུབ་ལ་བཙུད་སྟེ་ེཞགས་པ་དམར་པོ་ོརླུང་འཛིནི་དེ་ེཕྱར་ཏེ་ེགླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ 	

ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གནམ་གྱིསི་འབྲུག་ལྷ་མེ་ེའབར། དབལ་

སྲས་སྟག་ལྷ་མེ་ེའབར་མཁྱེེན། ཝེེར་མ་མི་ིཐང་ག་པ་མཁྱེེན། ས་འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་

ན། ན་ཉིིན་ཁྱུང་ཐང་བར་མ་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་ོ

བརྒྱད་ཀྱིིས། མགོ་ོའཛིིན་ཁྲི་ིགདུགས་ཉི་ིམ་དེེ། དཔའ་འགྲན་མེེད་རྒྱལ་པོ་ོལྷུན་གྲུབ་

གྲགས། སྟོོབས་ལ་གླང་ཆེེན་སྨྱོོན་པ་འདྲ། རྩལ་དྲུག་དམར་པོ་ོམེ་ེལས་མྱུར། ཁོ་ོརེ་ེ

གླིིང་སྡུག་ཝ་མོོའི་ིབུ། ཁྱོོད་བསམ་པ་སོོག་ལེ་ེཁ་གཉིིས་དེེ། ཤིིང་ཁེེར་སྐྱེེས་ཐོོག་ལ་

འགྲུབ་ལེ་ེམིིན། ཁྱེེར་རང་ཟེེར་བ་དེ་ེརང་ཡིིན། དམག་མགོ་ོབསྡུས་ན་གློོག་འོོད་འབར། 

སྟོངོ་སྡེ་ེབདུན་གྱི་ིདཔོནོ་པོ་ོཡིནི། རྫོངོ་ཆེནེ་བཅུ་ཡི་ིབསྡམ་ཡ་ཡིནི། ཁོགོ་པའི་ིསྙིངི་ཁྲག་

ཐང་ལ་འཕོསོ། དེ་ེབྱས་ལན་པོ་ོམ་འཕྲོདོ་ན། ང་ཞང་རྒྱལ་སྐྱེསེ་དང་མ་སྐྱེསེ་མེདེ། ཡར་

ཡར་ཉོོན་དང་ཁམ་པ་སྐྱ། རྫ་ཁྲ་ཡག་གཉའ་ལམ་བཏོོད་བཏོོད་དེ།ེ དཀར་ཡག་གངས་

ལ་འགྲོ་ོལེ་ེམིིན། འབྲོོང་ཆུང་མདའ་མོོའི་ིབསད་བསད་དེ།ེ ཕོ་ོཐང་སེེང་ལ་འགྲོ་ོལེ་ེམིིན། 

བོངོ་རྒན་བེརེ་རྒས་བརྡུང་བརྡུང་དེ།ེ ཁ་དཀར་རྐྱང་ལ་འགྲིམི་ལེ་ེམིནི། གླང་རྒན་གཉའ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ཤིིང་བསྒྲད་བསྒྲད་དེ།ེ བྲེེས་བཙན་འབྲོོང་ལ་འགྲིིམ་ལེ་ེམིིན། ཁྱི་ིརྒན་བེེར་རྒས་བརྡུང་

བརྡུང་དེེ། དམར་ཡག་སྟག་ལ་འགྲིིམ་ལེ་ེམིིན། ཁྱོོད་དཔའ་མདོོག་ཁ་ཕོ་ོངོོམ་ངོོམ་དེེ། 

ཕོ་ོང་འདྲའི་ིགདོོང་ལ་འགྲིིམ་ལེ་ེམིིན། གནམ་སྟོོད་བཅོ་ོལྔའི་ིདུང་ཟླ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཁྲ་

མོོའི་ིརང་མདངས་གཉིིས། ཨེེ་འདྲ་མིི་འདྲ་ལྟོོས་དང་གསལ། ཐང་དཀར་རྒོོད་པོོའི་ི

གཤོོག་རླབས་དང་། བྱ་ངན་ཁྭ་ཏའི་ིའཕུར་རླབས་གཉིིས། ཨེ་ེའདྲ་མི་ིའདྲ་འཕུར་ན་

གསལ། ཁྱོོད་རང་སྲོོག་དམར་བསྐྱལ་འདོོད་རེེད། གླང་རྒན་ཁྱོོད་འདྲའི་ིདཔའ་གཏམ་

དང་། ཞང་རྒྱལ་དཔའ་རྩལ་ངར་ཆེནེ་གཉིསི། དཔའ་སུ་ཆེ་ེཐོདོ་གཏུག་བྱེདེ་ན་གསལ། 

མ་ངན་བུ་སྡུག་ཇོ་ོརུ་ཁོའོི།ི ད་ལོ་ོདཔུང་དམག་ཚུར་ཆས་འདི།ི རྒྱ་ཚ་བསད་ལེ་ེམ་རེདེ་

དམ། འབྲོོག་མོ་ོའཕྲོོག་པ་མ་རེེད་དམ། རྒྱུ་ཤོོར་ར་མདའ་ཅི་ིའདྲ་ཡིིན། ཁྱོོད་གླིིང་རུའི་ི

བྱས་བྱས་སུ་ཡི་ིབྱེདེ། མཚར་སྡུག་ཅན་གྱི་ིནགས་ཚལ་ལ། རྨ་བྱ་འཇའ་ཡི་ིརི་ིམོ་ོཅན། 

སྒྲོ་ོམདངས་ཡག་ལེ་ེཞེ་ེསེེམས་བྱེེད། བཙན་དུག་ངར་ལྡན་ཟོོས་ཟོོས་ནས། མཐའ་མ་

རང་ཉིདི་དུག་གི་ིའཆི།ི རྩལ་ཆེནེ་དམག་གིསི་ཡ་བདག་ལ། མ་ངན་འགོགོ་ཚ་ཇོ་ོརུ་བུ། 

དཔུང་ཆེེན་དཀྱིིལ་ནས་རྒོོད་གཡེེར་ཆེེ། མི་ིབསད་རྒྱུ་ནོོར་འཕྲོོག་འཕྲོོག་ནས། ཐ་མ་

རང་ཉིིད་ཕོོངས་བའི་ིརྒྱུ། རྒོོད་པོོས་རྒོོད་ཚོོད་མ་ཟིིན་ན། རང་སྲོོག་ཧ་ལ་འཕེེན་ཉེེན་

ཡོདོ། མི་ིཚད་དེ་ེརིངི་ཉི་ིམ་ལ། སྒར་ཆུང་ཁྲག་བཞིནི་དཀྲུགས་རྒྱུ་ཡིནི། རྒྱལ་བློནོ་མགོ་ོ

སྐེ་ེཕྲལ་རྒྱུ་ཡིནི། སྒར་མ་ཚད་རྟ་དྲིལི་གོ་ོམཚོནོ་བཅས། སྟང་མ་གནང་བགོསོ་བྱེདེ་རྒྱུ་

ཡིིན། ཨེ་ེཟེེར་ལྟོོས་ལ་བསྒུག་ནས་སྡོོད། མགྱོོགས་པར་གདོོང་ཐུགས་ཁམ་པ་རྐྱ། ཉི་ི

གྲགས་ཨེ་ེཡིིན་མི་ིཤེེས་ཏེ།ེ གྲི་ིམགོ་ོམི་ིཟིིན་བྲེེལ་ཚུབ་ཚུབས། མདའ་ཁ་མི་ིཟིིན་སྤུ་རུ་

རུ། ཕོ་ོསྡར་མའི་ིབུ་ལ་ནོརོ་ཡ་མེདེ། དམག་ཁྲ་མོའོི་ིའུར་ཟིངི་མཆོདོ་པའི་ིདུས། སེམེས་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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གཏད་པའི་ིདགྲ་ལ་མི་ིའཐབ་པའི།ི ས་ཁུག་ཟུར་རེ་ེལ་རྟ་བབས་རེ།ེ སྤངས་དཀར་ཡག་

ལོོགས་ལ་གཅིིང་ཚགས་བྱེེད། ཡོོབ་ཁྲ་མོ་ོམི་ིནོོན་འདར་སིིག་སིིག །ལས་བྱ་བ་སྣ་

ཚོགོས་བྲོལོ་ཚུབ་ཚུབས། ཕོ་ོདེ་ེལ་རྒོདོ་པོ་ོཟེརེ་ལེ་ེམིནི། ཕར་ཕར་མ་བྲོསོ་མི་ིརྒན་ཁྱོདོ། 

སྔོོན་ལས་དགྲ་ལ་བཟུར་རྒྱུ་མེེད། ན་ས་ཤི་ིས་དུར་ས་གསུམ། གཤིིན་རྗེེའི་ིཁྲམ་ལ་

གར་བཏབ་རེེད། ཞགས་དེ་ེའདྲ་འཕེེན་པ་ཨ་དགོོས་ཆུང་། ངས་ལག་ན་བཟུང་བའི་ི

ཞགས་པ་འདིི། ནམ་མཁར་འཕང་ན་བྱ་འཛིིན་ཡིིན། བར་སྣང་འཕང་ན་སྤྲིིན་འཛིིན་

ཡིིན། ས་གཞིིར་འཕང་ན་རླུང་འཛིིན་ཡིིན། དགྲ་ལ་འཕང་ན་འཆི་ིབདག་ཞགས། དེ་ེ

རིིང་མི་ིརྒན་ཁྱོོད་ལ་འདེེབས། གོོམ་གང་མངག་ན་དཔའ་བོ་ོམིིན། ཁྱོོད་རང་ཡིིད་ལ་དེ་ེ

ལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

ཅེེས་ཟེེར་ཏེ་ེཞགས་པ་དམར་པོ་ོརླུང་འཛིིན་བྱ་བ་དེ་ེགློོག་འཁྱུག་པ་ལྟར་སྤྲིིང་

བྱུང་བར། ཁྲོ་ོཐུང་ཡར་ཁ་བསྐོོར་ནས་བྲོོས་པའི་ིརྗེེས་ལ་ཁོ་ོཡི་ིཞགས་པ་དེ་ེབསྲིིངས་

ནས་ཁྲོོ་ཐུང་གིི་སྐེེ་ལ་ཐེེབ་ཏེེ་འཐེེན་པར་ཁྲོོ་ཐུང་གིི་ཞགས་པ་གྲིི་ཡིི་བཅད་རྒྱུ་སྐྲག་

དབང་གིི་མ་དྲན། ཆོོས་འགྲུབ་ནས་ཞགས་པ་དེེ་ལ་གྲིི་གཉིིས་བཏབ་ཀྱང་མ་ཆོོད་

སྐབས། རྩལ་ཆེནེ་ཤེསེ་ཆེནེ་གཉིིས་ནས་གྲི་ིབཏོནོ་ནས་འཆོངོ་བྱུང་བར། ཆོསོ་འགྲུབ་

ཡར་བྲོོས་ཤོོར། ཁྲོ་ོཐུང་རྟ་ལས་ལྷུང་སྟེ་ེདྲང་མ་འདྲུད་ཀྱིིས་ངང་དུ་སོོང་བར། ཁྲོ་ོཐུང་

གིིས་སྐད་ཆེེན་པོོའི་ིལ་འུར་བུ་ལྷ་རྒོོད། འདན་མ། སེེང་སྟག་གསུམ། ང་ཨ་ཁུ་དགྲ་

ལག་འགྲོ་ོཤིིང་ཡོོད་པའི་ིད་ལྟ་ཤོོག་ཟེེར་སྟེ་ེའོ་ོདོོད་བཏང་བྱུང་བར། རྩལ་ཆེེན་གྱི་ིགྲི་ི

བཏབ་ཤོོམས་ལ་ཤེེས་ཆེེན་གྱི་ིའདི་ིཁྲོ་ོཐུང་ཡིིན་འདུག་པས་གླིིང་དཀར་པོོའི་ིསྒར་ཆུང་

གཏོོར་བ་ལས་མི་ིའདི་ིལོོན་ན་དགའ་བས་མ་བསད་ཟེེར་བར། རྩལ་ཆེེན་གྱི་ིསྒར་ནང་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ནས་དཔུང་འཛིིན་བྱས་ཏེ་ེགྲུ་ཁུག་དུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེརྒྱུག་ཤོོར་བར། གླིིང་པ་རྣམས་དྲག་རིིམ་

ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ོཐུང་ཤོོར་བ་ཐོོས་ཏེ་ེསེེར་རྒོོད་ཡར་ཡར་བྱས་སྐབས། དཔའ་ལ་དང་

སྤྱང་མོ་ོགཡུང་དྲུང་གཉིིས་གྲི་ིའཐབ་ཡུད་ཙམ་མཐར་ཁོ་ོབྲོསོ་ཤོརོ། འདན་མ། གཡུ་ལྷ། 

ལྷ་རྒོོད་གཙོོས་དྲག་རིིམ་རྣམས་རང་ལུས་ལ་ལྟོོས་མེེད་དུ་མཆོོང་རུང། རྒྱལ་པོོ། 

ཤེེས་ཆེེན། བདུད་རྒོོད་དམག་མང་བཅས་ནས་མདའ་མཚོོན་གང་དྲག་ཀྱི་ིསྣེ་ེབླངས་

པས་རྩལ་ཆེནེ་ལ་ཆོསོ་འགྲུབ་ཀྱི་ིཞགས་གཅིགི་བཏབ་པས་ཁོ་ོཡི་ིལག་གཡོནོ་པས་གྲི་ི

བཏབ་ཏེ་ེདྲག་ནས་ཆུ་བཅད་ཏེ་ེཤོརོ་ཐལ་ལོ།ོ གཞན་རྒྱལ་བློནོ་རྣམས་ཀྱང་བྲོསོ་འཐབ་

ཀྱིིས་ངང་དུ་ཆུ་ཕར་རི་ིཤོོར་སོོང་ངོ་ོ། བྱང་དམག་སུམ་ཅུ་ཙམ་དཔའ་བཏུལ་རྣམས་

ནས་སོོད་ཀྱང་དེ་ེཉིིན་གླིིང་དམག་རྣམས་ཀྱིིས་ཟེེར་བར། དེ་ེརིིང་ཤོོར་རྒྱུས་མི་ིདེ་ེམ་

ལེེགས་པར་འདུག་པས་རྗེེས་སུ་ར་མདའ་ལ་ད་ལྟ་གང་ཡོོད་ཆས་དགོོས་ཟེེར་སྐབས། 

རྒྱལ་མཆོགོ་མི་ིཡི་ིཉི་ིམ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཞལ་ནས། དེ་ེརིངི་ཕར་འགྲོ་ོབཤོལོ་ན་ལེགེས། སང་

ཉིིན་འདིིར་ཡོོད་ཚང་མས་སྒར་གཏོོར་ན་དགའ་འདུག་པས་དེ་ེབར་སྲས་ལྷ་རྒོོད་ཁྱོོད་

རང་རྣམས་ཐུགས་ངལ་ལར་ནས་མི་ིདགོོས་པས་བདེ་ེབའི་ིངང་དུ་བཞུགས་གསུངས་

པས་ཐམས་ཅད་ཀིིས་དེེར་ཆགས་བཞག་ནས་ལེེགས་སོ་ོཞུས་སོོ། སང་ཐོ་ོརང་དང་

པོོའི་ིདུས་སུ་དགྲ་ཕར་འགྲོ་ོལེེགས་པས་དེ་ེལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེེམས་ལ་ཟུང་

གསུངས་པའི་ིཐམས་ཅད་སྤྲོ་ོབའི་ིངང་དུ་གནས་སོ།ོ །

ཞང་རྒྱལ་བློོན་རྣམས་དམག་སྒར་དུ་ཕྱིིན་ནས་གྲལ་དུ་འཁོོད་ནས་ཇ་ཆང་ལ་

ལོོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་། ཁྲོོ་ཐུང་ནིི་ཕྱིི་བཀྱིིགས་ཨ་ལོོང་བཀུག་འདྲ། ནང་བཀྱིིག་གྲུ་གུ་

བསྡུམ་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེགྲལ་མཐར་བཞག །སྤྱང་མོ་ོགཡུང་དྲུང་ཀྱིསི་གཡས་ནས་གྲི་ིཕྱར་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཞིིང་བསྡིིག་མོ་ོབཏང་། བདུད་རྒོོད་ནས་གཡོོན་ནས་གྲི་ིབཏོོན་ཞིིང་རྡོོག་ཐོ་ོནམ་ལང་པ་

འདྲ་བ་གསུམ་བརྒྱབ་ཅིིང་བསྡིིག་མོ་ོབྱས། དམག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངས་གསོོད་ཁོོས་

གསོདོ་དགོསོ་ཟེརེ་ཞིངི་། ཁྲོ་ོཐུང་འདི་ིདམར་ནག་གྱོདོ་ཀྱི་ིགདན་ས། ཕུང་གསུམ་བྱུར་

གྱི་ིགཞི་ིམ་ཡིིན་པས་ད་ལྟ་བསད་དགོོས་སྙིིང་ཚིིམ་ཟེེར་བསྡིིག་མོ་ོསྟག་ཐུལ་རྣམས་

ནས་མཛད། ཁྲོོ་ཐུང་གིི་མིིང་སྔོོ་ཧྲིིག་ཧྲིིག །ཁ་སྤུ་འདར་ཤིིག་ཤིིག །སྙིིང་རྩ་ལྗིི་བ་

འཕགས་འཕགས་བྱས་ནས་བསམ་པ་ལ་ལས་དེ་ེའདྲ་མི་ིདགོོས་པ་ཡོོད་སྟེ་ེཚོོད་མ་

ཟིིན་ད་གསོོད་པ་ལས་འོོད་མིི་འདུག་སྙམ། སྡར་ཆུ་ལུགས་སྟེེ་ཁ་ཡིི་སྨོོས་མིི་ནུས་

སྐབས་དེེར། གཡོོན་གྲལ་གྱི་ིམགོ་ོནས་སྟག་གདན་ཁྲ་མོོའི་ིཡང་གོོང་ནས། བློོན་ཤེེས་

ཆེེན་ཉི་ིམ་འོོད་ལྡན་དེ་ེན་རེེ། གོོང་མ་རྒྱལ་མཆོོག་ནས་བཀའ་ཡི་ིཕེེབ་དོོན་ཇི་ིབཞིིན་

ཁྱོདོ་རང་ལ་དྲི་ིརྒྱུ་ཡོདོ་པས་སེམེས་ལ་ཞོགོ་གསུངས་སྟེ་ེགླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གནམ་གྱི་ིའབྲུག་ལྷ་གཉེེན་པོ་ོ

མཁྱེནེ། དབལ་སྲས་སྟག་ལྷ་མེ་ེའབར་མཁྱེནེ། ཝེརེ་མ་མི་ིཡི་ིམགོནོ་སྐྱབས་མཛོདོ། ས་

འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཁྲ་བོ་ོདམག་གི་ིསྒར་ནང་ནས། ལས་གུར་མཐིིང་ཤོོག་མར་

འགོ་ོརེདེ། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། བློནོ་ཤེསེ་ཆེནེ་ཉི་ིམ་འོོད་ལྡན་ཡིནི། ཁྲ་བོ་ོདམག་གི་ི

རུ་འཛིིན་ལ། བློོན་རྩལ་དྲུག་ནམ་མཁའ་སྒོ་ོའབྱེེད་རེེད། གྲལ་རབ་དགུ་ཡི་ིམར་འོོག་

ནས། བཙོོན་ཐག་ནག་རྒྱན་ཅན་སྟག་རོོང་དཔོོན། ཁྱོོད་རང་བྱས་རང་ལ་སྨིིན་ལེ་ེརེེད། 

དེ་ེརིངི་བློནོ་པོའོི་ིགླུ་ལ་ཉོནོ། དུག་ཧ་ལ་ལྟོགོ་དུས་ཟོསོ་ཟོསོ་དང་། ཐ་མ་རང་སྲོགོ་ཧ་ལ་

འཕེེན། ཁྱོོད་བོོན་རྒྱལ་འདྲས་ཡ་བཟུང་བཟུང་ནས། ཐ་མ་དེ་ེརིིང་བཙོོན་དུ་བཟུང་། 

དགའ་དེ་ེབསམ་ག་སྡུག་དེ་ེབསམ། རང་བྱས་ལས་དེ་ེའགྲུབ་ལེ་ེརེདེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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འདི་ིའདྲ་ལོོས་ཀྱང་བདེེན། ངད་ཞང་ཞུང་ཉེེས་མེེད་མདོ་ོམགྲོོན་དེ།ེ ཁྱོོད་བཙན་འཕྲོོག་

བྱེདེ་དོནོ་ཅི་ིལ་ཡིནི། ངེདེ་རང་རྒྱུ་རང་བདག་བྱས་པ་ལ། དཔུང་འདི་ིའདྲ་འབེེབས་དོནོ་

ཅི་ིལ་ཡིནི། གནའ་མི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་དཔེ་ེལ། ཚེ་ེའདིརི་དམག་ལ་སྦྱང་སྦྱང་ནས། ཐ་མ་

རང་སྲོོག་མཚོོན་གྱིིས་གཟེེར། ཉེེས་མེེད་རྒྱུ་ནོོར་འཕྲོོག་འཕྲོོག་ནས། ཕྱི་ིམའི་ིབུ་ལོོན་

སོདོ་དུས་མེདེ། གཏམ་བདེནེ་ཀྱང་བདེེན་པ་དེ་ེའདྲ་ཡིནི། ད་ལོ་ོབྱུས་ཀྱི་ིའཁྲུགས་ལོངོ་

འདི།ི དཔྱད་ན་རྩ་བ་ཁྱོདོ་ལ་ཐུག །སྐྱེསེ་ཕོ་ོརབ་གཏམ་ཅིགི་དྲི་ིབའི་ིདུས། སྒོངོ་ཟེརེ་ལ་

རྒྱ་དར་ཕྱར་འདྲ་ཡོདོ། དར་ལྕེ་ེལ་རླུང་གི་ིབསྐྱོདོ་པ་འདྲ། དར་ཡུ་རང་གི་ིབཟུང་བ་འདྲ། 

ཕོ་ོའབྲིངི་གཏམ་གཅིགི་དྲི་ིབའི་ིདུས། ལྷ་ཁང་སྒོ་ོམོ་ོཕྱེསེ་པ་འདྲ། མི་ིལ་ལྷ་མཇལ་བསྟན་

པ་འདྲ། ལྡེ་ེམིགི་རང་གི་ིབཟུང་བ་འདྲ། ཕོ་ོཐ་མའི་ིརིགིས་ལ་དྲི་ིབའི་ིདུས། ཁྱི་ིལུད་དར་

གྱི་ིགཏུམ་པ་འདྲ། ཁ་འཇམ་རྫུན་གཏམ་སྔོོན་ལ་བྱེེད། གཡོ་ོརྫུན་དྲི་ིངན་རྗེེས་ནས་བྲོ།ོ 

དེ་ེའདྲའི་ིགཏམ་ཚིགི་དགོསོ་པ་མེདེ། གཏམ་དྲི་ིན་རང་འདོདོ་ཐོགོ་དུ་འགྲོ།ོ ཆུ་འབབས་

ན་ལུང་པའི་ིདབང་དུ་འགྲོ།ོ དེ་ེའདྲ་བྱས་ན་སྲོགོ་དམར་གཅོདོ། མ་ངན་འགོགོ་ཚ་ཇོ་ོརུ་

ཁོོ། དངོོས་ཡོོད་སྒྱུ་མ་ཅིི་འདྲ་ཡིིན། དཔའ་ཐུལ་ངར་རྒོོད་བརྒྱ་ཅུ་དེེ། དཔའ་རྩལ་

ཤུགས་ཆེ་ེཆུང་ཅི་ིའདྲ་ཡོོད། དམག་མང་འབུམ་གྲངས་ཅི་ིའདྲ་ཡོོད། ད་འཐབ་ལུགས་

གཤར་ལུགས་ག་འདྲ་དགོོས། མ་གསང་བླ་བོ་ོདྲང་གཏམ་གྱིིས། ཁྱོོད་རང་བྱས་ཞང་

ཞུང་མདོ་ོམགྲོོན་དེེ། རྒྱུ་རིིན་ཆེེན་གོོང་ཐང་རྩི་ིརྒྱུ་མེེད། བཤགས་ལུགས་འཇལ་སྤྲོོད་

ག་འདྲ་བྱེདེ། བློནོ་ཆེནེ་ཐོགོ་བཙན་མན་ཆད་དང་། བརྒྱ་དཔོནོ་གྲགས་པ་ཡན་ཆད་དེ།ེ 

དམར་བསད་སྟོོང་འཇལ་ཅི་ིའདྲ་བྱེེད། ཉི་ིམ་དེ་ེརིིང་ཚུན་ཆད་ནས། དགྲ་གླིིང་པས་

མདའ་མོ་ོཤ་སོ་ོཙམ། རྟ་ངོ་ོརྟུལ་ཙམ་ཞིགི་མི་ིརྒྱུག་པའི།ི ཚུར་གནོདོ་མེདེ་པའི་ིཁྲིགི་ཆ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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གྱིིས། གང་སྨོོས་མ་གསང་དོོན་མཐུན་ན། སྲོོག་དམར་མིི་བཅད་ཚེེ་ཐར་བཏང་། 

དམག་བརྒྱ་ཚོོ་བཅུ་ཡིི་དཔོོན་དུ་བཞག །གཡོོ་སྒྱུས་འདྲང་པོོར་མ་སྨོོས་ན། ལག་

གཉིིས་དཔུང་པ་བརྒྱང་ཤིིང་བརྒྱབ། འགྲོ་ོབའི་ིརྐང་ལ་ཕ་ཝང་བཏགས། གཟུགས་

བཞི་ིམས་ནས་ཡར་ལ་བརྒྱང་། ངོ་ོཡི་ིཁ་ལ་རྒྱུན་བུ་གྲྭ། སྟག་ཐུལ་བློོན་པོོའི་ིའབེེན་ལ་

འཇོགོ །གང་དགའ་ཁྱོདོ་རང་བསམ་བློ་ོཐོངོ་། གོ་ོན་རྣ་བའི་ིབུ་རམ་གྱིསི། མ་གོ་ོཚིགི་ལ་

འབྲེལེ་བ་མེདེ། ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི 

ཅེེས་གླུ་དེེ་ལྟར་བླངས་པ་ན་ཁྲོོ་ཐུང་གིི་རང་སྲོོག་ཐར་ནས་གླིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས་

ལྷག་ལུས་མེེད་པ་དང་། ཞང་ཞུང་ལ་ཅི་ིཕན་བྱེེད་དགོོས་འདུག་བསམ་ཏེ།ེ རེ་ེཞིིག་ཁ་

དྲག་མ་ཐུབ་མཐར་འདར་ཧྲིལི་ཧྲིལི་གྱིསི། ཨ་བློནོ་ཉི་ིམ་རང་ཤར། ཡང་བློནོ་བསམ་པ་

འགྲུབ་རྒྱུ། ང་ཨ་ཁུ་ཅུང་ཞིིག་བཀྱིིག་ཐག་གློོད་རོོག་མཛོོད་དང་བཀའ་བརྒྱ་བཞེེངས་

པའི་ིཕན་ཡོདོ། འབུམ་བརྒྱ་བཏོནོ་པའི་ིདགེ་ེབ་ཡོདོ་ལེ་ེཡོདོ། དེ་ེནས་ཞུ་བྱ་ཡོདོ་ཟེརེ་བ་

དང་། བློནོ་ཤེསེ་ཆེནེ་གྱིསི་ཁྲོ་ོཐུང་བཀྱིིག་ཐག་ཀློདོ་ཅིངི་མི་ིའདི་ིབློ་ོདྲང་འདུག་པའི་ིབློནོ་

པོ་ོརྣམས་ཅུང་ཟད་ཕར་ཕེེབས་ལ་གདན་ལ་བཞུགས་དང་ང་རང་གི་ིཞུ་བྱ་ཉམས་ལེེན་

བྱེེད། གསོོད་ཨེ་ེདགོོས་མི་ིདགོོས་ལྟ་ཆོོག་ཟེེར་སྟེ།ེ ཁོ་ོརང་ཕར་ཙམ་ནུད་པ་དང་། དེ་ེ

ནས་ཁྲོ་ོཐུང་གི་ིཔུས་བཙུག་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་ཧ་ར་ཧུར་ཐུང་ལ་དྲངས་ནས་གླུ་འདི་ི

ལྟར་ཕུལ་ལོ།ོ

ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་ེདབང་རིགི་འཛིནི་རྗེ།ེ 

དེ་ེརིིང་ཨ་ཁུས་གླུ་སྣ་དྲངས། ས་འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཁྲ་བོ་ོདམག་གི་ིགཞི་ིདཀྱིིལ་

ནས། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། རྨར་ཁམས་གླིིང་ཁྲི་ིགོོང་མ་ནས། བྲག་ལ་ཐང་དཀར་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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འཁོརོ་ས་ནས། རྒོདོ་ལ་གཤོགོ་དྲུག་རྒྱས་ས་ནས། མདའ་ལ་རྒྱ་ཞིངི་ཆགས་ས་ཡིནི། 

ཞིངི་ལ་ལྗང་ཆུང་འཁྲུངས་ས་ཡིནི། ཞིངི་ལ་འབྲས་དཀར་སྨིནི་ས་ཡིནི། བར་ལ་འབུམ་

སྡེ་ེཆགས་ས་ཡིིན། སྡེ་ེལ་གྲགས་པ་ཐོོབ་ས་ཡིིན། བུ་ལ་སྤྱང་དྲུང་འཛོོམས་ས་ཡིིན། 

སྟག་རོངོ་ཤོགོ་ཆེནེ་བཅོ་ོབརྒྱད་ནས། མགོ་ོའཛིནི་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ོརྒྱལ་ཡིནི། གསེརེ་ཁྲི་ིསེརེ་

པོའོི་ིཡང་སྟེངེ་ནས། འདྲེནེ་མེདེ་རྒྱལ་པོ་ོམི་ིཡི་ིནོོར། གཡས་གྲལ་སྟག་གདན་ཁྲ་བོ་ོལ། 

བློོན་ཆེེན་ཉིི་མ་འོོད་ལྡན་གཙོོས། འདིིར་བཞུགས་དཔོོན་བློོན་ཐམས་ཅད་རྣམས། 

ཐུགས་མ་འཁྲུགས་ང་ལ་ཚུར་གསོནོ་དང་། རྫུན་གཡོ་ོསྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཚིགི་གཅིགི་ཞུ། ད་

ལོ་ོགླིིང་དམག་ཚུར་ཆས་འདིི། ཡིིན་དོོན་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། རྫ་ཁྲ་ཡག་དཀྲུག་མི་ི

རྣམ་བ་རེདེ། སྡེ་ེཁྲ་མོ་ོདཀྲུག་མི་ིཁྲམ་པའི་ིབུ། མདའ་ས་ནག་དཀྲུག་མི་ིཐོངོ་གཤོརོ་རེདེ། 

ཟེེར་ཀྱང་ཟེེར་ལ་བདེ་ེངེེས་རེེད། གླིིང་དཀར་མི་ིསའི་ིབློོན་ཆུང་ལ། མི་ིཆུང་ཁ་བདེ་ེམི་ི

ངན་རྒྱུད། ཉེེས་མེེད་ཞུང་ཞུང་ཚོོང་ས་འཕྲོོག །བྲག་ཐོོག་གླ་བས་རྦབ་གཅིིག་བསྒྲིིལ། 

ཆུ་ནང་ཉ་མོོའི་ིམགོ་ོདེ་ེབཅག །སྟོོང་དེ་ེཤ་བ་རོོག་པོོས་འཇལ། རྩི་ིཐོོག་ཤ་བའི་ིཤིིས་ཀྱི་ི

ཟོོས། ཡང་ཐོོག་རྒོ་ོདཀར་རྒས་ཀྱིིས་ཟོོས། ཁ་ངན་པ་གླ་བའི་ིགླིིས་ལ་ཕོོག །ཞང་ཞུང་

ཚོངོ་པ་མི་ིཆུང་འཕྲོགོ །ཁ་ངན་པ་ཁྲོ་ོལུ་ང་ལ་ཕོགོ །ཁྱོདོ་རྒྱལ་བློོན་ཐུགས་དགོངོས་ང་

ལ་འཚང་། ངའི་ིབསོོགས་པའི་ིརྒྱུ་ནོོར་གནང་ལ་བཅད། བློོན་ཆེེན་སྟག་ཚ་དཔུང་རིིང་

དེ།ེ ངར་ཆེནེ་མདུང་མོའོི་ིངར་ལ་དྲངས། དེ་ེསུ་ལེནེ་ཟེརེ་ན་མི་ིཆུང་ལན། ཞང་ཞུང་ཚོངོ་

པའིི་རྒྱུ་ནོོར་དེེ། ངེེད་སྟག་རོོང་དཔོོན་ཚང་འཕྲོོག་རྒྱུ་མེེད། ཁྱེེད་ཞང་ཞུང་རྒྱུ་ནོོར་

མགྲོོན་པོ་ོལ། དགྲ་རྒྱབ་རྒྱུ་མེེད་པ་གཡུང་དྲུང་པངས། དགྲ་རྒྱབ་མགོ་ོའཛིིན་མི་ིཆུང་

རེདེ། ནམ་ཞིགི་ཞང་གླིངི་གཏམ་གླེངེ་སྐབས། ང་ཁྲོ་ོལུས་བརྡམ་པོ་ོཁ་གསལ་ཆོགོ །དེ་ེ



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།

 107  

མ་བདེེན་བྱུང་ན་སྐེ་ེའབའ་བཞག །རྒྱུ་ནོོམ་ཆེེན་ཟ་མི་ིའབྲིིང་རྒྱུད་ཡིིན། འཇང་སྲས་

གཡུ་ཁྲི་ིདགུང་སྔོནོ་ཁོངོ་། གླིངི་དཀར་པོའོི་ིའབྲིངི་རྒྱུད་དཔོནོ་དུ་བསྐོསོ། དེ་ེབསྐོསོ་དང་

ཉི་ིམ་ཚུན་ཆད་ལ། མི་ིཆུང་འཇང་སྲས་ཁོ་ོརང་གཉིིས། འཕར་སྤྱང་གྲ་སྡེེབ་བྱེེད་ཤིིང་

ཡོདོ། ཁྱི་ིསྤྱང་ལག་སྦྲེལེ་བྱེེད་ཤིངི་ཡོདོ། ཁྱེདེ་ཞང་ཞུང་ཚོངོ་པ་མཉམ་འཕྲོགོ་བྱས། དེ་ེ

ཚོོ་ཨ་ཁུས་མཐག་བཞག་ཕེེར། དམར་ནག་གྱོོད་ཀྱིི་སྡོོང་པོོ་དེེ། མིི་དེེ་གཉིིས་མ་

གཏོགོས་འགྲོ་ོས་མེདེ། དགྲ་ལ་ལེེན་པོ་ོསྤྲད་བསམ་ན། ལྷ་གུར་དཀར་པོའོི་ིམདུན་ཟུར་

ལ། གུར་དཀར་ཆུང་ཡ་གུ་ཕུབ་པའི་ིནང་། མི་ིཆུང་ཕོ་ོགསར་གཟུགས་ཐུང་མ། རྟ་བྲ་

ནག་གྭ་ཞུར་ཡོདོ་པ་ཅན། དཔའ་བློ་ོགདེངེས་ཤེདེ་མི་ིཆེ་ེབའི།ི ཁ་རྒོདོ་ཧམ་པ་ཅན་ཞིགི་

ཡོདོ། འགྲམ་བཅར་ན་དགྲ་ལན་ཅི་ིབསམ་འགྲུབ། གཡོནོ་ཤོགོ་སྒར་གྱི་ིགཞི་ིདཀྱིིལ་ན། 

གུར་སྔོོན་གསེེར་ཏོོག་ནང་ཤོོད་དུ། ཕོ་ོསར་མོ་ོའདྲ་གླད་མེེད་བུ། ཕ་ས་ཐམ་ཤི་ིབའི་ིདྭ་

ཕྲུག་ལ། ངན་པ་ངན་ལང་ཤོོར་བའི་ིབུ། རྟ་སྔོོན་པོ་ོརྟ་མའི་ིཐོོག་དམ་ཅན། ཁོ་ོནམ་ཐོོན་

ཞགས་གི་ིསྣེ་ེལ་དྲོངོས། ཕོ་ོགླད་མེདེ་སྡར་ཆུ་ལུགས་མི་ིཡིནི། གསོནོ་ས་སྟེངེ་མ་བཞག་

རྒྱལ་བློོན་ཚོོ། དེ་ེཐུབ་ན་དགྲ་ལན་འཕྲོོད་ལེ་ེཡིིན། ཕར་ལྟ་ཚུལ་གླིིང་སྒར་མང་ཞན་

འདྲ། དོོན་ཡང་དག་མི་ིམགོ་ོགསུམ་ཙམ་ཡིིན། དགྲ་ལྷ། འདན་མ། དཔའ་ལ་གསུམ། 

ལོོང་བའི་ིནང་གི་ིམིིག་བཟང་ཡིིན། ཞྭ་བའི་ིནང་གི་ིརྐང་བདེ་ེཡིིན། ཆོོས་འགྲུབ་ཝ་མོ་ོ

སྟག་བརྫུ་མ། འགྲམ་བཅར་ན་ཕྱིིར་བྲོོས་བརྒྱབ་མི་ིརེེད། ཁྱེེད་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བློོན་

དགོོངས་ཚོོད་རེེད། ཤན་པ་ཡོོད་དེ་ེལོ་ོན་མཐོ།ོ དགའ་བདེ་ེཡོོད་དེ་ེཀུན་གཞི་ིགློོད། དེ་ེ

འཕྲོསོ་གླ་པ་ཁྲབ་གྱོནོ་ཡིནི། འགའ་རེ་ེམི་ིའོངོ་ཀ་མེདེ་རེེད། གེ་ེསར་ཟེརེ་བ་སྟོངོ་གཏམ་

རེེད། དོོན་ཡང་དག་དཔའ་རྩལ་ཅུང་ཟད་མེེད། དེ་ེའཕྲོོས་སྒར་པས་ཅི་ིཐོོབ་གྱིིས། ལྷ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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གུར་དཀར་པོ་ོདེ་ེལ་གཏོོད། ནང་བཅུད་གེ་ེསར་ཞགས་ལ་དྲོོངས། མི་ིདེ་ེའདྲ་ཟིིན་ན་

བསམ་དོོན་འགྲུབ། གླིིང་དཀར་ཞང་ཞུང་འོོག་དུ་ཚུད། འཕྲོོག་པའིི་རྒྱུ་ལ་འཇལ་

བཤགས་ལོོན། བསད་པའིི་སྟོོང་དང་ཤ་ལེེན་འཇལ། ཅིི་བསམ་རང་གིི་ལག་པའིི་

མཐིིལ། ཞེེད་ཞེེད་དགོོས་པ་ལར་ནས་མེེད། འདན་མའི་ིགདོོང་ལ་མདའ་འདྲེེན་དཀའ། 

དེ་ེལ་མཚོནོ་ཆ་འདྲེནེ་ན་དགའ། སེངེ་སྟག་གདོངོ་ལ་གྲི་ིའདྲེནེ་བས། མདའ་འདྲེནེ་བྱས་

ན་དཔའ་ཁ་ཐོབོ། གཡུ་ལྷ་ཞགས་པས་ཨེ་ེདྲངས་ལྟོསོ། དེ་ེའཕྲོསོ་མཚོནོ་གྱིསི་ལན་ཡ་

དགའ། ང་རང་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ོཐུང་ལ། བུ་ཆེནེ་ལྷ་རྒོདོ་འབུམ་ལུ་ཡོདོ། དཔའ་རྩལ་དྲུག་གྲལ་

ལ་ཚུད་ངེེས་ཡོོད། ཁྱོོད་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ལ་མགོ་ོའབུལ་བྱེེད། རྗེ་ེལ་ཞབས་ཏོོག་འགྲུབ་

ངེེས་ཡོོད། འབངས་སྡེ་ེསྟག་རོོང་ཤོོག་ཁ་དགུ །རྗི་ིམི་ིའགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོོད་ལ་འབུལ། 

ཚེ་ེགཅིིག་དཔོོན་པོ་ོམི་ིའགྱུར་བའི།ི འདྲེེན་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་ཡིིན། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ོལུ་

ཕ་བུ་གཉིིས། སྟག་ཐུལ་གྲལ་ལ་འཇོོག་པར་ཞུ། སྔ་སོོར་མི་ིརྒན་བཙོོན་ཁྲོོལ་མཛོོད། 

ལྟོ་ོསྐོམོ་ཟས་དང་སྤྲོོད་པར་ཞུ། བྱུས་བསྟན་པ་ཚུགས་པའི་ིབློ་ོཁ་གྲོསོ། གླིངི་སྡུག་དགྲ་

འཐབ་བཅོོམ་ལུགས་སོོགས། གང་དགའ་རིིམ་གྱིིས་འཆད་པས་ཆོོག །ཞུ་དོོན་བདེེན་

ངེསེ་གཡུང་དྲུང་དཔང་། གླུ་འཁྲུལ་པ་སོངོ་ན་བཟོདོ་པར་གསོལོ། ངག་འཆལ་བ་སོངོ་

ན་མཐོོལ་ལོ་ོབཤགས། ཁྱེདེ་རྒྱལ་བློནོ་ཐུགས་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

ཅེེས་གླུ་དེ་ེལྟར་ཕུལ་བས་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བློོན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་ཡང་ཁྲོ་ོཐུང་

གི་ིཆུས་ཕྱི་ིནང་རྫ་མ་བསྒྱུར་བ་འདྲ་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡང་ཐོོས་པའི་ིལམ་འགྲོ་ོཡང་ཡོོད་དེ་ེ

ལྟའི་ིགླུ་ཞུས་ནང་དུ་ཡང་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ལ་འཐབ་ལུགས་དང་འཛིངི་ལུགས་དཔའ་

རྒོོད་ཆེ་ེཆུང་སོོགས་བཤད་ཚད་བདེེན་ངེེས་རེེད། བསམ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བློ་ོཁེེལ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ནས་བཙོནོ་ཁྲོལོ་གནང་། བདག་རྐྱེནེ་ཡོདོ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་གསུང་བཟང་གནང་། ཤ་ཆང་

ངོོམ་པར་བྱིིན། ད་གླིིང་དཀར་སྤྲང་ཕྱེ་ེསྤར་གང་དེེ། ང་རང་ཞང་ཞུང་གི་ིཕྱི་ིཡི་ིདམག་

སྲུང་སོོགས་སྔ་བར་འབྱོོར་བའི་ིབང་མི་ིསླེེབ་བྱུང་བའི་ིད་ཁྱོོད་ཁྲོ་ོལུའི་ིབློ་ོཐོོག་ཆགས་

བཞག་ཏེ་ེལས་སླ་ཟེརེ། དགའ་དགའ་ལྟར་གྱིསི་བློ་ོལྷོདོ་སྟེ་ེབསྡད་པར་གདའ་འོ།ོ

ཤེེས་ཆེེན་གྱིིས་ཁྲོ་ོཐུང་འདི་ིབློ་ོཚ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས་དེ་ེརིིང་ཞུ་བྱ་ལ་སླད་མི་ི

འདུག་ཟེེར་ཀྱང་གཟབ་ན་གྲགས་ཟེེར་རོ།ོ ཕྱིིར་ནང་ཐོ་ོརང་དང་པོོའི་ིདུས་སུ་གླིིང་སྒར་

ནས་དཔུང་དམག་ཚང་མ་དཔའ་ཐུལ་ཐམས་ཅད་བཅས་སྒ་ཆས་ཁྲ་ཁྲིིག་གེེ་བྱེེད་

གསོོལ་ཇ་བཞེེས་སྐྱ་རེེང་བར་མའི་ིདུས་སུ་དགྲ་དར་ཚུབ་སེ་ེལྷའི་ིདམག་དེ་ེལྷ་མ་ཡིིན་

གྱིིས་ཡུལ་དུ་ཆས་པ་ལྟར་བྱང་སྒར་དུ་ཆས་ཏེ་ེསྐྱ་རེེང་ཐ་མའི་ིདུས་སུ་ཨ་ལོོང་བསྐོོར་

ལྟར་ཚར་ཅིིང་། ཤར་སྒོ་ོནས་འདན་མ། འབྲུ་མི་ིདཀར། ཆོོས་འགྲུབ་གསུམ་ནས་སྣ་

ཁྲིིད་སྟེ་ེརྟ་དམག་ཆིིག་སྟོོང་བཅས་མཆོོང་ཞིིང་། དཔུང་རྒྱབ་ཏུ་དགྲ་ལྷ་རྩེ་ེརྒྱལ་དེེས་

ཁྲབ་ཆེེན་ཉིིས་སྤྲུག་གྱོོན་རྣོོན་པོ་ོཡ་ཟི་ིཐོོགས་ཏེ་ེགཤིིན་རྗེ་ེསྲོོག་ལ་རྔམ་པ་ལྟར་མཆོོང་། 

ལྷོ་ོསྒོ་ོནས་དཔའ་ལ། དགའ་བདེེ། རྨ་ཉིིན་རྫོོང་དཔོོན་པོ་ོགསུམ་སྔོོན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་

དམག་གཅིིག་སྟོོང་བཅས་རྒྱབ་དཔུང་དུ་འཇང་སྲས་གཡུ་ཁྲིི་དེེས་འཇང་གྲིི་ཟིི་ར་

འཚུབ་ཤེེས་དེེ་བཏོོན་ནས་འཆིི་བདག་སྲོོག་དམར་ལེེན་པ་རྔམ་པ་ལྟར་དུ་སྒར་ལ་

མཆོངོ་། ནུབ་སྒོ་ོནས་གཡུ་ལྷ། དུང་སྐྱོངོ་། ཁུ་བྱུག་དཔོནོ་གསུམ་སྔོནོ་དུ་མཆོངོ་ཞིངི་རྟ་

དམག་ཆིིག་སྟོོང་བཅས་དཔུང་རྒྱབ་ཏུ་གསེེར་པའི་ིཉི་ིའབུམ་དེེས་རྟ་ཕོ་ོངང་པ་གསེེར་

སྒོོང་ཞོོན་རལ་གྲི་ིགསེེར་འོོད་རེེག་གཅོོད་ཕྱར་ནས་གཟའ་རྒོོད་ཐང་ལ་རྒྱུག་པ་ལྟར་

མཆོངོ་། བྱང་ཕྱོགོས་ནས་ཤན་པ་མེ་ེརུ། དཔའ་མོ།ོ ཁམས་པ་གཡུལ་འགྱེདེ། འབྲུག་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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སྒྲ། སྟག་དམར་སྟོོབས་ཆེེན་བཅས་སྔོོན་དུ་མཆོོང་ཞིིང་དཔའ་རོོག་རྟ་དམག་ཆིིག་སྟོོང་

རོོང་སྲས་ལྷ་རྒོོད་འབུམ་ལུ་དེེས་རྟ་ཕོོ་ཁམས་པ་རླུང་གཤོོག་གིི་གོོང་ནས་ཁྲིིམས་

མདུང་དར་ཁྲ་ཕྱུག་མོ་ོདེ་ེཐོོགས་ནས་གླག་རོོག་པོ་ོགཟན་ལ་འཇུམ་པ་ལྟར་གྱིིས་སྒར་

དུ་མཆོོང་། ཤར་ལྷོ་ོནས་རྒྱལ་པོ་ོསེེང་ཆེེན་གྱིི་སྤྲུལ་པ་ཞིིག་དང་ལ་ཕུ་ཞལ་དཀར། 

བྲག་དཀར་ཐང་སྲས། དམུ་སྤྱང་རིནི་ཆེནེ་དར་ལུ་རྣམས་ནས། དཔའ་ཁས་ལེནེ་བརྒྱ་

ཙམ་བཅས་ཀྱི་ིསྒར་ལ་གཏད་ཏེ་ེམཆོོང་བྱུང་བར། དང་པོ་ོཤར་ཕྱོོགས་ནས་སྟག་ཐུལ་

གཟིིག་རོོང་བཙན་རྒོོད་དེེས། འདན་མའིི་གདོོང་བཀག་བྱུང་བར། ཚུར་གྲིི་གསུམ་

བཏབ་ཀྱང་མ་ཆོོད། ཕར་གྲིི་གཅིིག་གིི་ཐོོག་ནས་སྐེེ་ལིིང་གིི་དྲས། སྤྱང་མོོ་རླུང་ལྷ་

གཡུང་དྲུང་དེེས་གླིིང་དམག་བཅུ་ཙམ་བསད་བྱུང་སྐབས། ཆོོས་འགྲུབ་ལྷའུ་གཉིིས་

ནས་གྲི་ིརུབ་བརྒྱབ་ཀྱང་གོ་ོམ་ཆོོད། ཚུར་གྲི་ིམང་པོ་ོབཏབ་ཀྱང་མ་གནོོད། མཐར་ཁོ་ོ

ལྷོ་ོསྒོ་ོལ་གཏད་དེ་ེཤོོར། འདན་མས་མདའ་བཅུ་སྤྲིིང་བས་དམག་བརྒྱ་ཙམ་བསད། 

ཆོོས་འགྲུབ་ནས་མདུང་བརྒྱབ་པས་དམག་སུམ་ཅུ་ཙམ་བསད། ལྷའུའིི་གྲིི་བཏབ་

པས་དམག་བརྒྱ་ཙམ་བསད་ཏེ་ེལས་གུས་ལ་གཏད་ནས་སོོང་སྐབས། ལྷོ་ོསྒོ་ོནས་

དཔའ་ལས་དམག་ཉིིས་བརྒྱ་ཙམ་གྲི་ིའོོག་ཏུ་བཏང་བྱུང་སྐབས། བློོན་ཤེེས་ཆེེན་ཉི་ིམ་

ནས་ཞགས་པ་གཅིིག་བཏབ་པས་དཔའ་ལའི་ིསྐེ་ེལ་ཐེེབས་ནས་འཐེེན་བྱུང་བར། གྲི་ི

ལན་གསུམ་བཏབ་པས་མཐར་ཆོདོ་ནས་ཁོ་ོཡི་ིསྟེངེ་དུ་མཆོངོ་བས། ཁོ་ོཡང་མ་བྲོསོ་ཏེ་ེ

གྲིི་འཐབ་ཡུད་ཙམ་ལ་འདྲ་སྙམ་ནས། རྨ་ཉིིན་རྫོོང་དཔོོན་གྱིིས་དཔའ་ལ་སེེང་སྟག་

དཔའ་རོགོ་བྱེདེ་པས་ཁོ་ོཡི་ིལག་རུབ་ཀྱི་ིདོགོ་ནས་ཕྱི་ིལ་བྲོསོ་པའི་ིརྗེསེ་མ་ཟིནི་ཏེ་ེཤོརོ། 

སྟག་ཐུལ་མིི་རྒོོད་འགྲམ་རིིང་དེེས། དགའ་བདེེའིི་གདོོང་བཀག་བྱུང་བར། མདུང་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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འདྲེེན་བྱས་པའི་ིདགའ་བདེེའི་ིཁོ་ོལ་མདུང་ལྟེ་ེབར་ཐེེབ་སྟེ་ེརྒྱབ་ནས་མདུང་སོ་ོསྔོ་ོརྒྱང་

ངེ་ེཐོོན་བསད། དཔའ་ཐུལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་དམག་མང་ཙམ་བསད། ནུབ་སྒོ་ོནས་

གཡུ་ལྷ་དང་སྟག་ཐུལ་སྤྲེ་ེཚ་ངོ་ོདམར་གཉིིས་ནས་མདུང་འདྲེེན་ཇ་ཡུན་ཙམ་ལ་ཕམ་

རྒྱལ་མ་བྱུང་མཐར། གཡུ་ལྷས་གྲི་ིགུ་སེ་ེགཡུག་སྟེ་ེཁོའོི་ིམདུང་སྐེ་ེབཅད། དེ་ེནས་ཕྱིརི་

བྲོསོ་ཙམ་ལ་གྲི་ིའོགོ་ཏུ་བཏང་། དུང་སྐྱོངོ་དཔོནོ་དང་སྟག་ཐུལ་བཙན་དམར་ལག་རིངི་

གཉིསི་གདོངོ་ཐུག་བྱུང་བར། དང་པོ་ོམདའ་འདྲེནེ། དེ་ེནས་མདུང་འདྲེནེ། མཐར་གྲི་ིཁ་

འདྲེེན་པས་ལག་རིིང་གི་ིསྐེ་ེལིིང་གི་ིའཕང་སྟེ་ེབསད། བྱང་ཕྱོོགས་ནས་དཔའ་མོ་ོདང་

བདུད་རྒོོད་དཔུང་རིིང་གཉིིས་གདོོང་ཐུག་པར། དཔའ་མོ་ོལ་བདུད་རྒོོད་གྱིིས་མདའ་

ཞིིག་བརྒྱབ་བྱུང་བར་ཁྲབ་སིིལ་བུར་གཏོོར་ཀྱང་། བསྲུང་བས་བརྟེེན་ནས་ལུས་ལ་

གནོོད་མ་ཐུབ། དཔའ་མོོས་མདའ་ཞིིག་སྤྲིིངས་བར་ཁོ་ོཡི་ིབྲང་དཀྱིིལ་དུ་ཕོོག་ཏེ་ེགོ་ོ

ཁྲབ་དང་བསྲུང་བ་གང་གིསི་མ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགོས་ནས་མདེའེུ་སྔོ་ོརྒྱང་གིསི་ཐོནོ་

ཏེ་ེབསད། དམག་ཉོོབ་ལྔ་ཙམ་འགྲིིལ་བྱུང་བར། དམག་དཔོོན་རྩལ་ཆེེན་གྱིིས་བདུད་

རྒོོད་ཤོོར་བར་མཐོོང་ནས་ཤ་ལན་འཕྲལ་དུ་མ་ལོོན་ན་མི་ིའདང་བསམ་ཏེེ། ངར་ཆེེན་

གྱིསི་གྲི་ིཕྱུང་ཏེ་ེམཆོངོ་བྱུང་བར་ཤན་པ་དམེ་ེརུ་དང་ལྷ་རྒོདོ་ཐང་དཀར་རྩེ་ེརྒོདོ་གསུམ་

གྱིིས་དཔའ་མོོའི་ིདཔུང་རོོག་བྱས་ནས་ཁོོང་བཞིིའི་ིགྲི་ིའཐབ་བྱས་ཀྱང་། ཁོ་ོཤི་ིལྕེེབས་

ལྟ་བུའི་ིམཚོོན་ཁ་ལོོན་མིིན་ཀྱི་ིལྷ་རྒོོད་ཀྱིིས་ཆིིབས་ཀྱི་ིརྣ་བར་གྲི་ིཐེེབ་ནས་འགྱེེལ་བྱུང་

བར། ལྷ་རྒོོད་རྐང་ཐུང་དུ་བྱོོན་དགོོས་བྱུང་བར་དཔའ་ཐུལ་གསུམ་གྱིིས་གདོོང་མ་

ལོནོ་ཏེ་ེདམག་སྒར་ཕྱི་ིརུ་ཤོརོ། རྒྱལ་པོ་ོལྷུན་གྲུབ་ཁོངོ་ཐུགས་ཤིནི་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་ེཤར་

ཕྱོོགས་སུ་མཆོོང་བས་གླིིང་དམག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཅོོམ་པར། ཆོོས་འགྲུབ་ནས་མདའ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ཞིིག་ཕོོག་ཀྱང་མ་ཆོོད། ལྷོ་ོསྒོ་ོནས་དམག་ལྔ་ཙམ་བཅོོམ་པར་རྒྱལ་པོ་ོསེེང་ཆེེན་སྤྲུལ་

པའི་ིགདོོང་བླངས་དེ་ེགྲི་ིའཐབ་ཇ་ཡུན་ཙམ་བྱས་མཐར་ཁོོའི་ིགྲི་ིངོ་ོམ་ལོོན་པར་ཤོོར་ཏེ་ེ

ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་ཐོོན། གླིིང་དམག་བདུན་ཙམ་དང་གསེེར་པའིི་བྱམས་པ་མིིང་རིིང་

བཅས་མཚོོན་འོོག་དུ་བཏང་བྱུང་སྐབས། གསེེར་པའིི་ཉིི་འབུམ་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་

འཁྲུགས་པས། གྲི་ིཁ་འདྲེེན་པར་ཕམ་རྒྱལ་མེེད་པར་སྐབས་དེེར་སེེང་ཆེེན་སྤྲུལ་པ་

དེེར་བྱོོན་ཏེ་ེཉི་ིའབུམ་གྱི་ིདཔུང་རོོག་མཛད་པའི་ིགྲི་ིའདྲེེན་སྐབས། ཁོོས་ལན་མི་ིའོོང་

སྙམ་ཏེ།ེ བྱང་ཕྱོགོས་སུ་ཤོརོ་ཏེ་ེགླིངི་དམག་ཉི་ིཤུའི་ིསྐོརོ་ཙམ་བཅོམོ་བྱུང་སྐབས། སྟག་

རོངོ་ཨ་ནུ་གཡུང་བསྟན། ཁྲོ་ོརྒྱལ་བེརེ་དམར། འབྲུག་སྒྲ་གསུམ་གྱི་ིགྲི་ིའདྲེནེ་བྱེདེ་པར་

གཡུང་བསྟན་གྲི་ིའོགོ་དུ་བཏང་བྱུང་སྐབས། ཤན་པ། དཔའ་མོ།ོ ཁམས་པ་གཡུ་ལྡེམེ་

དེེ་རྣམས་ནས་གྲིི་མདུང་གང་རེེག་བགྱིིས་པར་ངོོ་མིི་ལོོན་ཉེེ་བར་རྒྱལ་པོོའི་ིསྤྲུལ་པ་

ཡིིན་པ་ཁོོས་མ་ཤེེས་ཀྱང་མིི་འདིི་གར་སོོང་རྒྱབ་དེེད་བྱེེད་མཁན་ཕར་ལ་གྲིི་མཚོོན་

གང་ཡང་མི་ིའགྲོ་ོབར་དཔའ་རྔམ་ཅན་དང་ནམ་ཡང་ཐུག་པས་ལན་ཐེེབས་པ་མི་ིའོོང་

ཞིངི་། ད་ནི་ིགླིངི་དམག་རྣམས་ཀྱིསི་རང་སྒར་ཡང་འགེེབ་ཚར་སོངོ་བས་བྲོསོ་པ་ལས་

ཐབས་མེེད་སྙམ་ཏེེ། བྱང་ཕྱོོགས་དམག་དཔུང་ཅུང་སློོད་ནས་ཕྱིིར་བྲོོས་པར། བློོན་

ཤེེས་ཆེེན་དང་རྩལ་ཆེེན་སྤྱང་མོ་ོགཡུང་དྲུང་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྱི་ིརུ་བྲོོས་པ་ཤེེས་ཏེ།ེ 

རྒྱབ་ཏུ་ཁོོང་གསུམ་བསྟུན་ཏེེ་དཔོོན་བློོན་བཞིི་པོོ་བྲོོས་པའིི་རྗེེས་སུ་དགྲ་ལྷ་གཡུ་ལྷ་

གཉིསི་གཙོོས་གླིངི་དམག་ཁ་ཤས་ཀྱིསི་རྗེསེ་འདེདེ་བྱེདེ་པར། ཁོངོ་དཔོནོ་བློནོ་བཞི་ིཔོ་ོ

ལ་བརྒྱབ་ཏེེ་ཤོོར། དམག་སྒར་འཕྲོོས་ལུས་རྣམས་ནས་འཛིིང་བ་དང་བྲོོས་པ་ཅིི་

རིགིས་གི་ིངང་དེརེ། ནང་བློནོ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་ེདེའེི་ིཉི་ིའབུམ་ལ་མདུང་གསུམ་བརྒྱབ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཀྱང་མ་འབིིག །ཕར་གྲིི་གཅིིག་བཏབ་པས་ལུས་ཕྱེེད་གཤགས་བཏང་། དེེར་ཡོོད་

དམག་མང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉི་ིའབུམ་ལ་མགོ་ོབསྒུས། གཞན་དམག་མང་འཕྲོོས་ལུས་

རྣམས་བྲོོས་ནས་ཉིིས་བརྒྱ་ཙམ་ཤོོར། སྟོོང་ཕྲག་ཡར་ལྷག་ཙམ་མགོ་ོབསྒུས། བསད་

པ་ཡང་སྔ་ཕྱིི་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོོང་ཕྲག་ཡར་ལྷག་ཙམ་དང་རྨས་པ་ཡང་བཞིི་བཅུའིི་

སྐོོར་ཙམ་འདུག །སྒར་གྱི་ིདངོོས་ཆས་གུར་དང་ཀ་ཆ་གོ་ོཆའི་ིརིིགས་རྣམས་བསམ་

གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཚང་མ་བསྡུ་ཏེ་ེའཐོརོ་མེདེ་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ།ེ ཁྲོ་ོཐུང་ཡང་ཤུལ་དུ་

ལུས་ཡོོད་པར། གླིིང་པ་རྣམས་ནས་ཁམས་འདྲིི་བྱེེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དགའ་

དགའ་ལྟར་གྱུར། ཁྲོོང་ཐུང་ནས་ང་མི་ིརྒན་གྱི་ིབསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིིན། གླིིང་དཀར་

པོོའི་ིབྱུས་རྒྱལ་བའི་ིརྩ་བ་ང་རང་ལ་ཐུག་པར་གདའ། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བློོན་དེ་ེརིིང་ཤོོར་

ཀྱང་ཁོ་ོརང་ཚོ་ོལ་དཔའ་ཁ་དང་སྙིིང་རྡོོས་སེེམས་ཁུག་གི་ིབསམ་པ་ཇི་ིཡོོད་ང་རང་ཨ་

ཁུས་མགོ་ོབསྐོོར་ཏེེ། ཕུག་ཐག་ཆོོད་ཡོོད་པས། ལས་སླ་མོ་ོརེེད་ད་བསམ་པ་འགྲུབ་

སོོང་ཟེེར། རྒོོད་མདོོག་ཁ་ཕོོ་བྱས་པ་ལ་བསམ་པ་དེེ་ཙམ་མིི་དཀར་རུང་སྔོོན་གྱིི་

བསྐོོས་པ་གོོང་མ་ལྷ་ཡི་ིབདེེན་ཚིིག་གི་ིསྟོོབས་མཐུས་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོོས་གླིིང་སྒར་

དཀྲུག་རྒྱུ་མི་ིགྲུ་བའི་ིརྩ་བ་དང་། གླིིང་དམག་ཚང་མས་འཕྲལ་དུ་ཞང་སྒར་གཏོོར་ཐུབ་

པའི་ིརྩ་བ་དང་དཔའ་ཁ་ལོོན་པ་ཕོ་ོབྱས་པ་ནི་ིཁྲོ་ོཐུང་ལ་ཐུག་པར་གདའ། ཉི་ིམ་དེེའི་ི

ཉིིན་པར་སེེང་ཆུས་ཕ་རི་ིཡོོད་པའི་ིགླིིང་རྗེ་ེརྒྱལ་བློོན་གཙོོས་དམག་སྒར་ཚང་མ་སེེང་

ཆུ་ཚུར་རི་ིཞང་སྒར་གྱིིས་སྒར་མལ་དུ་སྒར་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡོོམས་པར་མཛད། 

དེེར་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བློོན་རྣམས་ནས་ལ་ཕར་སོོང་སེེང་ཆུའིི་ཁ་ལ་ཕྱིིར་བལྟས་ནས་

གླིིང་སྒར་བརྒྱབ་ཚར་འདུག་པའིི་ཕྱིི་གླིིང་སྡེེ་ཁག་ཆེེ་བཞིིའིི་དཔུང་དམག་འབྱོོར་བ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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དང་། ཁོངོ་དཔོནོ་བློནོ་རྣམས་ཆིབིས་ཁ་བླངས་ཏེ་ེདེརེ་སྒར་བབས། བྱུས་ཉེསེ་ཀྱིསི་ལོ་ོ

རྒྱུས་གླིིང་མོ་ོཞིིབ་རྒྱས་བྱས། ཕྱི་ིགླིིང་དམག་དཔོོན་རྣམས་ནས་དཔའ་ངར་བའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ད་ལྟ་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་སྟང་མ་ལེེན་ཆོོག་ཟེེར་བ་གདའ། བློོན་ཤེེས་ཆེེན་ནས་ད་ལྟ་

སྟང་མ་མི་ིལོནོ། དོ་ོནུབ་ངེདེ་རང་རྒྱལ་པོ་ོམ་གཏོགོས་ཚང་མས་མཚན་ཐུང་བརྒྱབ་ཏེ་ེ

གླིིང་སྒར་གཏོོར་ཟེེར། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེེར་ཆོོག་ཟེེར་ནས་ཆགས་བཞག་ཕྱིི་ཡིི་

དམག་རྣམས་ནས་ཀྱང་དམག་དཔོོན་ཐོོག་བཙན་གློོག་འོོད་ལ་འདྲེེན་ཡ་འཛམ་གླིིང་

བོོད་ལ་མེེད་ཟེེར་བ་ཡིིན་པས་མི་ིདེ་ེའདྲ་བ་ཤོོར་བར་གླིིང་པ་དེེའི་ིགདོོང་ལེེན་པ་དཀའ་

འདུག་ཟེརེ་སྟེ་ེཐམས་ཅད་སྐྲག་སྐག་ངང་གནས་སོ།ོ 	དེ ེར་རྒྱལ་མཆོོག་སེེང་

ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་དེེ་ལ་ཨ་ནེེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོོ་དེེའིི་སེེང་གེེ་དཀར་མོོ་ཞོོན་གཡུ་

འབྲུག་སྔོོན་མོ་ོཁྲིིད་མེ་ེཏོོག་དང་འཇའ་འོོད་དྲི་ིབཟང་ཀྱི་ིཀློོང་ནས་ལུང་བསྟན་གྱི་ིགླུ་འདི་ི

ལྟར་གསུངས་སོ།ོ

ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་ོལ། 

གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོབྱིིན་གྱིིས་རློོབས། འགྲོ་ོདྲུག་ཆོོས་ལ་འཁོོད་པར་ཤོོག །ས་

འདིིའི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཁྲབ་ཆེེན་ན་ཐང་བར་མ་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཨ་ནེ་ེ

གོོང་སྨན་དཀར་མོ་ོཡིིན། མ་ཤེེས་ལུང་བསྟན་བྱེེད་མི་ིརེེད། གསོོན་དང་འདྲེེན་མེེད་ལྷ་

ཡི་ིསྲས། ཞང་ཞུང་ཕྱི་ིདམག་སྡེ་ེཁག་བཞི།ི སེངེ་ཐང་རྒྱལ་བློནོ་འཛོམོ་ནས་ཡོདོ། བློནོ་

པོོ་ངན་པའིི་དྲན་འཕྲུལ་གྱིིས། དོོ་ནུབ་སྒར་ལ་རྒྱབ་རྒྱུ་རེེད། གླིིང་དམག་ཆག་

གྲུབམབཟོ་ོངེེས་ཡིིན། རུ་དང་སྒར་བཀོོད་སློོད་མེེད་གྱིིས། གོ་ོཁྲབ་རྣོ་ོམཚོོན་ཁྲིིག་གེ་ེ

གྱིིས། དམག་མང་བུ་རྟ་སྒར་མཐའ་བསྐོོར། ཁས་ལེེན་འཛིིང་ཆས་ལ་མོ་ོགྱིིས། འཆི་ི



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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མེེད་ཚེ་ེཡི་ིརིིལ་བུ་འདི།ི འདྲེེན་མེེད་རྒྱལ་པོ་ོཁྱེེད་ལ་དྲངས། སྐུ་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས་

ཐོོབ་ཤོོག །གཞེེས་ནང་ཚེེས་པ་ཉེེར་དགུ་ལ། ཕར་འགྲོ་ོདམག་སྒར་གཏོོར་རན་ཡོོད། 

དམག་བུ་རྟ་ཅི་ིམང་འགྲོ་ོཆས་གྱིསི། དཔུང་དམག་ཆ་ལ་མ་སོངོ་ན། དམག་དཔུང་ཆུང་

ངུའི་ིཐུབ་ལེ་ེམིནི། འདྲེནེ་མེདེ་ཞང་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས། ཁྱོདོ་སྐྱེསེ་བུའི་ིགདོངོ་ལེནེ་

ཐུབ་པར་མཛོོད། གཞན་མ་སུས་ཀྱང་ཐུབ་ལེ་ེམིིན། དཔའ་ཐུལ་ཆག་གྲུམ་བཟོ་ོངེེས་

ཡིནི། དེ་ེའཕྲོསོ་ཞང་ཞུང་དམག་དཔོནོ་རྣམས། ཤེསེ་ཆེནེ་སྤྱང་མོ་ོམ་གཏོགོས་པ། དེ་ེ

འཕྲོསོ་དབང་ཐང་རྫོོགས་ལེ་ེཡིནི། ད་རིིང་པོརོ་མི་ིའགྱང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ། མུ་སྟེགེས་ནག་

ཕྱོོགས་བསྟན་པ་སྣུབ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཚུགས་ལེ་ེརེེད། འགྲོ་ོརྣམས་བདེ་ེལ་

འཁོདོ་ལེ་ེཡིནི། ང་རང་ལུང་བསྟན་ནམ་དགོསོ་ཡོདོ། བོནོ་བློནོ་རྩལ་ཆེནེ་ཐོགོ་རྒོདོ་འདི།ི 

གྲི་ིདང་མཚོནོ་གྱིསི་ཆོདོ་ལེ་ེམིནི། དགའ་བདེའེི་ིཆོསོ་སྐྱོངོ་བེརེ་ནག་གྱིསི། སྟོབོས་རྩལ་

ཤུགས་ཀྱིིས་བཏུལ་དགོོས་ཡོོད། དེ་ེཚོ་ོརྒྱལ་པོོའི་ིཐུགས་ལ་ཞོོག །གླུ་འཁྲུལ་པ་སོོང་

ན་བཟོོད་པར་གསོོལ། ངག་འཆལ་པ་སོོང་ན་མཐོོལ་ལོ་ོབཤགས། ཁྱོོད་སེེང་ཆེེན་

ཐུགས་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ་མིི་སྣང་བར་སོོང་བ་དང་། རྒྱལ་མཆོོག་སེེང་ཆེེན་ནོོར་བུ་

དགྲ་འདུལ་གྱིིས་ལྷ་གུར་དུ་དཔའ་བཏུལ་འབངས་སྡེ་ེཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ེལྷའི་ིལུང་

བསྟན་བྱུང་ཚུལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གསུངས་སྟེེ་དཔའ་བདུད་རྣམས་ནས་མངོོན་པར་

བསྟོོད་དོོ། དེེ་ནས་ཞལ་བསྒོོས་བཞིིན་སོོ་སོོར་གོོ་གྱོོན་མཚོོན་ཐོོགས་རྟ་ལ་སྒ་སྲབ་

སོགོས་ཁྲིགི་གེརེ་མཛད་སྟེ་ེའཇམ་དཀྱིིལ་ལེསེ་བཞུགས་པར་གདའོ།ོ ཞང་ཞུང་དཔུང་

དམག་དེ་ེརྣམས་སྔར་བསྒོོས་པ་ལྟར་གྱི་ིཕྱི་ིགླིིང་དམག་དཔོོན་ཆེ་ེབཞིིའི་ིརྟ་དམག་ཁས་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ལེེན་སྟོོང་ཕྲག་རེ་ེཁྲིིད་ཅིིང་དཔུང་རྒྱབ་དུ་བློོན་ཤེེས་ཆེེན་རྩལ་ཆེེན། སྤྱང་མོ་ོགཡུང་

དྲུང་གསུམ་བཅས་པས་ཕྱོོགས་བཞིི་ནས་བསྐོོར་ཏེེ་མདའ་མཚོོན་བུ་ཡུག་འཚུབ་

འཚུབ་བྱས་བྱུང་བ་དང་། ཤར་ཕྱོགོས་ནས་འབྲུ་མི་ིདཀར། རྨ་ཉིནི་རྫོངོ་དཔོནོ་པོ་ོབྲག་

དཀར་ཐང་སྲས། ལ་ཕུ་ཞལ་དཀར། མི་ིནུབ་ཁེརེ་རྫོངོ་རྣམས་ནས་འཁྲུགས་པས་ཕན་

ཚུན་ཤི་ིརྨས་མང་ཙམ་འཁྲུགས། ལྷོ་ོསྒོ་ོནས་ཆོསོ་འགྲུབ། ཤན་པ། དཔའ་མོ།ོ ཧོརོ་གྱི་ི

བ་དུར་དྲུག་བཅས་ཀྱི་ིནམ་མ་ལངས་བར་འཁྲུགས། ནུབ་སྒོ་ོནས་དཔའ་ལ། འདན་མ་

གཉིསི་གཙོོས་དཔའ་ཐུལ་བཅུ་ཡི་ིནམ་མ་ལངས་བར་འཁྲུགས། བྱང་སྒོ་ོནས་གཡུ་ལྷ་

སྟག་ལྷ་གཉིསི་ཀྱི་ིགཙོསོ་དེརེ་ཡོོད་རྣམས་ནས་འཁྲུགས་པས་ཕན་ཚུན་ཤི་ིབསད་ཅུང་

ཟད་ཙམ་རེ་ེསོོང་ཀྱང་ཞང་དམག་རྣམས་གླིིང་སྒར་དུ་ཐར་བའི་ིརེ་ེབ་མེེད་པར་ནམ་མ་

ལངས་བར་འཁྲུགས་མཐར་ནུབ་སྒོ་ོནས་རྩལ་ཆེེན་ནམ་མཁའ་དེེའི་ིསྤྱང་ཀིིའི་ིལུག་ཁྱུ་

དཀྲུག་པ་ལྟར་གྱིིས་གླིིང་དམག་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཤི་ིརྨས་སོོང་སྟེ་ེསྒར་ནང་དུ་མཆོོང་བྱུང་

བས་གདོངོ་གི་ིདཔོནོ་པོ་ོཉི་ིརྒྱལ། ཨ་སྐྱིདི་སྐྱ་བཀྲ་གཉིསི་ནས་གདོངོ་བཀག་ཏེ་ེརལ་ཁ་

འདྲེེན་པས་ཕར་གྲི་ིལན་གསུམ་རེ་ེབཏབ་ཀྱང་མ་ཆོོད། ཚུར་གྲི་ིགཅིིག་བཏབ་པས་

གདོོང་དཔོོན་ལུས་ཕྱེེད་བཤག་ཏེ་ེབསྒྲོོངས། ཨ་སྐྱིིད་ལ་གྲི་ིརྨས་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་

བྲོསོ། ཁོ་ོདཀྱིལི་སྒར་ལ་གཏད་ནས་མཆོངོ་བྱུང་སྐབས། འབྲུ་དགའ་བདེ་ེཐུགས་རབ་

ཏུ་འཁྲུགས་སྟེ་ེརྟ་ནག་པོ་ོའབྲོོང་ནག་ཞོོན་ནས་དཔུང་པ་འཕུར་སོོག་པ་བརྒྱང་ཁོ་ོཡི་ི

གདོངོ་བཀག་སྟེ་ེགླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ བསིིལ་བ་ཚལ་གྱི་ིདུར་ཁྲོོད་

ནས། དཔལ་ལྡན་མགོོན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབདེེ། གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོབྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ས་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཁྲབ་ཆེེན་སེེང་ཐང་གོོང་མ་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། སྒ་

སྟོདོ་གླིངི་ཁྲི་ིབར་མ་ནས། སྒ་ལ་སྒ་ཕ་ཤར་ནུབ་ཡོདོ། སྒ་མི་ིའགྱུར་ས་ཡི་ིརྩི་ིཐོགོ་ཡོདོ། 

འབྲུ་རབ་མཁར་གསེེར་ལུང་དགུ་རྫོངོ་ནས། འབྲུ་དགའ་བདེ་ེཆོསོ་སྐྱོངོ་བེརེ་ནག་ཟེརེ། 

མཐུ་ལ་ཧཱུཾ་ཾཤི་ིཕཊ་འགྱེལེ་ཡིནི། སྔགས་ལ་ཆུ་བོ་ོརྦད་གཅོདོ་ཡིནི། སྟོབོས་ལ་གླང་ཆེནེ་

སྨྱོོན་པ་འདྲ། དཔའ་རྩལ་གངས་སེེང་དཀར་མོ་ོཅན། ཤེེད་ལ་རི་ིབོ་ོདཔང་ཁུར་ཡིིན། 

བྱང་གི་ིགྱད་པ་བསམ་གྲུབ་གཅིིག །ཧོོར་ཤེེད་ཆེེན་རི་ིབོ་ོདཔང་ཁུར་གཉིིས། རྒྱ་ནག་

པོོའི་ིགྱད་ཆེེན་འབྲུག་གྲགས་གསུམ། ང་འདྲ་ཆོོས་སྐྱོོང་བེེར་ནག་བཞིི། འཛམ་གླིིང་

ཤེདེ་ཆེནེ་མི་ིབཞི་ིརེདེ། དེ་ེབཞིའིི་ིནང་ནས་ང་རང་ལྷག །ཕྱོགོས་བཞི་ིཀུན་ལ་གྲགས་པ་

ཡིནི། ཕོ་ོཁྱོདོ་ཙམ་གདོོང་ལ་ཡ་ང་མེདེ། གནའ་མི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་དཔེ་ེལ། རི་ིཤོགོ་ཆེནེ་

སྤང་གི་ིའགྱིིང་ཁུག་ནས། ཤ་ཕོ་ོརྭ་རྒྱས་སྣང་བ་མཐོ།ོ ཤ་ཕོ་ོབརྒྱའི་ིནང་ནས་རུ་ཐུར་

ངོམོ། མགོ་ོདུང་རྭས་ཁྲོམོ་ཐོགོ་བཅད་བསམ་ཏེ།ེ རུ་རྒྱལ་ནག་ཕྲན་མདའ་ལ་ཤོརོ། ཤུ་

གུ་ཤིིང་གི་ིཔ་ཏྲ་ནས། ནེ་ེཙོ་ོབྱ་ཡི་ིསྒྲོ་ོམདངས་ཅན། བྱ་འཕུར་བརྒྱའི་ིནང་ནས་ལྕེ་ེབདེ་ེ

ཟེེར། ལྕེ་ེབདེ་ེམོོའི་ིགཏམ་ཁ་བླངས་བསམ་ཏེ།ེ ལུས་འཕུར་དབང་མེེད་པར་བཙོོན་དུ་

བཟུང་། ཁྲོོམ་ཆེེན་དམག་གི་ིགཞི་ིདཀྱིིལ་ནས། ཁྱོོད་མི་ིདམར་རྟ་དམར་ཧམ་པ་ཅན། 

ངར་རྒོདོ་སྟང་མ་ལེནེ་བསམ་ཀྱང་། དེ་ེརིངི་ཤེདེ་ཀྱིསི་ཐང་ལ་སྡེེབས། གཏམ་རྒྱུད་བོདོ་

ལ་བཞག་རྒྱུ་ཡིིན། ཨེ་ེཟེེར་ལྟོོས་ལ་མི་ིཟེེར་ཉོོན། གདོོང་གི་ིདཔོོན་པོ་ོཉི་ིརྒྱལ་དེེ། ཆེ་ེ

རྒྱུད་གླིིང་གི་ིདཔོོན་པོ་ོརེེད། ཐོོབ་ཐང་ཆེ་ེབ་གདོོང་གི་ིབུ། གཡས་ཤོོག་དམག་གི་ིརུ་

འདྲེནེ་ཡིནི། དམར་བསད་ཁྲག་ལ་བསྒྲོལོ་ནས་བྱུང་། དེ་ེལན་ད་ལྟ་མ་སྤྲད་ན། ང་དགའ་

བདེེ་མིིན་པའིི་རྟགས་ལ་ཞོོག །དཔེེ་བཞག་ན་འདྲ་མ་ཨེེ་འདྲ་ཡོོད། དགུང་སྔོོན་ཁྲིི་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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གདུགས་ཉི་ིམ་དེ།ེ སྐར་ཚོགོས་འོདོ་ཀྱི་ིབསྒྲིིབ་ཐུབ་ཀྱང་། ཚོདོ་མ་ཟིནི་སྒྲ་གཅན་ཁ་རུ་

ཚུད། ལུང་ཆུང་ཕུག་གི་ིཆུ་ཆུང་དེེ། གཞུད་གྲམ་ཐང་བཟོོས་པས་ཆོོག་བསམ་ཏེེ། དེ་ེ

ཡན་ལ་ཉི་ིམས་ཤུགས་ཀྱིིས་སྐོོམ། བྱང་ནང་བློོན་རྩལ་ཆེེན་ཐོོག་རྒོོད་བུ། གླིིང་དམག་

སྒར་དཀྲུག་ནས་ཐར་བསམ་ཀྱང་། དེ་ེཡན་ན་དགའ་བདེ་ེདཔའ་བོ་ོཡོོད། དེ་ེརིིང་སྟང་

མའི་ིལག་རྗེེས་ལ། སྟག་དོོང་མདའ་མོོའི་ིརྒྱང་འཕེེན་མེེད། གཟིིག་ཤུབ་མཆོོག་དཀར་

ལག་ལན་མིིན། མདའ་རྒྱང་ནས་འཕང་ན་སྡར་མ་ཝ། གྲི་ིམདུང་ལག་ཆ་དགོོས་ལེ་ེ

མིིན། དཔའ་བོོའི་ིདཔུང་པས་འཛིིང་རྒྱུ་ཡིིན། འཆིི་ངེེས་ཁྲབ་ཆེེན་སྦར་འཛིིང་བྱེེད། 

དཔའ་རྩལ་དྲུག་སུ་ཆེ་ེད་རེསེ་ལྟ། ངས་ཡར་གཡུག་ནམ་མཁའི་ིཀློངོ་དུ་གཡུག །མིགི་

གདངས་ནས་རྒྱུ་སྐར་ཤར་ལེ་ེགཡུག །མར་གཡུག་དོགོ་མོ་ོས་ལ་གཡུག །རྡོ་ོལ་བེམེ་

ལྐོོག་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཡིིན། ཕར་གཡུག་བར་སྣང་ཁམས་ལ་གཡུག །ཤོོག་སྐྱ་རླུང་གིིས་

བསྐྱོོད་འདྲ་གཡུག །ཕྱི་ིའབུར་བཞི་ིནང་དུ་བརྡིིབ་པར་བྱེེད། ནང་གཤོོང་བཞི་ིཁྲག་གི་ི

གང་ལེ་ེབཟོ།ོ སྐྱིདི་མོ་ོགླིངི་དཀར་རྒྱལ་བློནོ་ཚོ།ོ ཐུགས་མ་ཡེངེས་སྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས་

མོ་ོམཛོོད། སྟང་མ་ཅི་ིའདུག་ད་རེེས་ལྟོོས། རྩལ་ཆེེན་ནམ་མཁའི་ིཐོོག་རྒོོད་ཁྱོོད། ཚེ་ེ

འདི་ིག་འདུག་པ་དེ་ེརིིང་ཡིིན། ཁྱོོད་ཕྱི་ིམའི་ིཡུལ་ནས་བདེ་ེམོ་ོགྱིིས། བློོན་རྩལ་ཆེེན་

ཡིདི་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་ཟེེར་སྟེ་ེམཆོོང་ཤོོམ་བྱས་པས་རྩལ་ཆེེན་ནས་ཁྱོོད་རང་དེ་ེའདྲའི་ིརྒོོད་པོ་ོ

ཡིིན་ཚེ་ེང་རང་གཉིིས་སུ་རྒོོད་རིིམ་གྱིིས་ལྟ་ཆོོག །དང་པོ་ོང་ཡི་ིགླུ་ལ་ཉོོན་ཅིིག་ཟེེར་སྟེ་ེ

འདི་ིལྟར་བླངས་བ་འདུག་གོོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གནམ་གྱི་ིའབྲུག་ལྷ་ཐོགོ་རྒྱལ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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མཁྱེེན། དབལ་སྲས་སྟག་ལྷ་མེ་ེའབར་མཁྱེེན། ཝེེར་མ་དགྲ་ལྷ་མགོོན་སྐྱབས་མཛོོད། 

ས་འདིིའི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཁྲབ་ཆེེན་སེེང་ཐང་བར་མ་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། 

ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོོའི་ིནང་བློོན་ལ། རྩལ་ཆེེན་ནམ་མཁའ་ཐོོག་རྒོོད་རེེད། དཔའ་རྩལ་

དྲུག་ལེེན་མེེད་གཤིིན་རྗེ་ེཡིིན། ཁྱོོད་གླིིང་རུའི་ིམ་ཤེེས་ཡོོད་ཚོོད་མིིན། གླང་ཆེེན་བརྒྱ་

ཡི་ིཤུགས་ཡ་ཡིིན། སྟོོབས་ལ་འདྲེེན་ཡ་ཡོོད་བསམ་མེེད། ཤུགས་ཆེེན་བརྒྱ་ཡི་ིཡ་

གྱར་ཡིིན། ཤུགས་ལ་འདྲེེན་ཡ་ཡོོད་བསམ་མེེད། ནམ་མཁའ་ཐོོག་གི་ིཁ་ལམ་ནས། 

མཐོ་ོབྲག་དཀར་ཡིིན་ཀྱང་ཆགས་ཉིིལ་བཟོོ། ཆུ་ཆེེན་བབས་པའི་ིགཞུང་ལམ་ནས། 

དམའ་ས་གཞི་ིའཐུག་ཀྱང་གད་གཤོོང་བྱེེད། ང་རྩལ་ཆེེན་འབྲུག་གི་ིདཔུང་ལམ་ནས། 

ཁྱོོད་ཤུགས་ཆེེན་དགའ་བདེ་ེཐང་ལ་རྡེེབ། ཨེ་ེཟེེར་ལྟོོས་དང་གསལ་ནས་འོོང་། ལ་རྒྱ་

གནའ་མིིའི་ིགཏམ་དཔེ་ེལ། ཉི་ིཆར་འདྲེེས་པའི་ིའཇའ་ཚོོན་དེེ། རྒྱང་བལྟས་ཁ་དོོག་

བཀྲག་ཞན་འདྲ། འགྲམ་བཅར་ན་དངོསོ་མེདེ་སྟོངོ་པ་རེདེ། སེརེ་ཆུང་ཝ་མོའོི་ིརྔ་རྒྱང་དེ།ེ 

རྒྱང་བལྟས་གྲྭ་བཟང་རྒྱས་ཞན་འདྲ། འགྲམ་བཅར་ན་ཝ་རྔ་བཅང་ཕུགས་མེེད། གླིིང་

དཀར་དགའ་བདེའེི་ིཁ་ཚོདོ་དེ།ེ དཔང་འཛིངི་སྣང་བ་མཐོ་ོཞན་འདྲ། ཐོདོ་གཏུག་ན་བེམེ་

སྒོགོ་ས་ལ་སྡེབེས། ཁྱོདོ་རང་ཟེརེ་བ་དེ་ེརང་ཡིནི། ཁྱོདོ་ཀྱང་ཨ་མའི་ིབུ་རྒྱུད་ལ། ང་རང་

ཨ་མའི་ིབུ་རྒྱུད་ཡིིན། གོ་ོམཚོོན་དགྲ་ཆས་མ་དགོོས་པས། རྩལ་ཁྱོོད་ཀྱང་འདྲེེན་ན་

ངེེས་ཀྱང་འདྲེེན། ཁྱོོད་བེེམ་པོ་ོརྡོ་ོལ་རྡེེབ་ངེེས་ཡིིན། རྡོ་ོགོོར་མོོའི་ིཀླད་ཁྲག་འཐུང་ལེ་ེ

ཞིིག །དེ་ེམ་བྱས་རྩལ་ཆེེན་མིིན་རྟགས་གྱིིས། ཞང་ཞུང་བསྟེེན་པའི་ིབསྲུང་མ་རྣམས། 

ང་རང་ཤེེད་ཀྱིསི་དཔུང་རོགོ་མཛོོད། སྡང་དགྲ་མགོ་ོམཇུག་ཟློོག་པར་ཤོོག །ཁྱོདོ་རང་

ཡིདི་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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	ཅེ ེས་ཟེེར་ཞིིང་མཆོོང་བས་ཁོོང་གཉིིས་སྦར་འཛིིང་བྱས་པས། རྩལ་ཆེེན་གྱི་ི

ཀོོང་མདོ་ོནས་དགའ་བདེེས་ལག་གཡས་ཀྱི་ིབཟུང་གཡོོན་པས་ཁྲབ་ཀྱི་ིཐོོང་རྩ་ནས་

བཟུང་སྟེ་ེགླག་གི་ིལུ་གུ་ཁྱེེར་བ་བཞིིན་མི་ིརྟ་ཕྲལ་ཏེ་ེཡར་གཡུག་མར་གཡུག་འུར་རྡོ་ོ

བསྐོོར་བསྐོོར་མཛད་པས་ཁོ་ོཡི་ིཅི་ིབྱེེད་མེེད་པའི་ིངང་དེེར་ས་ལ་བརྡབ་ནས་ཁ་ནས་

ཁྲག་བབས་སྟེ་ེདམར་བསད་བཏང་། དེརེ་ཡོདོ་གླིངི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀི་ིབསོ་ོབཏང་ནས་

ཕྱི་ིགླིིང་བཙན་བདུད་གློོག་དམར་འཁྱུགས་ཤེེས་དེ་ེསྒར་དུ་མཆོོང་སྟེ་ེསོོག་པོ་ོསྟག་རྩེ་ེ

གཟུང་རང་གཉིསི་ཀྱིསི་དཔུང་དམག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྲི་ིའོགོ་ཏུ་བཏང་བྱུང་སྐབས། སོགོ་

མི་ིའབྲུག་སྟོོང་དཔའ་རྒྱལ་དེེའི་ིགདོོང་བསྟེེན་ནས་མདུང་ལན་གཉིིས་བསྣུན་ཀྱང་མ་

འབིགི །ཁོ་ོཡི་ིགྲི་ིབཏབ་པས་མདུང་སྐེ་ེབྲེགེས། ཡང་གྲི་ིགཅིགི་བཏབ་བྱུང་བས་དཔའ་

རྒྱལ་ཀྱི་ིཔུས་གོངོ་ལ་ཐེབེ་ནས་རྐང་པ་ས་ལ་ལྷུང་བས་ཡང་ཅིགི་བཏབ་པས་སོགོ་ཕྲག་

ཕྱེེས་ཏེ་ེབསད་སྐབས། སོོག་སྟག་དམར་སྟོོབས་ཆེེན་ཀྱིིས་གདུང་ལེེན་དུ་རྒྱུག་པས་

ཁོའོི་ིམདའ་སྟོངོ་སྤྲད་དེ་ེགླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ 

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ དབལ་སྲས་སྟག་ལྷ་མེ་ེའབར་

མཁྱེེན། ཝེེར་མ་མི་ིཐམ་ག་པ་མཁྱེེན། ས་འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཁྲབ་ཆེེན་སེེང་ཐང་

བར་མ་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཞང་ཕྱི་ིགླིིང་གཉིིས་ཀྱི་ིས་འཚམས་ནས། ས་

བཙན་ཨ་ལོོང་དགུ་འཁྱིིན་ནས། ཡང་བཙན་བྲག་ནག་སྙིིང་རྫོོང་ནས། ཕ་ནི་ིབདུད་ལ་

མ་ནི་ིབཙན། ང་རང་གློོག་དམར་འཁྱུགས་ཤེེས་ཟེེར། ཞང་ཕྱི་ིགླིིང་སྡེ་ེཁག་ཆེ་ེབཞི་ིཡི།ི 

མགོ་ོའཛིིན་དམག་དཔོོན་ནང་བཅུང་ཡིིན། དཔའ་རྩལ་དྲུག་ནམ་མཁའི་ིཐོོག་ལས་ཚ། 

མདའ་སྐྱེེན་པོོའི་ིགྲུབ་པ་ཐོོབ་ལེེ་ཡིིན། དཔའ་ལེེན་ཡ་འཛམ་གླིིང་བོོད་ལ་མེེད། ཨིི་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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གདའ་དེ་ེརིངི་གསལ་ནས་འོངོ་། ཁྱོདོ་གླིངི་སྡུག་བུ་མོ་ོཁྱུ་གཅིགི་ཉོནོ། རྒོདོ་ཐང་དཀར་

བྲག་སྟོོད་འཛིིན་ལེ་ེལ། དོོན་མེེད་ཐག་སྙི་ིཅི་ིལ་བཙུག །ཉེེས་མེེད་གཤོོག་དྲུག་ཅི་ིལ་

ལེནེ། ཤ་ཕོ་ོཆེནེ་རི་ིསྟེངེ་རྩ་ཟ་ལ། དོནོ་མེདེ་རྔོནོ་པས་ཅི་ིལ་དེདེ། ཉེསེ་མེདེ་རུ་རྩེ་ེཅི་ིལ་

ཕབ། བྱང་ཞང་ཞུང་ན་ཆེེན་ལྗོོངས་དྲུག་ལ། དཔོོན་ལྷུན་གྲགས་རང་མཁར་བཟུང་བ་

ལ། དོོན་མེེད་འབུམ་དམག་ཅི་ིལ་ཕབ། ཉེེས་མེེད་དམར་བསད་ཅི་ིལ་བཏང་། དཔུང་

དམག་དེ་ེཙམ་ཧ་ལ་འཕངས། མི་ིབྱེེད་ཁ་མེེད་བཙན་བདུད་ཡིིན། མ་བྱས་ཚེེད་མེེད་

གླིིང་དམག་ཡིིན། དེ་ེལེནེ་མ་འཕྲོོད་དཔའ་བོ་ོམིིན། རྒྱལ་ཐོོབ་བསམ་ཡོོད་ཀྱང་ཐོོབ་ལེ་ེ

མིནི། ཞང་རྒྱལ་པོའོི་ིབྱུས་ལ་དར་རྒུད་མེདེ། ལྷག་རླུང་ཚ་ངར་ཆེ་ེཞེནེ་འདྲ། དམར་པོ་ོ

མེ་ེལ་དྲོ་ོགྲང་མེདེ། སྐྱེ་ེའགྲོ་ོསྐོམོ་ལ་བྲེལེ་ཞེནེ་འདྲ། རྒྱ་མཚོའོི་ིཆུ་ལ་འཕེལེ་འགྲིབི་མེདེ། 

དཔའ་ཐུལ་དཔུང་རྒོདོ་ངར་ཞེནེ་འདྲ། སྟག་ཐུལ་དཔུང་དམག་ཟད་མཐའ་མེདེ། མཐའ་

དམག་རྒྱ་མཚོ་ོལུད་ལུད་ཡིིན། སྟག་ཐུལ་སེེར་རྒོོད་ཡར་ཡར་ཡིིན། དཔུང་དམག་

དྲག་ཆར་འབེབེས་འབེེབས་ཡིནི། དུག་མཚོནོ་ཐོགོ་དམར་བབ་བབས་ཡིནི། ཁྱོདོ་གླིངི་

དཀར་ཧམ་པའི་ིསྒར་ཆུང་དེེ། རམ་ནག་སེེར་བས་བརྡུང་འདྲ་བཟོོ། མགོ་ོའཛིིན་ཕུང་

རྒན་ཇོ་ོརུ་ཁོོ། ནག་ཕྲན་མདའ་མོོའི་ིསྣེ་ེལ་དྲངས། ཝ་མོ་ོདཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཅུ་དེེ། དེ་ེ

རིིང་སྙིིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འཕོ།ོ རྗེ་ེལྷུན་གྲགས་དབུ་སྣ་མཐོ་ོལེ་ེཞིིག །མ་བྱས་བློོན་པོ་ོམིིན་

རྟགས་ཡིནི། སྔ་མགྱོགོས་གདོངོ་ཐུགས་ཁམས་པ་རྐྱ། རྒོདོ་པོའོི་ིཁ་ཞོརོ་དམར་བསད་

བྱེདེ། དེ་ེརིངི་མདའ་གཅིགི་འཕེནེ་ལེ་ེདེ།ེ སྲ་རྒྱ་བྲག་ཡིནི་ཀྱང་ཐལ་བར་བཟོ།ོ མཐོ་ོཉི་ིཟླ་

ཡིིན་ཀྱང་ཐང་ལ་འཕེེན། སྐར་ཚོོགས་ཡིིན་ཀྱང་གྲལ་ནས་གཏོོར། གླིིང་ཕྲུག་ཚེ་ེཟད་

ཁམས་པ་རྐྱ། སྙིིང་གའི་ིདཀྱིིལ་དུ་མདའ་མོ་ོརྒྱོོབ། དཀར་ནག་འཚམས་ནས་མ་ཕུད་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ན། ནག་ཕྲན་སྐྱེནེ་པོ་ོམིནི་རྟགས་ཡིནི། ཁྱོདོ་རང་ཡིདི་ལ་དེ་ེའདྲ་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃ

ཧྲཱི།ི

	ཅེ སེ་གླུ་དེ་ེལྟར་བླངས་པས་མདའ་སྤྲིངི་བྱུང་བས་སྟག་དམར་སྟོབོས་ཆེནེ་གྱི་ི

བྲང་དཀྱིིལ་དུ་ཐེེབ་བྱུང་བར་གོ་ོཁྲབ་ཀྱི་ིམ་བརྟེེན་ཀྱང་། རྒྱལ་པོོའི་ིསྲུང་འཁོོར་མཚོོན་

ཆ་འབུམ་ཐུབ་ཡོོད་པས་བརྟེེན་ནས་ལུས་ལ་གནོོད་པ་མ་བྱུང་ཀྱང་། དུག་ཀྱི་ིསྟོོབས་

ནུས་ཀྱི་ིབརྒྱལ་སོོང་བར་རྟ་ལས་ལྷུང་བྱུང་། སོོག་དམག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོབས་ཆེེན་ལ་

ངེེས་པར་གནོོད་པ་བྱུང་སོོང་སྙམ་སྟེེ་ཟིིང་ལོོང་ལོོང་སྐབས་དེེར། ཁོ་ོཡིི་དུག་མདའ་

གཉིིས་སྤྲིིང་བྱུང་། སོོག་དམག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བསད་ཅིིང་དཀྱིིལ་སྒར་ལ་གཏད་ནས་

མཆོངོ་བྱུང་བར། དཔའ་ལ་ཨ་དོམོ། འབྲུ་མི་ིདཀར། འཇང་སྲས་གསུམ་ནས་གྲི་ིབཏོནོ་

ནས་མཆོོག་བས་ཁོོས་ཀྱང་གྲི་ིབཏོོན་ནས་མཆོོང་བྱུང་བར། གྲི་ིཁ་འདྲེེན་སྐབས། རྨ་

ཉིིན་རྫོོང་དཔོོན་མི་ིནུབ་རྨ་བྱ། བྲག་དཀར་སྙིིང་སྟོོབས་རྣམས་ནས་གྲི་ིརུབ་བྱེེད་ཤོོམ་

ལ། ཁོའོི་ིསྟེངེ་མ་མི་ིལོནོ་པ་འདྲ་བསམ་ཏེ་ེསྣ་བུག་ནས་འོདོ་དམར་པོ་ོཞིགི་ལམ་གྱི་ིཤར་

བས་གར་སོོང་མེེད་པར་ཐལ་ལོ།ོ དཔའ་བོ་ོགཡུ་འོོད་དེ་ེཤར་སྒོ་ོནས་གླིིང་དམག་བཞི་ི

བཅུ་ཙམ་བསད་བྱུང་སྐབས། འདན་མས་གདོོང་བཀག་ཏེེ་གྲིི་ཁ་འདྲེེན་སྙམ་པར། 

ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱབ་ནས་མདུང་གསུམ་ཕུལ་ཀྱང་མ་འབིིག་པར་ཁོོའི་ིརུབ་དོོག་ནས་

ཕྱིརི་བྲོསོ་ཤོརོ། བྱང་སྒོ་ོནས་ཁྲི་ིཐུབ་དར་མ་མི་ིརིངི་ཀྱི་ིལྷོ་ོདམག་ཉེེར་དྲུག་ཙམ་བཅོམོ་

བྱུང་སྐབས། ལྷོ་ོཡི་ིསྟག་ལྷ་ཁྲི་ིདཀར། གཡུ་ལྷ་ཐོོག་འགྱུར་གཉིིས་ནས་གྲི་ིརུབ་བྱས་

པས་གཡུ་ལྷའི་ིགྲི་ིདེ་ེཁོའོི་ིརྟ་ལ་ཐེབེ་སྟེ་ེའགྱེལེ་བྱུང་བར།  ཁོ་ོརྐང་ཐང་དུ་བྲོསོ་ཤོརོ་བས་

དམག་མང་ནང་དུ་མ་ཤོོར། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དམག་ཉོོབ་སུམ་ཅུ་ཙམ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།

 123  

མཚོནོ་འོགོ་བཏང་། ལྷོ་ོསྒོ་ོནས་རླུང་ལྷ་གཡུང་དྲུང་དེསེ་གླིངི་དམག་བརྒྱད་ཙམ་བསད་

བྱུང་བར། བྱེ་ེརིིའི་ིབརྒྱ་དཔོོན་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིིས་གདོོང་བཀག་སྟེེ། མདུང་གསུམ་

ཕུལ་ཀྱང་མ་ཕིིག་པར། ཚུར་གྲི་ིལན་གཉིིས་ཐོོག་བསྒྲུང་བྱུང་བར། བཀའ་བློོན་ཆོོས་

འགྲུབ་གཙོོས་གླིིང་དམག་བཞི་ིཔོོས་ཁོོའི་ིརྒྱབ་བཞིིན་རྒྱུག་པར་ཕར་ཙམ་ཤོོར་ནས་

རྗེསེ་མ་ཟིནི་ཙམ་དུ་ཁོའོི་ིརྟ་ཁ་ཚུར་བསྐོརོ་ནས་གྲི་ིབཏོནོ་ནས་གླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གནམ་གྱི་ིའབྲུག་ལྷ་ཐོགོ་རྒྱལ་

མཁྱེནེ། དབལ་སྲས་སྟག་ལྷ་མེ་ེའབར་མཁྱེནེ། ཝེརེ་མ་མི་ིཐང་གྭ་པ་མཁྱེནེ། ས་འདིསི་

ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཁྲབ་ཆེེན་སེེང་ཐང་བར་མ་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། རླུང་ལྷའི་ི

སྤྱང་མོ་ོགཡུང་དྲུང་རེདེ། ཁས་ལེནེ་སྟག་མོ་ོངར་མི་ིཡིནི། ཉོནོ་དང་གླིངི་ཕྲུག་མི་ིབཞི་ིཔོ།ོ 

སྟག་དམར་ཡག་ནགས་སྟོོད་འཛིིན་ལེ་ེལ། སྤྲ་སྤྲེེལ་མང་རྗེེས་དེེད་ཅི་ིགོ་ོརེེད། སྡེེར་མི་ི

མཉམ་སྲོོག་རྩ་ཤོོར་འདོོད་རེེད། གཟིིག་ངར་མས་རང་ལམ་ཆས་ལེ་ེལ། ཁྱི་ིརྡ་ལིིའི་ི

རྗེེས་འདེེད་ཅི་ིལ་རེེད། རྩལ་མི་ིམཉམ་གཟུགས་བཞི་ིའཐོོར་ལེ་ེའོོང་། ང་དཔའ་བོོས་

དཔའ་ཚོདོ་བཟུང་བ་ལ། ཁྱོདོ་སྡར་མས་རྗེསེ་འདེེད་ཨ་བ་རིསི། དཔའ་མི་ིམཉམ་མགོ་ོ

སྐེ་ེཤོརོ་ལེ་ེའོངོ་། ངས་ད་ནང་སྟང་མའི་ིཁ་ལམ་དུ། ཁྲབ་མ་མང་པོ་ོདམར་བསད་བཏང་། 

དཔའ་ཐུལ་གདོངོ་ལེནེ་དམར་པོ་ོསྐྱ། བྲག་དམར་ཐོགོ་གི་ིགཏོརོ་འདྲ་བྱས། སྟོངོ་གཏམ་

ཡིིན་མིིན་སེེམས་ལ་སྐོོར། མི་ིཚད་དཔའ་ཐུལ་མི་ིབཞི་ིཔོ།ོ དུས་གཅིིག་སྙིིང་ཁྲག་ཐང་

ལ་འཕོོ། དཔའ་སུ་རེེད་ད་རེེས་གསལ་ནས་འོོང་། བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་དང་འོོལ་བ་གཉིིས། 

འདྲ་དུ་བསམ་ཏེ་ེའདྲ་ལེ་ེམིིན། ཁྱུང་ཆེེན་རི་ིརབ་རྩེ་ེལ་ལྡིིང་། འོོལ་བ་ན་འདམ་ཟུར་ལ་

ལུས། ཁ་དཀར་རྐང་དང་བོོང་བུ་གཉིིས། འདྲ་དུ་བསམ་ཏེ་ེའདྲ་ལས་མིིན། རྐྱང་ཁ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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དཀར་ན་དམར་གཞུང་དུ་འགྲིམི། བོངོ་བུ་ར་བའི་ིཁུག་ལ་ལུས། སྤྱང་མོ་ོབུ་དང་གླིངི་པ་

གཉིསི། འདྲ་དུ་བསམ་ཏེ་ེའདྲ་ལེ་ེམིནི། དཔའ་བོསོ་རྒྱལ་ཐོོབ་རང་ཡུལ་འགྲོ།ོ ཁྱེདེ་སྡར་

མ་དཔའ་ཆགས་ཕྱི་ིརྗེེས་འགྲོོ། དཔའ་བོ་ོསུ་རེེད་གཏུག་ན་གསལ། རྣོོན་པོོའི་ིརལ་ཁ་

འདྲེེན་རྒྱུ་ཡིིན། ལུས་གཟུགས་བཞི་ིདུམ་བུ་ཚལ་པར་བཟོོ། ཡུལ་ལྷ་བཙན་རྗེ་ེསྲོོག་

བདག་རྗེེས། དཔའ་བོོའི་ིདཔུང་རོོག་མཛད་རོོག་གྱིིས། ཁྱོོད་རང་ཡིིད་ལ་དེེ་ལྟར་

ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་ཟེེར་ནས་མཆོོང་བྱུང་བས་གྲི་ིཁ་འདྲེེན་པས་ཁོོང་ལྔ་པོ་ོཡུད་ཙམ་འདྲ་

མཉམ་མཐར། ཆོསོ་འགྲུབ་ཀྱིསི་ཁོ་ོཡི་ིརྟ་མགོརོ་གྲི་ིཐེེབས་ཏེ་ེའགྱེལེ་བྱུང་བར། ཁོ་ོརྐང་

ཐང་དུ་མར་བྲོོས་ཤོོར་བས་ཐར་སོོང་ངོོ་། དེེ་ཉིིན་བློོན་ཤེེས་ཆེེན་གྱིི་གླིིང་སྒར་ཁྲག་

བཞིནི་དཀྲུག་བསམ་པ་ཡོདོ་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ོསེངེ་ཆེནེ་གྱིསི་སྤྲུལ་པ་མི་ིདཀར་རྟ་དཀར་

ཅན་ཞིིག་གི་ིགདོོང་བཀག་བྱུང་བར་ཇ་ཡུན་གཉིིས་ཙམ་འདྲེེན་མཐར། ཁོོའི་ིམི་ིའདི་ིལ་

ལན་འདེེབས་ཐུབ་པ་མ་འདྲ་བསམ་ཏེ་ེདཔའ་ཚོོད་བཟུང་ནས་གྱེེས་སོ།ོ བློོན་པོ་ོསྟག་

ར་གོ་ོགདོོང་དེེས་དམག་རྔ་འཕྲུ་ཅན་བཅོ་ོལྔ་ཙམ་འགྲིིལ་བྱུང་བར། ཤན་པ་དམེ་ེརུའི་ི

གྲི་ིཁ་འདྲེེན་པར་འདྲ་མཉམ་སྐབས། ཤན་པས་གནམ་ཐེེལ་ར་མདའ་བསྒྲེེན་པས་རལ་

གྲིིའི་ིརྩེ་ེནས་མཐོ་ོགང་འཕར་བས་ཁོོས་དཔའ་ཁ་རན་ཚོོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་བྲོོས་ཤོོར། ཡང་

ཤེེད་ཆེེན་གྱིིས་འཇང་དམག་ཁྲག་བཞིིན་དཀྲུག་སྐབས། འཇང་གཡུ་ལྷས་ཁུ་ཚུར་

ཞིིག་བརྒྱབ་པས་ཁོོ་རྟ་ཐོོག་ནས་ལྷུང་ནས་མར་ཙམ་རྐང་ཐང་དུ་བྲོོས་དགོོས་བྱུང་། 

བྱང་དམག་རྣམས་ཕྱིིར་འཐེེན་པས་ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱིིས་རྗེེས་འདེེད་བྱས་ནས་མདའ་

གསུམ་འཕང་བས་དམག་བཅུ་སྐོོར་ཙམ་ཤིི་རྨས་བྱུང་སྐབས། བཙན་བདུད་གློོག་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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དམར་དེེ་སྟེེང་གནོོན་དུ་སོོང་ནས་རུ་མཇུག་སྐྱོོངས་བར་ཡར་ལོོག །དེེ་ཉིིན་གདོོང་

དཔོནོ་གྱི་ིསྐུ་གདུང་དེ་ེབསྲེགེས་སྦྱང་ཡང་དག་པར་མཛད་དོ།ོ

	 དགའ་བདེ་ེལ་རྒྱལ་མཆོགོ་དམ་པས་ཐུགས་སྤྲོ་ོདགྱེསེ་བཞིནི་དཔའ་དར་སྔ་

མ་ལྟར་གསེེར་དངུལ་དར་ཟབ་རྟ་བེེར་ཁྲབ་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིདཔའ་དར་

གཟེངེ་བསྟོདོ་མཛད་དེ།ེ དེ་ེནས་ཉི་ིམ་དེའེི་ིཕྱིིར་ནང་སྐར་མ་འགྲུབ་སྦྱོརོ་ཤིནི་ཏུ་ལེགེས་

པའི་ིཉིིན་པར་གླིིང་སྒར་དེ་ེཆས་ནས་ལ་ཕར་ནང་དུ་ཕྱིིན་པར་སྔོོན་དུ་མདའ་རྒྱང་གང་

ཙམ་གྱི་ིདམག་དང་མ་འདྲེེས་པར།་བཀའ་བློོན་ཆོོས་འགྲུབ་དཔའ་བོ་ོདེེས་རྟ་མགྱོོགས་

པ་མེེ་རིི་འཚུབས་ཤེེས་དེེ་ལ་ཞོོན་ནས། མདུང་མོོ་རྣོོ་གཅོོད་སྦྲུལ་ཆེེན་ཐོོགས་ནས་

འཁོོར་གསུམ་དགྲ་དར་ཚུབས་སེ་ེལྷ་ཡི་ིབུ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགཡུལ་དུ་ཆས་པ་བཞིིན་དུ་

ཕེེབ་པ་ལྟ་བུ་ལ། དེེའི་ིཤམ་དུ་བྱེ་ེརིིའི་ིདམག་ཉིིས་སྟོོང་རེ་ེརིིམ་པར་ཐོོན་ཏེ།ེ ལྟ་བ་མིིག་

གི་ིམི་ིབཟོདོ། བསམ་པ་སེམེས་ཀྱིསི་མི་ིལོངོ་བར་གཤར། རྒྱལ་མཆོགོ་དམ་པ། ཨ་ཁུ་

ག་ནེ་ེགོོམ་པ། ཁྲོ་ོཐུང་། མི་ིཆུང་། ཕྱིིན་སྔོོན་བཅས་རྒྱལ་བློོན་ལྔ་པོ་ོདེ་ེརི་ིསྤངས་རི་ི

འགྱིངི་ཁུག་དེ་ེསོངོ་སྟེ་ེརྗེསེ་སུ་བྱོནོ་རྒྱུ་མཛད་དེ་ེབྱོནོ། དེརེ་ཞང་ཞུང་སོ་ོཔ་རྣམས་ནས་

མཐོོང་སྟེ་ེབརྡའ་སྤྲོོད་སྟེེ། བྱང་སྒར་ནས་གོ་ོགྱོོན་མཚོོན་ཐོོགས་རྟ་ལ་སྒྲོོག་བརྒྱབ་ཏེ་ེ

ཡོོད་པར་། གླིིང་དམག་དེ་ེཉིིད་སླེེབ་སྟེ་ེབྱེ་ེཕུང་ཆུ་ཡི་ིབཤལ་བ་ལྟར་ཡོོང་བར། དང་པོ་ོ

སྒར་གྱིི་ཤར་སྒོོ་ནས་ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱིིས་མདུང་བསོོལ་ཏེེ་གླུ་འདིི་ལྟར་བླངས་པར་

གདའོ།ོ 	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དགེ་ེ

འདུན་ལ། འབྲལ་བ་མེེད་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས། ཝེེར་མ་མདུང་ལྷ་ཁྲམ་འོོད་མཁྱེེན། 

དེ་ེརིིང་དཔའ་བོོའི་ིདཔུང་རོོག་མཛོོད། ས་འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། སེེང་ཐང་གངས་ཀྱི་ི



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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འགྱིིང་ཁུག་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། བྱང་བྱེ་ེརིིའི་ིདམག་གི་ིཁྱུང་འཕྲུ་རེེད། ངར་

རྒོདོ་བཀའ་བློནོ་ཆོསོ་འགྲུབ་ཡིནི། ཕར་འགྲོའོི་ིསྔོོན་མ་ཁས་ལེེན་ཡིནི། སེངེ་ཆེནེ་རྒྱལ་

པོོའི་ིབཀའ་བློོན་ཡིིན། དཔའ་རྩལ་དྲུག་གཟིིག་གི་ིཐིིག་ལེ་ེཡིིན། རྒྱ་མཚོ་ོཕྱུག་མོོའི་ིསྐྱོ་ོ

ཡ་ཡིནི། མར་འབབས་ཁ་བབས་རྣམ་བཞི་ིརེདེ། རྒྱ་ལྕང་ཕྱུག་མོའོི་ིསྐྱོརོ་ཡ་དེ།ེ མོནོ་བྱ་

ཁུ་བྱུག་སྔོོན་མོ་ོརེེད། དཔའ་བདུད་ངར་མའི་ིདཔུང་ཡ་དེེ། ང་རང་བཀའ་བློོན་ཆོོས་

འགྲུབ་ཡིནི། དགྲ་ལ་དཔང་པ་ངོམོ་མི་ིཡིནི། གཉེེན་ལ་ངོ་ོསོ་ོབསྟོོད་མི་ིཡིནི། རང་བསྟོདོ་

མིིན་དེ་ེའདྲ་མ་ཡིིན། དེ་ེརིིང་ཉིིན་གྱི་ིསྟང་མ་ལ། ལས་དམག་ཆུ་བོ་ོའབབ་འདྲ་ཡིིན། 

དཔུང་བྱེ་ེམ་འཐུག་ཀྱང་བརྟེནེ་ས་མེདེ། ལས་དམག་མེ་ེལྕེ་ེམཆེདེ་མཆེདེ་ཡིནི། དཔུང་

རྩི་ིཤིིང་འཐུག་ཀྱང་བརྟེེན་ས་མེེད། ཁྲབ་གྱོོན་རྫ་རི་ིཉིིལ་ཉིིལ་ཡིིན། རྟ་དམག་སེེར་བ་

ཡར་ཡར་ཡིིན། རྐང་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབ་འཚུབ་ཡིིན། ཁས་ལེེན་སེེང་གེ་ེའགྱིིང་

འགྱིིང་ཡིིན། ངར་རྒོོད་དཔའ་བོོའི་ིགདོོང་ལེེན་དུ། ཝ་མོ་ོསྟག་བརྫུས་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས། 

སྟོབོས་རྩལ་འདྲེནེ་རྒྱུ་མེདེ་པས་ཟེརེ། ང་དཔའ་བོའོི་ིགདོངོ་ལ་མ་བུད་ན། བུ་མི་ིདགོསོ་

བུ་མོོའི་ིགྲལ་ལ་མེེད། དོོང་ནག་པོོའི་ིའོོག་ཏུ་མ་འཛུལ་ནས། གསོོན་ས་ཁར་ཡོོད་ན་ད་

ལྟ་ཤོགོ །བློནོ་ཤེསེ་ཆེནེ་ཉི་ིམ་ར་ཐུག་མགོ ོ།སྤྱང་མོ་ོགཡུང་དྲུང་སྟོངོ་གཏམ་ཅན། རྩལ་

ཆེེན་ཞགས་པས་བསུ་མ་ཡོོད། ཁྲ་རིིང་མདུང་གི་ིམཇལ་ཁ་ཞུ། སྔོོན་མོ་ོམཚོོན་གྱི་ི

མཇལ་དར་ཡོདོ། ཕྱི་ིགླིངི་དམག་དཔོནོ་རྡ་ལི་ིབཞི།ི ད་རེསེ་དཔའ་བོའོི་ིགདོོང་ལ་ལོངོ་། 

དཔའ་ངར་ཆེེན་སུ་རེེད་ད་ལྟ་བལྟ། ཁྱོོད་གདོོང་ལེེན་ལ་མོ་ོམ་འོོངས་ན། ངས་དམག་

ཉོོབ་གསོོད་དགོོས་ཐུག་ལེ་ེགདའ། སྟག་དམར་ཡག་ངར་སྒྲ་འབྱིིན་པའི་ིདུས། སྤྲེེལ་

ཤིངི་ཕུང་བཟུང་ཀྱང་ཕན་པ་མེདེ། སྤྱང་ཨ་ཐང་ལུག་ཁྱུ་དཀྲུག་ཉིནི་མོ།ོ ལུག་ཁྱུ་འཁོརོ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེདེ། ང་དཔའ་བོའོི་ིསྒོ་ོརྩ་མནན་པའི་ིདུས། བློནོ་རང་གུར་བཟུང་ཀྱང་

ཕན་པ་མེེད། བློ་ོཤེསེ་ན་ཞུ་བཤགས་ལ་མོ་ོགྱིིས། མགོ་ོའབུལ་ལུས་འབུལ་བྱས་པས་

ན། མི་ིབསད་ཚེ་ེཐར་བཏང་བས་ཆོདོ། དེ་ེམ་བྱུང་དཔའ་བོའོི་ིསྟང་མ་ཡོདོ། སྒར་ཆུང་ཁ་

བཞི་ིགཏོོར་རྒྱུ་ཡིིན། རྒྱལ་བློོན་དམར་བསད་མ་བཏང་ན། ང་བཀའ་བློོན་མིིན་པའི་ི

རྟགས་ལ་ཞོགོ །སྒར་ཆུང་སེམེས་ལ་དེ་ེལྟར་ཟུངས། ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་ཟེེར་བ་ན་ཕྱིི་གླིིང་དཔོོན་པོོ་དཔའ་བོོ་གཡུ་འོོད་འབུམ་སྡེེའིི་གདོོང་

བཀག་ནས་གླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གནམ་གྱི་ིའབྲུག་ལྷ་ཐོགོ་རྒྱལ་

མཁྱེེན། དབལ་སྲས་སྟག་ལྷ་མེ་ེའབར་མཁྱེེན། ཝེེར་མ་མདུང་ལྷ་ཁྲ་ཡག་མཁྱེེན། ས་

འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། སེངེ་ཐང་ན་བ་ཁྲ་མོ་ོརེདེ། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ཞང་ཕྱི་ིགླིངི་

མུན་པའི་ིགླིིང་དགུ་ནས། བྲག་ནག་སྒོ་ོམོ་ོབསྡམ་འདྲ་ནས། མཁར་བཙན་པོ་ོལྕགས་

ནག་སྙིངི་རྫོངོ་ནས། ནང་བདུད་དཔའ་བོ་ོགཡུ་འོདོ་འབུམ། ང་འདྲ་རྒོདོ་པོ་ོས་སྟེངེ་མེདེ། 

དེ་ེནས་ཉོནོ་དང་དམར་པོ་ོསྐྱ། སྙིངི་མེདེ་རྡ་ལི་ིསྟོངོ་གཏམ་ཅན། དོནོ་ཡང་དག་གཏུག་ན་

གསལ་ནས་འོངོ་། སྦྲུལ་དུག་ཅན་ཟེརེ་བའི་ིགཡེརེ་པོ་ོཆེ།ེ མཐོངོ་ཚད་དུག་གི་ིའཆི་ིབས་

ཟེརེ། ཁྱུང་མཁའ་ལྡིངི་གི་ིགནམ་དུ་ཁྱེརེ་བའི་ིདུས། དུག་ཧ་ལ་ཨེ་ེཡོདོ་དེ་ེདུས་གསལ། 

སྟག་དམར་ཡག་ཟེེར་བའི་ིགཡེེར་པོ་ོཆེེ། སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཁ་རུ་འདེེབས་པས་ཟེེར། འགགས་

བཙན་པོོའི་ིས་མདའ་གཟེེར་བའི་ིདུས། དཔའ་མཆེ་ེསྡེེར་ཨེ་ེརྣོ་ོདེ་ེདུས་གསལ། བྱང་

ཆོོས་འགྲུབ་ཟེེར་བའི་ིགཡེེར་པོ་ོཆེེ། དཔའ་འདྲེེན་མེེད་རྒོོད་མདོོག་བཤད་ན་ཡང་། ང་

དཔའ་བོོའི་ིགདོོང་ལ་འདྲེེན་ན་གསལ། དཔའ་ལེེན་མེེད་ཨེ་ེརེེད་གསལ་ནས་འོོང་། ཝ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།

 128  

མོ་ོཆོོས་འགྲུབ་སྟོོང་གཏམ་ཅན། དཔའ་མེེད་ཕྱིིར་བྲོོས་བརྒྱབ་བརྒྱབ་ནས། བྱང་ན་

ཐང་ས་ནག་བཟོསོ་ནས་ཡོདོ། སྡོམོ་ཉམས་བླ་བའི་ིཆོསོ་བཤད་དེ།ེ རྒྱལ་ཁམས་མི་ིཁ་

བཏང་རོོག་རེེད། སྐྱེ་ེམེེད་བུ་མོ་ོསྣང་མཐོ་ོདེེ། མཐོོང་ཚད་མི་ིཡི་ིཁྲེེལ་རོོག་རེེད། སྡར་

མས་དཔའ་ངར་ཁ་ཕོ་ོདེེ། སྒར་ཆེེན་ཁྲ་མོོས་ཁྲེེལ་རྒྱུ་རེེད། བུ་ཐོོན་ཤོོག་ཟེེར་བ་མིི་

དགོོས་དང་། བཤོོལ་ཀྱང་གཡུ་འོོད་སྡོོད་ལེ་ེམིིན། འབོོད་མི་ིདགོོས་གདོོང་ལ་འོོང་ཤིིང་

ཡོདོ། དགྲ་ལ་ལག་གཡུག་མི་ིདགོསོ་དང་། འཆི་ིབདག་ཞགས་ཐོགོས་སླེེབ་ནས་ཡོདོ། 

འདྲེནེ་མེདེ་རྒྱལ་པོ་ོལྷུན་གྲུབ་གྲགས། སྡུག་ཝ་མོ་ོཁྱོདོ་ཙམ་གདོངོ་ལེནེ་ལ། འཔབྱོནོ་མི་ི

དགོོས་མིིག་གི་ིམཐོོང་ལེ་ེམིིན། ཁྱོོད་ཨ་བ་རིིས་ལ་སྙིིང་མ་རྗེེ། མ་ངན་ཐན་ཕྲུག་ཇོ་ོརུ་

ཁོ།ོ སྟོབོས་རྩལ་དྲུག་འགྲན་ཡ་མེདེ་པས་ཟེརེ། ད་ལོ་ོའཁྲུགས་རྩོདོ་འདི་ིཙམ་ལ། མདའ་

ཤ་སེེད་ཙམ་ཞིིག་འཕང་རབ་དང་། རྟ་ངོ་ོདུལ་ཙམ་ཞིིག་རྒྱུག་ལེ་ེདང་། གྲི་ིཕྱེེད་ཤབ་

ཙམ་བཅས་མ་མཐོངོ་བས། གླིངི་དཀར་དཔོནོ་པོ་ོརྒྱང་གཡེརེ་ཅན། དཔའ་བོའོི་ིཁ་ཕོ་ོད་

ལ་ལྟོསོ། ཁྱེདེ་རྒྱུས་ང་ཡི་ིཤེསེ་ལེ་ེཡིནི། གནའ་མི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་དཔེ་ེལ། རྡོ་ོརིལི་རིལི་

མེེད་ན་རྩིིག་པ་བདེེ། གཏམ་ཟར་ཟུར་མེེད་ན་ཉམ་ཁ་བདེེ། སེེམས་གུ་ཡང་བློ་ོབདེ་ེ

ཆོོས་པ་བདེེ། བྱང་གླིིང་གཉིིས་ཀྱི་ིས་འཚམས་ནས། བུ་ཁྱོོད་འདྲ་མེེད་ན་སྤུས་རེེས་

གཙང་། བྱེ་ེརི་ིསྟག་རྩེ་ེརྒྱལ་པོ་ོདེ།ེ བྱང་ཡུལ་མཐིལི་གྱི་ིནོརོ་བུ་རེདེ། ཁྱོདོ་གཅེསེ་པས་

མིིག་ལྟར་བརྩེ་ེལེ་ེཡིིན། བཀའ་དྲིིན་བྱམས་སྐྱོོང་གཞན་ལས་ཆེེ། དེ་ེའདྲ་དཔོོན་པོོའི་ི

དྲིནི་ལན་ལ། ས་མཐའ་ཇོ་ོརུའི་ིལག་ལ་བཞག །ཀླད་རུས་ཅི་ིཡོདོ་དེ་ེལ་ལྟོསོ། ཁྱོདོ་ཕོ་ོ

བོ་ོཀླུ་བདུད་རཀྴ་གཅིགི །ནུ་བོ་ོབཙན་དམར་སྟོངོ་ཐུབ་གཉིསི། དམར་བསད་བཏང་བ་

ཨེ་ེཤེེས་དུ། ཤེེས་ན་ལན་སྤྲད་ཅི་ིའདྲ་ཡོོད། ཁྱོོད་སྐྱེེས་པ་ཕོ་ོལུས་བླངས་ལེ་ེབས། མ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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སྐྱེེས་ཁྱི་ིལུས་ཐོོབ་པས་དགའ། ལས་འདི་ིའདྲ་ཐུག་དོོན་ག་ན་ཡོོད། ང་རང་བློོན་ཆེེན་

གཡུ་འོདོ་འབུམ། དཔོནོ་ཉི་ིམའི་ིསྐུ་དྲིནི་སེམེས་ལ་བཞག །ཡོདོ་དགོསོ་ལེ་ེད་རེསེ་ཡོདོ་

ངེསེ་བྱེདེ། ཤ་ཕ་གླིངི་སྡུག་ཝ་མོའོི་ིདཔུང་། གཅིགི་མེདེ་ཐབ་ལ་རླུང་བསྐུར་བཟོ།ོ མགོ་ོ

འབུལ་ཟེརེ་བ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ཕོ་ོངན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབྱེདེ་བྱེདེ་དེ།ེ ངས་དེ་ེའདྲ་མི་ིབྱེེད་གཡུང་

དྲུང་དཔང་། སྲོགོ་ཐང་དགུ་ཤོརོ་ཀྱང་རང་སེམེས་སྤངས། མགོ་ོའབུལ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམགོ་ོལ་

བྱེདེ། རྩ་མགོ་ོཟོརོ་བས་བྲེགེ་བྲེགེ་བྱེདེ། ལུས་འབུལ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་བྱེེད། གཟུགས་

བཞི་ིཤ་དུམ་གཏུབ་འདྲ་བྱེེད། ང་ལས་དགའ་ཞིིག་སུ་འདྲ་ཡོོད། དེ་ེརིིང་ཁྱོོད་དང་ཐུག་

ལུགས་ལ། འབྲུ་དྲུག་བ་མོའོི་ིའོགོ་ཏུ་ཤོརོ། སུ་ལེནེ་བྱས་ན་ཆུ་འཛིནི་ལེནེ། ལྷོ་ོསྤྲིནི་བྱང་

ལ་མ་སོོང་ན། ཟིིལ་དཀར་བབས་དོོན་ཅི་ིལ་ཡོོད། ལེེན་ངེེས་ལྷོ་ོསྤྲིིན་ཁོ་ོལ་ཐུག །བོོད་

ལམ་གཅིིག་ཟམ་པ་ཆུ་ཡི་ིབཅད། སུ་ལན་ཟེེར་ན་སྦྲང་ཆར་ལན། ཆར་ཟིིལ་མ་དགུང་

ནས་མ་བབས་ན། ས་ནག་འབོོལ་ལ་དྲང་དོོན་མེེད། རྩ་བ་སྦྲང་ཆར་ཁོ་ོལ་ཐུག །བྱང་

གླིིང་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁྲུགས་གཞི་ིའདིི། ས་རྒྱུས་ལམ་མཁན་མ་བྱས་ན། གླིིང་དམག་

བྱང་ལ་བབ་དོོན་མེེད། སུ་ལན་ཟེེར་ན་ཆོོས་འགྲུབ་ལན། བརྒྱ་སྡེེས་མི་ིཁ་ཆེ་ེལེ་ེཁྱོོད། 

སྟོངོ་སྡེསེ་གྲིབི་མ་ནག་ལེ་ེཁྱོདོ། ད་རེསེ་གདོངོ་ལ་ཐུག་ལུགས་ལ། སྟང་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྟེངེ་

ལ་བབས། དམར་བསད་ཁམས་བསྒོོས་མ་བྱས་ན། ང་བློོན་པོོ་མིིན་པ་རྟགས་ལ་

ཞོགོ །ཁྱོདོ་རང་ཡིདི་ལ་དེ་ེལྟར་ཟུངས། ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་གླུ་དེ་ེལྟར་བླངས་ཞིིང་སྒྱུ་མའི་ིའཕྲུལ་གྱིིས་ཁོ་ོརང་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་

བས། ཆོོས་འགྲུ་ཀྱིི་ཁོོ་ཡིི་ཁ་སྨྲས་ངན་པ་དེེ་ཙམ་བྱེེད་བསམ་ནས་ང་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་

འཁྲུགས་ཀྱང་དཔའ་ཧང་བ་ཞིགི་གི་ིངང་ནས་གར་འཛིངི་ཅི་ིཆ་མེདེ་པར། སེངེ་ཆེནེ་ལ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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གསོོལ་བ་ཡིིད་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་གཡས་གཡོོན་གཉིིས་སྒྱུ་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ནས་ཐེ་ེ

ཚོོམ་མེེད་པར་མཆོོང་ནས། དཀྱིིལ་མ་དེ་ེལ་མདུང་ཅིིག་དྲག་ཏུ་བསྣུན་པས་ཕོ་ོབར་

ཟུག་ཏེ་ེརྒྱབ་ཕྱོོགས་ནས་མདུང་སོ་ོསྔོ་ོརྒྱང་ཀྱིིས་ཐོོན་ནས་གྲི་ིགཡུག་ལོོང་མེེད་པར་རྟ་

ཐོགོ་ནས་ལྷུང་བྱུང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་གཉིསི་ཀྱང་མཉམ་དུ་མར་མེ་ེརླུང་གི་ིབསད་པ་ལྟར་

ནག་ཐུམ་གྱི་ིཅི་ིཆ་མེདེ་དུ་སོོང་ངོ་ོ།

	ཁོ ་ོཡིིས་མགོ་ོའཕྲུ་གོོང་ལེེན་བྱས་ནས་ཞང་སྒར་དུ་གློོག་འཁྱུགས་པ་ལྟར་

ཕྱིིན་ནས་ཤི་ིབསད་མང་པོོའི་ིསྐབས་དེེར་ཤན་པ་དང་ཕྱི་ིགླིིང་དཔོོན་པོ་ོཁྲི་ིཐུབ་དར་མ་

མི་ིརིིང་གཉིིས་གདོོང་ཐུག་པས། ཤན་པ་དམེ་ེརུ་རྩེ་ེདེེའི་ིགནམ་ལྕགས་ཀྱི་ིསྟ་གྲི་ིཕྱར་

ནས་གླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གནམ་ཐེེལ་དཀར་ནག་ཁྲ་

གསུམ་མཁྱེེན། ཤན་པའི་ིལྕོགོས་ལ་མཚལ་རྩེ་ེམཁྱེནེ། མཁྱེནེ་གཟིགིས་དཔའ་བོའོི་ིགླུ་

སྣ་དྲངས། ས་འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཁྲ་བོ་ོདམག་གི་ིསྒར་དཀྱིིལ་རེེད། དཔའ་བོོས་

དཔའ་རྟགས་ངོོམ་ས་རེེད། སྡར་མས་ཝ་བྲོོས་བྱེེད་ས་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། 

ཧོོར་ཨ་ཆེེན་འབུམ་ཐང་སྐྱ་མོ་ོནས། ཡ་ཟི་ིམཁར་དམར་ནང་དཀྱིིལ་ནས། སྡིིག་སྤྱོོད་

ཤན་པ་དམེ་ེརུ་རྩེེ། ལན་མེེད་གཤིིན་རྗེ་ེདམར་པོ་ོཡིིན། སེེང་ཆེེན་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་

བློོན་ཡིིན། དཔའ་བོོའི་ིའདྲ་མ་དེ་ེལྟར་ཡིིན། དེ་ེནས་ཉོོན་དང་ཁྲ་བོ་ོསྐྱ། དོོམ་ནག་ཟེེར་

བའི་ིགཡེེར་པོ་ོཆེ།ེ ངར་ཁོ་ོལས་ཆེ་ེབ་མེེད་བསམ་ཀྱང་། དེ་ེཡན་ལ་རྩལ་ཆེེན་སེེང་གེ་ེ

ཡོོད། བར་སྣང་གླག་ནག་རོོག་མོ་ོདེེ། ལྡིིང་ཁོ་ོལས་ཆེ་ེབ་མེེད་བསམ་ཏེེ། དེ་ེཡན་ལ་

ཐང་དཀར་རྒོདོ་པོ་ོཡོདོ། བྱང་ཕྱི་ིགླིངི་དཔོནོ་པོ་ོགཡེརེ་པོ་ོཆེ།ེ དཔའ་ཁྱོདོ་ལས་ལྷག་པ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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མེདེ་བསམ་ཀྱང་། དེ་ེཡན་ལ་སྲོགོ་ལེེན་ཤན་པ་ཡོདོ། ད་ལོ་ོཞང་ཞུང་ཆུང་ཉེེས་ཐོགོས། 

བསོདོ་ཟད་སྣང་བ་མཐོ་ོལེ་ེལ། ཁྲ་ཡག་གཟིགི་གི་ིཁ་སྔོནོ་ལ། ནོརོ་སྲུང་རྒྱ་བོའོི་ིརྔ་རྒྱང་

ངོམོ། ཕྱུག་བཞིའིི་ིསྲུང་མ་ཡིནི་བསམ་ཀྱང་། ཐ་མ་གྲ་ཡག་ཁྲག་ལ་བསྒྲོ།ོ གླིངི་དཀར་ཁྲ་

མོའོི་ིདམག་སྔོནོ་ལ། ཕྱི་ིགླིངི་སྡེ་ེཁག་དམག་དཔུང་དྲངས། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའོི་ིབྱུས་ལ་

བསམ། ཐ་མ་གླིངི་པས་དམར་བསད་བཏང་། རང་བྱས་ལས་ལ་བཟོ་ོརྒྱུ་མེདེ། ཁྱོདོ་དེ་ེ

རིིང་གདོོང་ལ་ཆས་ལེ་ེའདིི། གཤིིན་རྗེེའི་ིཁྲམ་ལ་བཏབ་ལེ་ེརེེད། ངས་ལག་ན་བཟུང་

བའི་ིསྟ་གྲི་ིའདིི། གནམ་ཐེེལ་དཀར་པོོའི་ིལས་ཟོོག་རེེད། བཏབ་ན་མི་ིཆོོད་བསམ་པ་

མེེད། ཡུ་བ་སྲ་ཤིིང་འདོོམ་དགུ་ཡོོད། དེ་ེརིིང་བསོོད་ཟད་སྟེེང་ལ་གཡུག །མི་ིརྟ་ཕྱེེད་

མར་མ་བཏང་ན། ཤན་པ་བཏགས་ལེ་ེསྟོོང་གཏམ་རེེད། གནམ་ཐེེལ་དཀར་ནག་ཁྲ་

གསུམ་པོ།ོ དེ་ེརིིང་ཤན་པའི་ིདཔུང་རོགོ་མཛོདོ། ཁྱེདེ་རང་ཡིདི་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་

ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ སེ་ཟེརེ་ཏེ་ེམཆོངོ་བར་ཕྱི་ིགླིངི་དཔོནོ་པོ་ོདེསེ་དཔའ་ངར་ཆེནེ་དབང་དུ་སོངོ་

ནས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་ཏེེ་རལ་གྲིི་བཟུང་ནས་ཐེེ་མིི་ཚོོམ་པར་མཆོོང་བས་གྲིི་ལན་གཉིིས་

བཏབ་ཀྱང་གནོོད་མ་འཁྲུག །ཤན་པས་སྟ་གྲི་ིདེ་ེཤུགས་སྐྱེེད་ནས་གཡུག་པས་མི་ིརྟ་

གཉིིས་ཕྱེ་ེམར་བཏང་ཅིིང་མ་ཚད་མགོ་ོའཕྲུ་གོོང་ལེེན་བྱས་ནས་བྱང་དམག་ཉི་ིཤུ་ཙམ་

དམར་བསད་བཏང་བར། འདན་མས་བྱང་དམག་སུམ་ཅུའིི་སྐོོར་ཙམ་བསད་བྱུང་

སྐབས། རླུང་ལྷ་གཡུང་དྲུང་དེསེ་གདོངོ་བཀག་ནས་མདུང་གཉིསི་ཕུལ་ཀྱང་མ་འབིིག་

ཕར་གྲི་ིགཅིིག་གཡུག་པས་མདུང་སྐེ་ེཆོོད་པས་ཁོོའི་ིགྲིིབཏོོན་ནས་གྲི་ིཁ་འདྲེེན་པས་

ཡུད་ཙམ་འདྲ་མཉམ་མཐར། ཁོོའི་ིདཔའ་ཚོོད་བཟུང་ནས་ཕྱིིར་བྲོོས་ཤོོར། བཙན་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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བདུད་གློོག་དམར་ནས་དུག་མདའ་བཞི་ིསྤྲིིང་བྱུང་བར་འཕྲུ་དཀར་ཅན་བརྒྱད་ཙམ་

བསད་བྱུང་སྐབས། དཔའ་ལ་སེེང་སྟག་དེེས་གདོོང་བཀག་བྱུང་བར། ཁོ་ོཡི་ིགླུ་ལེེན་

མེེད་པར་མདའ་ཞིིག་སྤྲིིང་བྱུང་བར་དཔའ་ལའིི་དར་འཕྲུ་ལ་ཐེེབ་ནས་བཅད་བྱུང་

སྐབས། དཔའ་ལས་གྲི་ིཁ་འདྲེེན་པས་ཁོོའི་ིསྒྱུ་མའི་ིའཁྲུལ་འཁོོར་རང་འདྲ་བ་བཅུ་ཙམ་

བྱུང་བས། ཕར་ཁོ་ོརང་རྣམས་ལ་ཡང་མང་དུ་གཡུག་ཅིིང་གནོོད་མ་འཁྲུག །ཚུར་ལ་

མཚོོན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བཏབ་ཀྱང་སྲུང་བས་བསྟེེན་ནས་མ་གནོོད། རྒྱལ་པོ་ོལྷུན་གྲུབ་དེ་ེ

ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པར་མཆོོང་བྱུང་བས་གླིིང་དམག་ལྔ་ཙམ་བསྒྲོོང་སྐབས། གཡུ་ལྷས་

མདའ་གསུམ་བརྒྱབ་ཀྱང་མ་གནོོད་པར། དེ་ེཁོ་ོགཉིིས་ཁྲབ་ཆེེན་སྦར་འཛིིང་ཇ་ཡུན་

ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཕམ་རྒྱལ་མེེད་པར་སོ་ོསོོར་ཕྱེེས་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་དེ་ེ

ཞེེ་རྒོོད་གདིིང་ནས་འཁྲུག་སྟེེ་གླིིང་དམག་གསུམ་ཙམ་གྲིི་འོོག་ཏུ་བཏང་བྱུང་སྐབས། 

རྒྱལ་པོ་ོསེངེ་ཆེནེ་གྱིསི་སྤྲུལ་པ་དེསེ་གྲི་ིཁ་འདྲེནེ་པས་འདྲ་མཉམ་ལ། གཞན་ཡང་ཤེསེ་

ཆེེན་དང་སྟག་ར་གོ་ོགདོོང་གཉིིས་གཙོོས་ནས་ཚུར་ཡང་ཤི་ིབསད་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་

ཁོོ་ཚོོའིི་སྒྱུ་མ་མིིག་འཕྲུལ་གྱིི་བྱང་དམག་ཇེེ་མང་སོོང་ཞིིང་ཟིིལ་མིི་བཟོོད་པ་འཚུབ་

བྱུང་། ཅི་ིཡང་མ་ཐུབ་བཞིིན་ཚུར་དྲང་ཆེ་ེབར་བྱུང་བས། བློོན་ཆེེན་ཆོོས་འགྲུབ་ནས་

དེེ་རིིང་དཔའ་ཚོོད་མ་ཟིིན་ན་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པ་མ་འདྲ་བསམ་ནས་དམག་ཕྱིིར་འཐེེན་

པའི་ིབརྡའ་སྤྲད་པས་གླིིང་དམག་རྣམས་ཚུར་ཚུར་འཐེེན་ནས་སེེང་གཞུང་བོ་ོཐང་དུ་

སྒར་བབས་སྟེ་ེདེ་ེཉིནི་སྟང་མ་དེ་ེཙམ་ལས་སྒར་གཏོརོ་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ཟེརེ་ནས་ཐམས་

ཅད་ལྷ་གུར་དུ་འཚོོགས།

	དེ ེ་ནས་ཆོོས་འགྲུབ་ཤན་པ་གཉིིས་ནས་ཕྱིི་གླིིང་དཔོོན་པོོ་གཉིིས་ཀྱིི་མགོོ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ལག་སོོགས་གྲལ་འདབ་ཏུ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ། དེ་ེནས་

སྤྱིི་དཔོོན་གྱིིས་ཞལ་ནས་ད་ལེེགས་འདུག་པའིི་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དཔའ་

བོོའི་ིསྟང་མ་ལོོན་འདུག །ད་ཞང་ཞུང་ལ་ཡུན་རིིང་པོོར་འགྱང་དགོོས་པ་མ་འདྲ་བའི་ི

ཁྱེདེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཟུང་གཟབ་དགོསོ་གསུང་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིའཚོ་ོབ་

དང་ཇ་ཆང་གྱ་ནོམོ་པ་ལ་ལོངོས་སྤྱད་དོ།ོ

	ཆོ ོས་འགྲུབ་ཤན་པ་གཉིིས་ལ་དར་པཎ་ཙ་ལིི་ཀིི་མགུལ་དར་དང་རྟ་ཁྲབ་

འཁོོར་གསུམ་བཅས་གསེེར་མགུ་མོ་ོཉི་ིཤུ་རེེས་དཔའ་ཁ་བསྟོོད་དོ།ོ འཇང་སྲས་གཡུ་

ལྷ་ལ་དར་སེེར་པོ་ོཔན་ཙ་དགུ་བསྐོོར་གྱི་ིམགུལ་དར་དང་གསེེར་མགུ་ཉི་ིཤུས་གཟེེང་

བསྟོདོ་དང་། འདན་མ་དཔའ་ལ་སེངེ་སྟག་སོགོས་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ལ་དར་བཀྲིསི་རི་ི

མོ་ོཅན་གྱི་ིམགུལ་དར་དང་གསེེར་ཀྱི་ིཏྲཾ་ཾཀ་བཅུ་རེ་ེབབས་འོོས་དང་བསྟུན་པའི་ིདཔའ་

དར་ཕུལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགའ་བའིི་ངང་ནས་རང་རང་སྒར་དུ་ཕེེབས་པས་ས་

བསྲུང་དགྲ་ཆས་སོོགས་སྔ་ལྟར་མཛད་དོ།ོ 	དེ ེར་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བློོན་རྣམས་

ནས་གྲོོས་ར་བསྡུས་ནས་བསྡད་ཀྱང་སྒར་ནི་ིམི་ིཟིིན། འཐབ་ཀྱང་ལེེན་མི་ིལོོན་པས། 

དམག་དཔོོན་གཉིིས་ཀྱང་ཤོོར། ད་ཅི་ིདྲག་ཟེེར་སྟེ་ེགྲོོས་བརྩོོན་སྐབས། བློོན་ཤེེས་ཆེེན་

ཉི་ིམ་འོདོ་ལྡན་ནས་གྲོསོ་ཐག་བཅད་པའི་ིགླུ་འདི་ིབླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ འབྲུག་ལྷ་དབལ་སྲས་ཝེརེ་མ་

ལ། གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོབྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། བློ་ོཚོོད་བཟུང་

གྲོསོ་ར་འཛིནི་མི་ིལ། འདིིར་བཞུགས་རྒྱལ་བློནོ་དཔའ་བོའོི་ིདཔུང་། ང་རང་གླུ་ལ་ཚུར་

སྲོནོ་དང་། སྔོནོ་ཡང་འདྲ་མ་མང་དུ་ཞུས། ཅི་ིཞུས་ཆུ་ཡི་ིསྦུ་བ་རེདེ། བློནོ་ཤེསེ་ཆེནེ་ཁ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ལ་ཉན་པས་ན། ལས་འདི་ིདྲ་ཡོོང་བསམ་ཡིིད་ལ་མེེད། ལས་བྱ་བ་བཅོོས་རྒྱུ་མེེད་པ་

ཡིིན། ད་འགྲུབ་རྒྱུ་གསུམ་དེ་ེའགྲུབ་ནས་ཐལ། ད་ལོ་ོགླིིང་སྡུག་ཚུར་ཆས་འདིི། ཕར་

ལན་ཐོོག་ཏུ་མི་ིའཕྲོོད་འདུག །ཚུར་ཆས་བློོན་ཆེེན་དེ་ེཙམ་བསད། མཐའ་བཞུགས་

བྱུས་ཉེསེ་འདི་ིའདྲ་བྱུང་། ང་བློནོ་པོའོི་ིཁ་ལ་ཉན་པས་ན། ད་འདི་ིམུས་བསྡད་པས་ཅི་ིལ་

ཕན། རི་ིབོོང་ཚེེར་གསེེབ་མི་ིའཛུལ་ནས། ཚང་ར་གླག་ལ་ཅི་ིལ་ངོོམ། སྦྲུལ་ཆེེན་རྡོ་ོ

སྲིབི་མི་ིའཛུལ་ནས། ལུས་ཁྱུང་ལ་ངོམོ་དོནོ་ཅི་ིལ་ཡོདོ། ཞང་ཞུང་རྫོངོ་བཙན་མི་ིབཟུང་

ནས། ཐང་སྒར་གླིིང་ལ་ཅི་ིལ་ངོོམ། ས་བཙན་རྫ་མ་རང་འགག་ལ། ཡང་བཙན་བྲག་

ནག་འགྱིིང་རྫོོང་ནས། ས་སྲུང་ལམ་འཕྲང་བཅད་པས་ཆོོག །ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་སྲས་

འཁོོར་བཅས་དང་། འདི་ིསྐོོར་འབངས་སྡེ་ེཁྲ་མོ་ོརྣམས། དེ་ེརིིང་དོ་ོནུབ་ཉིིན་མཚན་ལ། 

བྱོནོ་ཆས་འགྲོ་ོགྲབ་བཤོལོ་མེདེ་བྱེདེ། སང་ཉིནི་མ་ཐོགོས་ཤར་གྱིསི་བྱོནོ། རྫོོང་བཙན་

བྲག་ནག་འགྱིིང་རྫོོང་བཟུང་། ང་རང་བླན་པོ་ོདམག་མང་བཅས། རིིམ་པར་རྗེེས་སུ་

གཤར་བས་ཆོགོ །དགྲ་ཕར་ལོགོ་སྟང་མ་ཅུང་ཞིགི་བཞག །ཚུར་རྒྱབ་བྱུང་ན་སྡར་མ་

ཝ། བྲོོས་ཤིིང་དཔའ་ཚོོད་ཟིིན་པར་གྱིིས། ས་བཙན་རྫོོང་སྒོ་ོསེེང་འཕྲང་བཟུང་། སྤྲེེལ་

སྲིིབ་བྲག་དམར་འབྲོོང་བཙན་ལ། བཙན་བདུད་སྤྱང་མོ་ོགཡུང་དྲུང་གཉིིས། ལས་

དམག་ཅི་ིཡོོད་ཕྱེེད་ཀ་སྡོོད། རྡོ་ོདང་རྦབ་ཤལ་རིིམ་པར་གྱིིས། ལམ་དེ་ེནས་མི་ིབཏང་

འགགས་ཐུབ་གྱིིས། ང་རང་སྟག་ར་གོོ་གདོོང་གཉིིས། དཔུང་དམག་ཅིི་ཡོོད་ཕྱེེད་

བསྒོོས་བཅས། རྫ་སྒོ་ོསེེང་འཕྲང་བཟུང་ནས་འདུག །གླིིང་མི་ིགཅིིག་མི་ིབཏང་བཀག་

ཐུབ་བྱེདེ། ཁོ་ོམི་ིགཅིིག་མ་ངན་ཇོ་ོརུ་ཁོ།ོ བྱ་ཡིནི་ན་གནམ་འཕང་བཅད་ནས་ཤོགོ །ཉ་

ཡིནི་ན་གཙང་ཆབ་བརྒྱུད་ནས་ཤོགོ །དེ་ེམིནི་མི་ིཤོརོ་ཐག་ཆོདོ་ཡིནི། གོངོ་ས་རྒྱལ་པོ་ོ



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ལྷུན་གྲུབ་གྲགས། ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་བདེ་ེབར་བཞུགས། ལྷ་ཁང་གཡུང་དྲུང་གཟི་ི

འབར་ནང་། དབལ་སྲས་རྡོ་ོསྐུ་རང་བྱོནོ་ལ། ཕྱག་མཆོདོ་པ་འཕྲིནི་ལས་བཅོལོ་བཞིནི་

བཞུགས། དེ་ེནས་ཐུགས་ངལ་མཛད་རྒྱུ་མེེད། ད་ལོ་ོབྱུས་ཀྱི་ིཡོ་ོལོོང་འདིི། ཚེ་ེསྔོོན་

ལས་འགྱོོད་པས་ཅི་ིལ་ཕན། ས་བཙན་སྒོ་ོམོ་ོབསྡམ་འདྲ་ནས། ལམ་དེ་ེནས་མིིང་འོོང་

འགྲོ་ོས་མེདེ། དེ་ེནས་མི་ིབཏང་ཐག་ཆོདོ་ཡིནི། ང་རང་བསམ་ཚོདོ་དེ་ེའདྲ་ཡིནི། འདིིར་

བཞུགས་ཐུགས་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་གླུ་དེ་ེལྟར་བླང་བས་ཐམས་ཅད་ནས་བདེེན་པར་གོ་ོཞིིང་། དེེར་ཆགས་

བཞག་ནས་བཀོོད་ཁྱབ་ལྟར་བྱས་ནས་གཤར་སོོང་བར། དེེ་སྒར་མལ་དུ་སྒྱུ་མའིི་

འཕྲུལ་མི་ིརྟ་གོ་ོཁྲབ་སི་ིལེ་ེདམག་ལྔ་བརྒྱའི་ིཁྱོོན་ཙམ་རྒྱང་བསྲུང་ཚུལ་དུ་འདུག་པས། 

རྒྱལ་མཆོོག་དམ་པའིི་ཞལ་ནས། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བློོན་རྣམས་ས་བཙན་བཟུང་བ་

གཤར་སོོང་འདུག་པས་མ་ལེེགས་པས་ལམ་འཕྲང་བཅད་པར་སྔོོན་དུ་དཔའ་ཐུལ་

བརྒྱད་ཙམ་སོངོ་ལ་རྫ་འཕྲང་སྔོནོ་ཨེ་ེཆོདོ་ལྟ་བ་སོངོ་ལ། མི་ིཆུང་ལ་ལམ་རྒྱུས་དང་ས་

རྒྱུས་ཡོོད་པས་དེ་ེལུགས་ཁྱོོད་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཕེེབ་གསུངས་སོོ། མ་ཀའི་ིདམག་

སྒར་འདི་ིསྒྱུ་མ་འཕྲུལ་ཡིིན་འདུག་པས། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ོཐུང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྒྱུ་མའི་ིའཁྲུལ་འཁོོར་

ཞིིག་པའི་ིལས་སྒྲུབ་དགོོས་པས་ཐུགས་བཞག་འཚལ། ཞེེས་བཀའ་ཕེེབས་པས་ཁྲོ་ོ

ཐུང་དགའ་དེེ་གདོོང་སྐྱ་སེེང་ངེེ་། ཨ་ར་གཡས་བྱུག་གཡོོན་བྱུག་གིི་འོོ་ལེེགས་སོོ། 

འདྲེེན་མེེད་རྒྱལ་པོོ་མཆོོག །རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གསུང་བཞིིན་སྒྲུབ་ཆོོག་ཟེེར་ནས་ཁས་

བླངས། དེ་ེནས་ཁྲོ་ོཐུང་གི་ིདྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་ིརེགེ་གཅོདོ་སྒྲུབ་ནས་ཆས་པས། གླིངི་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཐོོང་ངོོར་ཁྲོ་ོཐུང་སྒར་དུ་མཆོོང་ནས་དམག་རྣམས་ལ་འཁྲུག་ནས་གྲི་ིའོོག་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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དུ་བཏང་ཐེསེ་སྙམ་པ་བྱས། དོནོ་དུ་དྲག་སྔགས་བྱེ་ེམ་དམར་ཆེེན་དེསེ་སྒྱུ་མའི་ིདམག་

རྣམས་ལ་གཏོོར་བས་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིིན་དུ་གཅིིག་མེེད་སོོང་བར་གདའ། དེེར་ཁྲོ་ོ

ཐུང་གི་ིསྒྱུ་མ་བཏུལ་ཐུབ་ནས་གླིིང་སྒར་དུ་ཚུར་དཔའ་ཧང་པའི་ིཧང་སྣང་བཅས་ཆས་

པ་སྒར་མཐའ་ནས་ཀིི་བསྭོོ་གནམ་ས་གང་བ་གསུམ་བརྒྱབ་ནས་སྒར་དུ་རྟ་ལས་

བབས་པར་མི་ིཆུང་ལ་རྡོོག་ཐོ་ོནམ་འདྲ་བ་གསུམ་བརྒྱབ་རྟ་ཡི་ིསྟེེང་དུ་ཁོོས་སྔས་བྱས་

རྐང་རྩེདེ་ལིངི་ལིངི་གིསི་གླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་པར་གདའོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་  བོནོ་སྲས་བླ་མའི་ིཚོགོས་དང་

བཅས། གསོོལ་ལ་འདེེབས་སོ་ོབྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ས་འདི་ིསེེང་གཞུང་གེ་ེཐང་ནས། 

དཔའ་བོོས་རྒྱལ་ཁ་སྟོོན་ས་རེེད། སྡར་མ་གུར་ཕུག་ཉལ་ས་རེེད། ང་འདྲ་རྨར་ཁམས་

གླིིང་ཡུལ་ནས། ཕོ་ོརོོག་སྙིིང་རྫོོང་ནང་བཅུད་ལ། གདོོང་མ་བཞིིའི་ིདཔོོན་པོ་ོཁྲོ་ོརྒྱལ་

ཡིནི། དགུང་ལ་གྲགས་པའི་ིགཡུ་འབྲུག་ཡིནི། རྟ་མགྲིནི་དམར་པོའོི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི། ཚ་བོ་ོ

གེ་ེསར་རྒྱལ་པོ་ོདེསེ། དེ་ེསྔ་རྫོངོ་ཆེནེ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཕབ། སྐྱིདི་སྡུག་མཉམ་ཁུར་བྱས་ལེ་ེ

ཡིནི། ད་ལོ་ོརྒྱལ་བློནོ་དམག་དཔུང་བཅས། རྨར་ཁམས་གླིངི་ནས་ཆས་ཚུན་ལ། དགྲ་

ཕར་འདུལ་སྟང་མ་དེ་ེཙ་བླངས། གནང་ཚུར་བླང་བྱ་བ་དེ་ེཙམ་ཡོོད། སྒས་ནས་སྤྱི་ི

དཔོནོ་ཡར་ལ་བཞག །སྟང་མ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བ་དེ།ེ བཀའ་བློནོ་མི་ིཆུང་མ་གཏོགོས་

པ། གཞན་མ་སུ་ཡང་མི་ིགདའ་བས། གོམོ་གསུམ་སྤོསོ་ན་རྗེསེ་ནས་གསལ། ཁྱོདོ་མི་ི

ཆུང་ཚེ་ེགཅིིག་དཔའ་མདོགོ་དེ།ེ ད་ལོ་ོདགྲ་སྔོནོ་བུད་རེ་ེམེདེ། ནང་ཕོ་ོནུའི་ིསྟེངེ་གི་ིཁ་ཕོ་ོ

དེེ། འདི་ིའདྲའི་ིགདོོང་ལ་ཡོོད་དགོོས་རེེད། ང་འདྲ་ཁྲོ་ོལུ་རྒྱལ་པོ་ོལ། ཚ་བོ་ོསེེང་ཆེེན་

རྒྱལ་པོ་ོཡི།ི ཞང་ཞུང་རྒྱལ་སྲུང་དམག་སྒར་ནང་། ཁས་ལེེན་ཁྲབ་གྱོོན་འབུམ་དམག་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ལྔ། གཞན་མ་སུས་ཀྱང་ལན་ཡ་དཀའ། ཁྱོདོ་ཨ་ཁུ་མིནི་པས་མི་ིཐུབ་གསུངས། ང་མ་

བསྡད་སེངེ་ཐང་འབུམ་སྒར་དེ།ེ རམ་ནག་སེརེ་བས་བརྡུང་འདྲ་བྱས། དམག་དཔོནོ་ལྷ་

དར་འབུམ་ལི་ིདེེ། སྔ་དྲོ་ོནག་ཕྲན་མདའ་ཁ་འདྲེེན། སྐྱེེན་པོོའི་ིཐོོབ་རྩལ་འདྲ་འདྲ་རེེད། 

ཉིནི་གུང་སྔོནོ་མོ་ོམཚོནོ་ཁ་བཀྱེསེ། རྣོནོ་པོ་ོངོ་ོགཉིསི་འདྲ་འདྲ་རེདེ། ཕྱི་ིདྲོ་ོཨ་ཁུ་ཁྲོ་ོརྒྱལ་

ང། ཞེ་ེརྒོོད་གདིིང་ནས་འཁྲུགས་ནས་བྱུང་། ཁྲབ་ཆེེན་སྦར་འཛིིན་བྱས་པའི་ིདུས། 

ངས་དམ་དུ་བཟུང་ནས་ཧྲིིལ་གྱིིས་མནན། དཔུང་པའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་བརྒྱབ། ཤ་

རུས་ཁྲག་གསུམ་ཧྲུལ་གྱིསི་བཏང་། ཀླད་པ་ཞོ་ོའོ་ོདཀྲུག་འདྲ་བྱས། རྗེསེ་ལུས་ཁྲབ་མ་

འབུམ་ལྔ་དེེ། དུས་གཅིིག་སྲིིན་གྲིིས་ངར་ལ་དྲངས། གཅིིག་མེེད་སྟང་མ་དེ་ེའདྲ་བྱས། 

འདྲེནེ་མེདེ་སྟག་རོངོ་དཔོནོ་པོ་ོལ། འདྲེནེ་ཡ་ཨེ་ེའདུག་དེ་ེལ་ལྟོསོ། སེངེ་ཆེནེ་རྒྱལ་པོའོི་ི

དཔའ་རོགོ་ལ། ང་འདྲ་ཁྲོ་ོརྒྱལ་ལྷ་ནས་བསྐོསོ། བསྐོསོ་པའི་ིམི་ིདེ་ེབཀོདོ་པ་འདྲ། བཙུག་

པའི་ིཤིངི་དེ་ེསྐྱེསེ་པ་འདྲ། དེ་ེསྔ་ཆེ་ེགྷོ་ོཁུར་ལེ་ེརེདེ། སྔ་མ་ཧོརོ་གླིངི་འཁྲུགས་རྩ་དེ།ེ ཁོ་ོ

མི་ིཆུང་ངན་པས་ཕུད་ནས་ཡོོད། ངས་བློ་ོརྩལ་དྲན་འཕྲུལ་མ་བྱས་ན། གླིིང་དཀར་

ཡུལ་མེདེ་བཟོ་ོལེ་ེགདའ། ཧོརོ་རྒྱལ་བློནོ་ཕོ་ོཚོདོ་ཉུལ་ནས་ཡོངོ་། ཧོརོ་ཡུལ་མེདེ་ཐུབ་

དོནོ་ང་ལ་ཐུག །དེ་ེབཞིནི་འཇང་གླིངི་འཁྲུག་ལོངོ་སྐབས། འཇང་མི་ིལྷ་འུ་སིསི་སིསི་དེ།ེ 

ངར་ཆེེན་རལ་གྲིིའི་ིསོ་ོལ་དྲངས། རྒྱལ་ཁམས་ཡོོངས་ལ་གྲགས་ལེ་ེབཟོོས། དེ་ེགར་

དཔའ་ཁ་མ་ཐོོབ་མེེད། སྟག་དམར་ཡག་འཛོོམ་དྲུག་མ་ངོོམས་ན། གྲོོང་མཐའི་ིཁྱི་ིདང་

ཁྱད་པར་མེདེ། གླིངི་གི་ིདཔའ་བཏུལ་བརྒྱད་ཅུ་དེ།ེ སྟང་མ་མེདེ་ན་བུ་མོ་ོའདྲ། ང་རང་ཁྲོ་ོ

རྒྱལ་མ་གཏོོགས་པའིི། ཁེེར་རྒྱུག་ཕོོད་མི་ིཨེ་ེགདའ་ལྟོོས། བཟང་ལ་དཔའ་དར་ཡོོད་

པས་ན། སྟག་རོོང་དཔོོན་ལ་ད་རེེས་བབས། སྡེ་ེཤོོག་དྲུག་ཅུའི་ིདཔའ་དར་དགོོས། མི་ི



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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འོསོ་མ་གསུང་རྒྱལ་བློནོ་རྣམས། ངན་ལ་ཆད་པ་ཡོདོ་སྲིདི་ན། མི་ིཆུང་སྡུག་འདི་ིདོངོར་

ལ་སྦོསོ། འདིརི་བཞུགས་ཐུགས་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་གླུ་དེ་ེལྟར་བླང་བས་མི་ིཆུང་ནས་ཁ་གཉེེར་མི་ིའཇིིགས་པའི་ིཚུལ་དུ་མ་

བཅས་ཏེ་ེན་རེེ། ཡ་ཡ་སྟག་རོོང་དཔོོན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེ་ེང་རང་གི་ིཞེ་ེལོོག་མཛུབ་མོོས་

བྲུས་ན་འདི་ིལྟར་ཉོནོ་ཟེརེ་ནས་གླུ་འདི་ིབླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ ཆོོས་སངས་རྒྱས་གདན་ས་

གོངོ་མ་ནས། སེངེ་གེ་ེསྒྲ་ལ་གསོལོ་བ་འདེེབས། ས་འདིསི་ས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། སེངེ་ཐང་

ན་བའི་ིའགྱིིང་ཁུག་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། འགོོག་ར་ལོ་ོསྟོོན་པའི་ིཚ་བོ་ོརེེད། 

བོོད་ཕྲུག་མི་ིཆུང་ཁ་བདེ་ེཟེེར། ཁ་བདེ་ེམོ་ོགཏམ་གྱི་ིབང་མཛོོད་རེེད། མུ་པ་ཚང་གི་ི

བློོན་པོ་ོཡིིན། འཛམ་གླིིང་སེེང་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ོལ། དད་པ་དམ་ཚིིག་མ་འགྱུར་བའིི། ཅི་ི

གསུང་དང་དུ་ལེེན་མི་ིཡིིན། ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཡོོད་བསམ་མེེད། སྔ་རབས་ཅི་ི

བྱས་བསྒྲང་ཚོདོ་མེདེ། དེ་ེསྟེ་ེདེ་ེརིངི་འདྲ་མ་ལ། ཁོ་ོཁྲོ་ོཐུང་ཝ་མོ་ོསྡར་ཐུང་མས། དཔའ་

འདྲ་གཉིིས་དགྲ་བོ་ོབཅོོམ་པ་དེ།ེ རི་ིབོོང་མགོ་ོཡི་ིརྭ་དང་འདྲ། དངོོས་མེེད་ངན་སྔགས་

མིིག་འཕྲུལ་དེ།ེ གླིིང་རུས་ཆགས་བཞག་འཇོོག་ཁར་བྱེེད། ནམ་མཁའི་ིའཇའ་ཚོོན་སྣ་

ལྔ་དེེ། ལག་བཟུང་ཡོོད་ན་ཆགས་བཞག་ཡོོད། མེེད་ན་ཁྲོ་ོཐུང་དཔའ་བོ་ོམིིན། ངས་

འདྲ་མ་འདི་ིལ་དོོན་འབྲས་ཡོོད། ཁྲོ་ོལུའི་ིཡོོན་ཏན་ང་ཡི་ིཤེེས། དང་པོ་ོདཔའ་བོོའི་ིསྟང་

མ་ལ། མི་ིམཉམ་བྱིསི་ཆུང་ཁ་ལྡེེབ་བྱེདེ། བྱ་སྤུ་ཉི་ིལེ་ེསྔ་ལྟས་དེ།ེ ཞང་ཞུང་མདོ་ོམགྲོོན་

ཚོོང་ཟོོག་བཅོོམ། ཚོ་ོདྲུག་སྡེེ་ལ་གསང་རྒྱ་བསྡམས། གོ་ོལོོང་མེེད་པར་གྲོོས་མགོ་ོ

བཏོོན། ཐོོས་ལོོང་མེེད་ནས་འོོལ་ཚོོད་བྱེེད། རྩི་ིསྐུད་གཡག་རོ་ོདྲུད་ནས་བྱུང་། གནའ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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མི་ིམཁས་པའི་ིགཏམ་དཔེ་ེལ། ཟས་ངན་ལུས་ཀྱི་ིསྟོོད་སྨད་འཁྲུག །མི་ིངན་ཡུལ་གྱི་ི

དཀྲུག་གཞི་ིབྱེདེ། ཕུང་གཞིའིི་ིཝ་མོ་ོསྡར་ཐུང་མ། སྔོནོ་མ་ཧོརོ་གླིངི་འཁྲུག་པའི་ིསྐབས། 

ཁྱོདོ་ཅི་ིབྱེདེ་ཤན་པའི་ིཐུགས་ལ་གསལ། ཕོ་ོགང་བྱེདེ་སྤྱི་ིདཔོནོ་ཐུགས་ལ་གསལ། སྔ་

ལོ་ོཚུར་ཆས་ལམ་བར་ནས། གངས་ལ་ཁ་རུ་སོ་ོཔ་སོོང་། ཉི་ིམ་རྒས་ཀྱི་ིདགོོང་ཁ་ལ། 

རྐང་ཐང་རྔུལ་ཆུ་ཙ་རེ་ེབྱུང་། ཅི་ིབྱེེད་འདིིར་བཞུགས་ཐུགས་ལ་མངའ། དེ་ེརྗེེས་ཁྱུང་

ཐང་ན་ཁྲ་ནས། སྟག་མོ་ོཁྲི་ིབསྟན་བཙོནོ་པའི་ིཐོགོ །མི་ིཤེསེ་ཤེསེ་ཤེསེ་འབྱོནོ་མདོགོ་ཁ། 

སྟོངོ་གཏམ་དེ་ེཡི་ིརྒྱབ་སོ་ོལ། ཁྲི་ིབསྟན་གདོངོ་གཉེརེ་ཞེ་ེརྒོདོ་འཁྲུག །ཁྱོདོ་སྡར་ཆུ་ལུག་

ནས་རང་སར་བསྡད། ད་རུང་ངོ་ོཚ་མི་ིཤེེས་པས། ན་ཉིིན་ཁྱུང་ཐང་ཁྲ་མོ་ོནས། ཨ་

གྲགས་ཉི་ིམ་ཡིནི་མདོགོ་ཁ། ཁ་རྨས་འབེེབ་ཁ་སྣང་བ་མཐོ།ོ ཕམ་ཁ་ཁུར་དུས་བྱ་བྱེདེ་

མང་། སྟོོང་གཏམ་བཏང་བའི་ིཐ་མ་ལ། ཞང་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་ཡིིས། ཞགས་

དམར་རླུང་འཛིནི་སྐེ་ེནས་བསྐོནོ། ལྷུ་དྲུག་ཐག་ནག་ཞགས་པས་བསྡམས། ཁྲོ་ོཐུང་ཨོ་ོ

རེདེ་ལུང་པ་གང་། ཁ་ཆུ་ཙ་རེ་ེབཟུང་ནས་སོངོ་། དེ་ེལ་ཕྱག་འབུལ་ངོ་ོརེ་ེསྐྱིངི་། བདུད་

རྒོདོ་རྡོགོ་ཐོ་ོཨེ་ེཞུམ་དུ། ཕྱི་ིབླ་ནང་བཙོངོ་དམ་བཅའ་རྣམས། ཁྱོདོ་རང་ཡིདི་ལ་ཨེ་ེངེ་ེདུ། 

ཅི་ིབྱེེད་ང་རང་ཤེེས་ནས་ཡོོད། དེ་ེརིིང་ཁྲོ་ོཐུང་ག་ནས་བྱུང་། དཔའ་ཐུལ་དབུ་ཉེེས་དེ་ེ

ཙམ་ཤོརོ། དེ་ེཚོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིལོསོ་ཀྱང་ཤེསེ། གཞན་མ་བསད་ཚད་གླིངི་ཚོདོ་མེདེ། ཅི་ིའདྲ་

བྱེདེ་བསམ་ཝ་ཐུང་མ། བྱ་ནག་ཁ་དྭ་ནག་ཆུང་དེའེི།ི མི་ིགཙང་ཟོསོ་པའི་ིར་མཆུ་དེ།ེ ས་

གཙང་དག་ལ་ཡང་ཡང་ཕྱིི། ཁྱིིམ་ནོོར་རྐུན་མ་རྡ་ལི་ིདེེ། དོོན་མེེད་བདག་པོོའི་ིཉ་ལ་

འཇུས། བྱས་ངན་པ་ཝ་ཐུང་མ་ཡི་ིབསྒྲུབ། ཀླད་འགེེལ་བདེནེ་པ་འགའ་ལ་བཏབ། མི་ི

ཆུང་རང་སར་སྡོོད་པ་ལ། ཉེེས་མེེད་དབྱེེན་ཁ་ངན་པ་སྦྱར། ཞང་ཞུང་བོོན་གྱི་ིམདོ་ོ



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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མགྲོནོ་དེ།ེ འཕྲོགོ་མི་ིའབྲིངི་རྒྱུད་དཔོནོ་བློནོ་དང་། ང་རང་མི་ིཆུང་རེདེ་པས་བརྗོོད། མི་ི

དེ་ེརྣམས་མ་བཏང་ཐུབ་པས་ན། དགྲ་ལན་འཕྲོོད་ལེ་ེཡིིན་ནོ་ོབརྗོོད། འབྲིིང་རྒྱུད་མཚོ་ོ

ལ་དར་ཆགས་ནས། གླིིང་རུ་ཆགས་པའི་ིགཞི་ིམ་ཡིིན། འཇང་སྲས་གཡུ་ཁྲི་ིགོོང་རྗེ་ེ

འདི།ི གེ་ེསར་རྒྱལ་པོའོི་ིཐུགས་རྩེ་ེཆེ།ེ དགྲ་ལྷ་སྲས་དང་ཁྱེདེ་མེདེ་ཡིནི། ལྷུན་གྲུབ་དགྲ་

ལ་མགོ་ོབཙོོང་བྱེེད། ཅི་ིའདྲ་གང་དགོོས་གླིིང་རུས་དགོོངས། ང་འདྲ་མི་ིཆུང་ཁ་བདེ་ེ

ཡིནི། མུ་ཕ་ཚང་གི་ིབཀའ་བློནོ་ཡིནི། འཛམ་གླིངི་རྒྱལ་པོ་ོགསོོལ་དཔོནོ་ཡིནི། དཔའ་

ཐུལ་བརྒྱད་ཅུའི་ིགདན་གྲལ་ཡིིན། ཁོ་ོཁྲོ་ོཐུང་བློ་ོངན་གཡོ་ོའཕྲུལ་གྱི།ི བོོན་རྒྱལ་བློོན་

རྣམས་ལ་བསད་རྩིིས་སྤྲད། གེ་ེསར་ཝེེར་མའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། ད་ལྟ་ས་སྟེེང་ཡོོད་

ཙམ་ཡིནི། མ་ཤི་ིགསོནོ་སྟོངོ་སྙོགོ་ས་དེ།ེ ཁྱོདོ་ཁྲོ་ོཐུང་མིནི་པ་ཡོདོ་ས་མེདེ། ཉེསེ་མེདེ་

མི་ིཆུང་བརྙས་བཅོསོ་བྱེདེ། ལས་ཅི་ིམ་ཡིནི་ལ་བཞག་རྒྱུ་མེདེ། འདིརི་བཞུགས་རྒྱལ་

བློོན་ཐུགས་བཞག་མཛོོད། ས་ནག་དོོང་ལ་ཁྲོ་ོཐུང་སྦོོས། ཁྲིིམས་ཡོོད་གླིིང་དཀར་

རྒྱལ་བློོན་གྱིསི། བདེནེ་ཡོདོ་བདེནེ་ལ་བཀོདོ་རོགོ་མཛོདོ། ཉེསེ་ཆེནེ་ཁྲིམིས་ལ་གཏུག་

རོགོ་ཞུ། ད་རུང་དེ་ེབས་མི་ིཚད་པའི།ི ཕྱི་ིབླ་ནང་བཙོངོ་ར་ཐུག་མགོ ོ།གྲུབ་པའི་ིདཔའ་

ཐུལ་སུམ་ཅུ་ལ། སྨར་ཕབ་མཚང་བྲུ་བྱེེད་པ་ལ། ཞུ་བཤགས་ག་འདྲས་བྱེེད་བསམ་

ཡོདོ། དེ་ེའདྲ་མི་ིབདེནེ་བསམ་པ་ན། མི་ིདཔང་བྱང་དམག་འདི་ིརྣམས་ཡོདོ། ཁྲོ་ོཐུང་ཝ་

མོ་ོསྡར་ཐུང་མ། མི་ིབྱེདེ་དགུ་བྱེདེ་བྱེདེ་མི་ིརེདེ། རོ་ོརུས་མེདེ་པའི་ིཤིགི་དང་འདྲ། སྐྱིདི་

སྡུག་མེེད་པའི་ིཁྲོ་ོཐུང་ལ། ངོ་ོཚ་མེེད་པའི་ིབྱ་གསེེབ་འདྲ། བྱ་བརླགས་མང་བའི་ིསྤྲེེལ་

ཐུང་མ། གཡོ་ོསྒྱུ་ངན་པའི་ིའཕྲུལ་ཐུང་མ། དྲན་རྒྱུ་མང་བའི་ིརྐུན་ཐུང་མ། ལས་གང་

བྱེེད་རྒྱལ་བློོན་ཐུགས་ལ་མངའ། དེ་ེརིིང་ཞང་ཞུང་ས་བཙན་བཟུང་། སྔོོན་བཀུག་རྫ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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འཕྲང་མ་བཀག་ན། ཅི་ིམ་ཡིནི་ལ་མི་ིཐུལ་བས། དཔའ་ཐུལ་སྔོནོ་ཆས་ལམ་མཁན་ལ། 

ང་མི་ིཆུང་མ་སོོང་ཐབས་མེེད་གསུང་། དགྲ་ཕར་འགྲོོའི་ིམགོ་ོམོ་ོམི་ིཡག་པའི།ི ཁྱོོད་མ་

འོོས་བརྙས་གཏམ་དེ་ེཙམ་དང་། རྐང་ངན་ལྡོོག་པའི་ིཞབས་སུ་མནན། ཁ་ངན་པའི་ིཁ་

ཡི་ིཀླང་འགེེལ་བཏབ། ཞེ་ེངན་དུག་གི་ིསྒྲོོམ་བུ་ཁྱོོད། ང་མི་ིཆུང་སེེང་དཀར་གཡུ་རལ་

ལ། སྤྲེེལ་རྒན་ལག་རྩེེད་ཅི་ིགོ་ོརེེད། དཔའ་ངར་ཆེེན་སྡེེར་བཞི་ིམ་ཉམས་དགོོས། ནོོར་

བསྲུང་གཏུམ་པོའོི་ིངར་སྒྲ་ལ། སྨན་ཡུག་སས་མཐུ་སྡེེབས་ཅི་ིགོ་ོརེདེ། གླིངི་དཔའ་ཐུལ་

སྟང་མ་ཆས་ལེ་ེལ། ཁྱོོད་ཝ་མོོའི་ིརྔ་རྒྱང་ཅི་ིགོ་ོརེེད། དཔའ་སྟང་མ་ཕར་ལ་མ་ཤོོར་

དགོསོ། ཁྱོདོ་རང་ལས་བསྐོསོ་དཔའ་ཐུལ་རྣམས། འགྲོ་ོསྡོདོ་ཅི་ིབྱེདེ་ཐུགས་ལ་བསྐོརོ། 

ཁོ་ོརང་ཁྲོ་ོཐུང་སྨྲ་བ་བཞིིན། གླིིང་དཀར་ཁྲ་མོོའི་ིགཞི་ིདཀྱིིལ་ནས། སྡར་མ་གུར་ནང་

ཉལ་མི་ིདེ།ེ མི་ིཆུང་དཔའ་རྟགས་འཇའ་ཡལ་ཟེརེ། ཁོ་ོརང་ཟེརེ་བ་དེ་ེརང་ཡིནི། ང་སྡར་

མ་མི་ིའགྲོ་ོཕོ་ོབླ་བཙོངོ་། ཁྲོ་ོལུའི་ིདགོངོས་པ་གནང་ལེ་ེརེདེ། འདིརི་བཞུགས་ཐུགས་ལ་

དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ སེ་གླུ་དེ་ེལྟར་བླངས་ཏེ་ེཁྲོ་ོཐུང་གི་ིགདོངོ་ལ་མཆིལི་ཞག་ཞིགི་བཏབ་སྟེ།ེ དེ་ེ

རིངི་ཁྲོ་ོཐུང་ནས་ལན་ཅིགི་བྱས་བྱུང་ན་དམར་བསད་བཏང་བསམ་ཞིངི་ཞེ་ེརྒོདོ་གདིངི་

ནས་འཁྲུག་ཆེ་ེབར་བྱུང་། ཤན་པ་ན་རེ།ེ དེ་ེའདྲ་མ་ཟེརེ་དགྲ་འདྲེའེི་ིགཡབ་མོ་ོཡོདོ་པས་

སྟབས་གཟབ་དགོསོ། དུས་འདི་ིལ་སྔ་ཕྱི་ིཚ་དྲག་དགོསོ་འདུག་པས། ཁྱེདེ་རང་གཉིསི་

འཛིིན་རྩོོད་རྒྱ་ཆེེར་ཡོོད་ན་ཁྲ་མོ་ོགླིིང་ཡུལ་ན་སླེེབ་དུས་རྒྱལ་བློོན་རྣམས་ནས་ཁ་མཆུ་

ཞིིབ་གཟིིགས་མཛད་ངེེས་རེེད་པས། ད་ལྟ་ཁྱོོད་རང་མི་ིཆུང་མ་སོོང་ན་རྫ་འཕྲང་གི་ི

ལམ་མི་ིཐོོབ་པས་རྒྱལ་པོོའི་ིགསུང་བཞིིན་འགྲོ་ོན་དགའ། ལར་ཁྲོ་ོཐུང་རང་ནས་ཕོ་ོམི་ི



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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བྱེེད་པའི་ིསྟེེང་འཛིིང་རྩོོད་ཞིིག་ནམ་ཡིིན་ཀྱང་ཕྱི་ིལ་མེེད་པའི་ིནང་ལ་བྲ་བོོའི་ིཟུར་དང་། 

ཡུག་པོོའི་ིམཆུ་དགོོས་མེེད་ཟེེར་བས། ཁྲོ་ོཐུང་ནས་མི་ིཆུང་གི་ིཚིིག་རྣམས་མཚང་ལ་

ཕོོག་ཞིིང་ངོ་ོཚ། དེ་ེརིིང་ལན་ཅིིག་བཏབ་ན་མི་ིཆུང་ནས་སྨ་ཕབ་འོོང་བསམ་ནས་སྐྲག་

ཏེ་ེན་རེེ། ཨ་ཨ་གཏམ་ཅི་ིཟེེར་མགོ་ོནས་ཁ་མཚར་དགོོས། རྩེེད་མོ་ོམེེད་ན་བསྡད་པ་

འདྲ། ཟས་ཅི་ིཟོསོ་མགོ་ོལ་མཆོདོ་པ་དགོསོ། མཆོདོ་པ་མེདེ་ན་ལྷ་མེདེ་འདྲ་ཟེརེ་བ་ལྟར་

ངས་མི་ིཆུང་ལ་རྩེེད་མོ་ོཞིིག་བཏང་བ་ཡིིན་པས་ལྷ་བུ་ཁྲོ་ོབ་མཛད་པ་ཨ་ཧ་ཧ་ཐུགས་

མ་ཁྲོ་ོསེེང་ཆེེན་གྱི་ིགསུང་ལྟར་རྫ་འཕྲང་ལམ་མཁན་དུ་ཕེེབ་པར་མཛོོད། འགོོག་ར་ལོ་ོ

སྟོོན་པའིི་གདུང་རྒྱུད། སེེང་ཆེེན་རྒྱལ་པོོའི་ིནང་བློོན། ལྷ་བུ་བསམ་དོོན་འགྲུབ་རྒྱུ་

ཐུགས་མ་འཁྲུག་བྱོོན་རོོག་མཛོོད། རྒྱབ་སོོར་ཁྱོོད་རྣམས་ལ་དཔའ་ཁ་གཟེེང་བསྟོོད་

ཡོདོ་ཟེརེ་བས་མི་ིཆུང་གི་ིཁྲོ་ོཐུང་ནས་གཡོ་ོགཏམ་འདུག་རུང་། རྟ་གྱོདོ་ཕྱི་ིམར་ངང་ཁ་

མཆུ་ངོ་ོལྐོོག་འོོག་ཏུ་མི་ིའགྲོ་ོངེེས་ཅན་ཡིིན་ཀྱང་དེ་ེརིིང་ཤན་པའི་ིགསུང་པ་ལྟར་འགྲོ་ོ

བས་རྒྱབ་སོོར་གཏམ་གླེེང་ཁྲིིམས་གཟིིགས་མཛད་རྒྱུ་ལ་མི་ིགཡོོལ་བར་ཞུ། དེ་ེརིིང་

སྟང་མ་འོངོ་མིནི་གྱུར་ཚེ་ེགང་སྨྲ་ལྟར་ཁྲོ་ོཐུང་ནས་མ་གོ་ོཟེརེ་མི་ིཉན་ཟེརེ་ཏེ་ེདཔའ་ཐུལ་

བརྒྱད་པོ་ོམྱུར་བར་ཆས་ཏེ།ེ མི་ིཆུང་སྔོནོ་ཧོརོ་ལ་འདུག་སྐབས་བོནོ་གཤིིན་ལ་འབུལ་

བ་སྐྱེེལ་བར་སོོང་བས་མ་ནོོར་བར་ཤེེས་སྟེེ། རྫ་བྱེ་ེདམར་ལྕགས་འཕྲང་གོོང་མ་ནས་

གཤར་རོོ། གླིིང་སྒར་དེེ་ཁག་གཉིིས་བགོོས་ནས་རྫ་འཕྲང་སྤྲེེལ་གཞུང་སེེང་ཕུག་

གངས་གཞུང་བཅས་ནས་གཤར་སོོང་བར་གདའ། ཉི་ིམ་དེེའི་ིདུས་སུ་གོོང་མངག་གི་ི

དཔའ་བོ་ོམི་ིབརྒྱད་དེེས་རྫ་བྱེ་ེདམར་ཕུར་པའི་ིབྲག་ནས་ཕྱིིར་བལྟས་ཁྲོ་ོཐུང་མི་ིཆུང་

གཉིསི་འཛིངི་གཏམ་གྱི་ིཡུད་ཙམ་འགོརོ་སྟབས་ཀྱིསི། ཕྱི་ིནས་འཕྲང་བར་བྱང་དམག་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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གཤར་ཚར་ནས་ཆུ་ཕ་རི་ིསླེེབ་ཅིིང་། ཕྱི་ིམ་རྒྱུ་བཀལ་རྟ་སུམ་ཅུ་སྐོོར་བྱུང་། དམག་

བརྒྱ་ཙམ་ཆུ་ཚུར་རི་ིནས་འགྲོ་ོདུས་སུ། དཔའ་བདུད་རྣམས་གར་བྱུང་མེེད་པར་དེེའི་ི

ཕྱིི་ནས་གྲོ་ོཡོོས་བརྔོོས་པ་ལྟར་མིི་མང་ཙམ་བཅོོམ་ནས་རྟ་སུམ་ཅུ་དེེ་དེེད་ནས་འོོང་

བའི་ིརྗེེས་སུ་སྟག་ཐུལ་མི་ིརྒོོད་རྗེེས་མེེད་ལ་རང་འདྲ་མི་ིདྲུག་གི་ིབསྐོོར་ནས་བྱུང་བས། 

ཆོོས་འགྲུབ་ཤན་པ་དམེ་ེརུ་འབྲུག་སྒྲ་གསུམ་རྫ་འོོག་བཟུང་ནས་བསྡད། དེ་ེའཕྲོོས་མི་ི

གསུམ་ནས་ཀ་ཆ་རྟ་རྣམས་དེདེ་ནས་མི་ིགསུམ་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་ོསྐབས། སྟག་ཐུལ་བདུན་

པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིནང་ནས་ཡང་རྒོོད་རཀྴ་བཙན་པོ་ོདེེས་གྲི་ིམགོ་ོའཕུར་ནས་གླུ་འདི་ིལྟར་

བླངས་བར་གདའོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གནམ་གྱི་ིའབྲུག་ལྷ་གཉེེན་པོ་ོ

མཁྱེེན། དབལ་སྲས་སྟག་ལྷ་མེ་ེའབར་མཁྱེེན། ཝེེར་མ་དགྲ་ལྷ་དམར་པོ་ོམཁྱེེན། ས་

འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཨ་ལྕགས་རྫ་འཕྲང་གོོང་མ་ནས། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། 

སྟག་ཐུལ་རཀྴ་བཙན་པོ་ོཟེེར། ངར་རྒོོད་འགྲན་ཡ་ཡོོད་བསམ་མེེད། བྱང་ཡུལ་ཞང་

ཞུང་རྒྱལ་ཁམས་འདིིར། རཀྴ་སྲིིན་པོོ་སྤུན་དགུ་བྱུང་། མིི་མང་ཁ་རུ་ཡོོས་ལྟར་

བལྟབས། ངས་ཉིིན་གཅིིག་རལ་གྲིིའི་ིངར་ལ་དྲངས། བཙན་པོ་ོཐོོགས་དོོན་དེ་ེནས་

བྱུང། ཡིནི་ན་རྒོདོ་པོ་ོདེ་ེའདྲ་ཡིནི། དེ་ེསྟོངོ་འདྲ་མ་ཨེ་ེའདྲ་ཡོདོ། གཡང་དཀར་རི་ིརྩ་ཟ་

ལེ་ེལ། སྤྱང་ཐང་འཇབ་རྒྱུག་ཅི་ིལ་བྱེེད། བྱིིས་ཆུང་ཚེེར་སྲིིབ་འཛུལ་བ་ལ། སྐྱ་ཁྲས་

གཤོགོ་འགྱུར་ཅི་ིལ་རེདེ། ང་རང་ས་རང་གི་ིཆས་ལམ་ལ། ཁྱོདོ་ཇག་པས་འཇབ་རྒྱུག་

ཅིི་གོ་ོརེེད། བུ་དཔའ་བོ་ོའདྲ་གཉིིས་ཐུག་དུས་སུ། དཔའ་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་གྲིི་འདྲེེན་

དགོོས། སྡར་མའི་ིའཇབ་མདའ་ངོ་ོརེ་ེཚ། རྒྱ་སྟག་ནག་གི་ིདཀྱིིལ་ནས་ངར། འཛོོམ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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དྲུག་ཁྲག་ལ་མ་བསྒྲེལེ་བར། ངར་ཚོདོ་འཛིནི་པ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ཁྱུང་ཆེནེ་ནམ་མཁའི་ི

མཐའ་ལ་འཕུར། གཤོོག་དྲུག་འཕུར་ལ་མ་ཟད་གོོང་། ནམ་དྲིིབ་འཛིིན་པའི་ིའདུག་ས་

མེེད། དཔའ་བོ་ོར་མདའ་ཆས་ལེ་ེལ། ཤ་ལེེན་མགོ་ོསྙིིང་མ་ལོོན་བར། ཕར་ལ་མི་ིའགྲོ་ོ

ཐག་ཆོོད་ཡིིན། རྣོ་ོཆེེན་མཚོོན་ཁ་འདྲེེན་རྒྱུ་ཡིིན། མི་ིགཅིིག་མི་ིབཏང་ཐག་ཆོོད་ཡིིན། 

གོ་ོནས་ཨེ་ེབྱུང་དཔའ་བདུད་ཚོོ། མ་གོ་ོགླུ་ལ་འབྲེེལ་པ་མེེད། ཁྱོོད་རྣམས་ཡིིད་ལ་དེ་ེ

འདྲ་ཞོོག །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ སེ་གླུ་དེ་ེལྟར་བླངས་བར་དཔའ་ཐུལ་དྲུག་གི་ིནང་ནས་ཧོརོ་སྡིགི་སྤྱོདོ་ཤན་

པ་དམེ་ེརུ་དེ་ེརྟ་དམར་ཆུང་གི་ིགོངོ་ནས་ཡོོབ་ལིངི་བྱེདེ་ནས་གླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གནམ་ཐེེལ་དཀར་ནག་ཁྲ་

གསུམ་མཁྱེེན། ཤན་པའི་ིལྕོོག་ལ་མཚལ་རྩེ་ེམཁྱེེན། ས་འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཨ་

ལྕགས་རྫ་ལམ་གོོང་མ་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། སྡིིག་སྤྱོོད་ཤན་པ་རྨེ་ེརུ་རྩེེ། མ་

ལས་སྐྱེེས་དང་ཚུན་ཆེེད་ནས། བསད་བསད་གྲངས་ཀྱི་ིམི་ིལོོང་དུ། ད་རུང་ཉམ་ང་མི་ི

འཚར་གདའ། ངར་ཆེེན་སྟང་མའི་ིཁ་སྔོོན་ལ། དེ་ེརིིང་བསོོད་ཟད་མི་ིབཞི་ིཔོོ། དུས་

གཅིགི་སྙིངི་ཁྲག་ཐང་ལ་གཏོརོ། རྟ་ཆུང་ཐང་ལ་རྒྱུག་འདོདོ་འདི།ི རྨིགི་བཞི་ིརྡོ་ོལ་འགྲིམི་

འདོོད་རེདེ། བྱིསི་ཆུང་གནམ་ལ་འཕུར་འདོདོ་དེ།ེ རྒྱ་ཁྲའི་ིསྡེརེ་མོསོ་འཛེརེ་འདོདོ་རེདེ། 

མི་ིབཞི་ིཁས་ལེནེ་བཅར་འདོོད་འདི།ི རྟ་ཁྲབ་གནང་ལ་སྐྱེལེ་འདོདོ་རེདེ། ལེནེ་མེདེ་ཤན་

པའིི་ཁ་སྔོོན་དུ། འགྲན་ཡ་བཟུང་བ་ཨ་བ་རིིས། རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་དང་འཆིི་བདག་

ཞགས། བཏབ་ནས་ཐར་པ་ཨེ་ེགདའ་ན། ཡོདོ་ན་དེ་ེརིིང་ཐར་བ་འོངོ་། ད་རུང་ཤི་ིརྒྱབ་

ཤི་ིབསྣོོན་ལ། སྐྱེ་ེལ་སྔ་ཕྱི་ིལོོས་ཡོོད་ཀྱང་། སྲོོག་ལ་རིིང་ཐུང་མ་ཡོོད་ཟེེར། ཤན་པ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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སྡིིག་ལ་དཀའ་དཀའ་ནས། དཔའ་བདུད་ངར་རྒོོད་ཆེ་ེལེ་ེལ། དེ་ེརིིང་རྩེེད་མོོས་དགྲ་

སྙིིང་ལེེན། ཤན་པའི་ིརལ་གྲི་ིདུག་རལ་འདིི། བསད་བསད་བསྒྲང་ཚོོད་མ་ལོོང་ཀྱང་། 

ད་རུང་སོ་ོཁ་ཇེ་ེརྣོ་ོརེདེ། རྟ་ཕོ་ོདམར་ཆུང་བྱ་རྒོདོ་རྒྱུག །རྒྱུག་རྒྱུག་བང་ཁ་ཇེ་ེམགྱོགོས་

རེདེ། ད་ཤན་པ་དམར་པོ་ོཟེརེ་བ་འདི།ི བསད་བསད་ཁྲག་གི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ། ད་རུང་

ཞེེ་རྩ་ཇེེ་ངར་རེེད། ཁྱོོད་མིི་བཞིི་ཤིི་ལ་མ་འཇིིགས་ན། ངར་ཆེེན་གྲིི་ཁ་འདྲེེན་ལ་

ཤོོག །དཔའ་བོ་ོསུ་རེེད་གསལ་ནས་འོོང་། སྟོོང་གཏམ་མང་པོོས་དགོོས་པ་མེེད། ཨི་ི

ཟེརེ་མི་ིཟེརེ་བསྒུག་ནས་སྡོདོ། ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་ཟེེར་གླུ་དེ་ེཙམ་བཏང་བས་ཁོོང་བཞི་ིཔོ་ོགཅིིག་རྗེེས་གཉིིས་བསྣོོན་གྱི་ི

ཤོོར་བྱུང་བས། སྟག་ཐུལ་རཀྴ་བཙན་པོོ་དང་། ཧོོར་མིི་ཁྱུང་ནག་རྒོོད་པོོ་མིི་ཆུང་

གཉིིས་བཅས་གྲིི་ཁ་འདྲེེན་པས་གྲིིའིི་སོོ་ཁ་ཐུག་ཙམ་གྱིི་ཁྱུང་ནག་བསྒྲུང་བྱུང་བར། 

ཤན་པ་གདོོང་ལེེན་དུ་རྒྱུག་ནས་གྲི་ིཁ་འདྲེེན་པས་ཚུར་གྲི་ིལན་གཉིིས་བརྒྱབ་པས་གོ་ོ

ཁྲབ་ཧྲུག་གེེར་བཏང་བྱུང་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ོསེེང་ཆེེན་གྱི་ིསྲུང་འཁོོར་ཡོོད་པས་བརྟེེན་ནས་

མ་གནོོད། ཤན་པས་གྲིི་དུག་རལ་ལན་གཉིིས་གཡུག་པས་ཁོ་ོཡིི་སྐེེ་ལིིང་གིི་འཕང་

ནས་བསད། སྟག་ཐུལ་རྟ་ནག་གློོག་འོོད་དེེས་ཤན་པ་ལ་གྲི་ིལན་གཉིིས་བཏབ་ཀྱང་མ་

ཆོོད་པར་ཤན་པས་གྲི་ིལན་གཅིིག་བཏབ་པས་སོོག་ཕྲག་གཤག་ནས་ནུ་མ་ཡན་སོོང་

ནས་བསད། སྟག་ཐུལ་སང་སྲས་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲགས་རྒྱལ་དང་རྔམ་ཆེནེ་འབྲུག་སྒྲ་གཉིསི་གྲི་ི

ཁ་འདྲེེན་སྐབས་ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱི་ིགྲི་ིབཏབ་ནས་སྐེེད་པ་ཡར་ལིིང་མར་ལིིང་དུ་བཅད་

ཐེསེ། སྟག་ཐུལ་དོམོ་ཚ་འབྲོངོ་ཐུབ་དེསེ་བྱུར་ལྷའི་ིསྟེངེ་དུ་མཆོངོ་བྱུང་བས་གྲི་ིཁ་འདྲེནེ་

སྐབས། ཟླ་བ་ཁྲ་བཙན་རྨ་ཉིིན་རྫོོང་དཔོོན་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲི་ིརུབ་བཏང་བས་ཁོ་ོམི་ིགཅིིག་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ཡིིན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གདོོང་བཀག་མཐར་ཟླ་བའི་ིགྲི་ིཁོ་ོཡི་ིབྲང་ལ་ཐེེབ་པས་ཁྲག་དམར་

རྒྱང་རྒྱང་བྱུང་སྐབས་རྨ་ཉིིན་རྫོོང་དཔོོན་གྱི་ིགྲི་ིཁོ་ོཡི་ིམགོ་ོལ་ཕོོག་ནས་བསད། དེེར་

ཁོོང་རྣམས་ཀྱི་ིདཔའ་ཁ་ལེེན་ནས་རྟ་ཁྲབ་གོ་ོམཚོོན་མགོ་ོལག་རྣམས་ཁྱེེར་ནས་གླིིང་

སྒར་ལ་སླེེབ་དེ་ེལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་རྒྱས་རྒྱལ་མཆོོག་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་བཀའ་བླན་རྣམས་ལ་

ཞུས་པས་རྒྱལ་མཆོགོ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཞལ་ནས་བྱང་དམག་སྣ་བཀག་མ་ཐུབ་པ་ཅུང་མ་

བཟང་འདུག་རུང་སྟང་མ་ལེེགས་འདུག་གསུང་ནས་དཔའ་དར་བབས་བསྟུན་གནང་

ནས་ཁྲོ་ོཐུང་དང་ནང་གདམ་བྱེེད་པར་གདའ། ཁྲོ་ོཐུང་དགྲ་བོ་ོཤོོར་རྐེེན་ལ་བཀའ་སྐྱོོན་

དང་ཆད་པ་བཅད་པས་མི་ིཆུང་ལ་བཤགས་པ་ཡང་ཤོོར། ཁྲོ་ོཐུང་ནས་ཞུ་བཤགས་

ཡང་ཡང་བྱས་ནས་ཐུཊ་སུན་ཚུ་ར་བཞུགས། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ལ་རྟ་ཁྲབ་དང་

གསེེར་དངུལ་བཅས་དཔའ་དར་གཟེེང་བསྟོོད་མཛད་དོོ། དེེར་ཞག་གསུམ་གྱི་ིནང་

མོོར་སྒར་ཁག་གཉིིས་ནས་ནམ་ལང་པ་དང་མཉམ་དུ་གཤར་ནས་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷའི་ི

འབུམ་སྒར་དེེ་ནས་མོོན་བདུད་ཧོོར་འཇང་སོོགས་སོོ་སོོར་ཡོོད་པ་དེེ་ཉིིན་རུ་འདྲེེན་

མདུན་ཏུ་ཤན་པའི་ིདཔུང་བཅས་ཡིིན་པས་རྩི་ིཤིིང་ལ་མེ་ེལྕེ་ེམཆོོད་པ་འདྲ་བ་བྱེེད་ནས་

གཤར། དེེར་རྫ་ལྕགས་ཐང་བར་འཕྲང་ནས་རིིམ་གྱིིས་གཤར་ནས་འོོང་བས། ཞང་

ཞུང་གི་ིདམག་རྫ་འཕྲང་སྲུང་བ་རྣམས་ནས་རྡོ་ོརེ་ེའཕང་བྱུང་ཞིིང་རྦབ་བསྙིིལ་སྐབས། 

ཧོོར་གྱིི་རུ་ཤོོག་ནས་མིི་ལྔ་ཙམ་བསྒྲིིལ་བྱུང་བས་ཅུང་ཟད་ཕྱིི་རུ་བུད་ནས་བསྡད། 

ཤན་པ་རྨེ་ེརུ་རྩེེས་རྐང་དམག་ཉིིས་བརྒྱ་ཙམ་ཁྲིིད་ནས་གཤར། དམག་མང་རྣམས་

སྔར་ལྟར་གཤར་བས་ཡང་རྦབ་རྡོ་ོཆེ་ེབ་བང་བ་ཙམ། ཆུང་བ་ལ་ལུག་རོ་ོཙམ་མང་པོ་ོ

འཕང་བྱུང་། ཡང་དེེའི་ིརྒྱབ་རུ་མདུང་བཟུང་རྐང་དམག་ལྔ་བཅུས་བྱུང་སྐབས། རླུང་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ལྷའིི་སྤྱང་མོོ་གཡུང་དྲུང་དེེས་གདོོང་བཀག་པའིི་ཆེེད་དུ་བྱང་དམག་བཞིི་བཅུ་ཙམ་

ཁྲིིད་ནས་དམག་སྣ་དེ་ེཁྲ་གོ་ོརེ་ེབཀག་དེ་ེམདའ་སྟོོང་སྤྲད་ནས་སྡིིག་མོ་ོབྱེེད་པའི་ིགླུ་འདི་ི

ལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ འབྲུག་ལྷ་གནམ་གྱི་ིཐོགོ་རྒོདོ་

མཁྱེེན། དེ་ེརིིང་དཔའ་བོོའི་ིགླུ་སྣ་དྲངས། ས་འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། རྫ་འཕྲང་ལྕགས་

ཐང་བར་མ་རེདེ། རྡོ་ོཕ་བོངོ་རེ་ེཡི་ིཉིནི་ལམ་བཀག །གླིངི་དམག་མི་ིརོསོ་བཀང་ས་རེདེ། 

ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། བྱང་སྡེ་ེཁྲི་ིཚོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི།ི མགོ་ོའཛིིན་སྤྱང་མོ་ོགཡུང་དྲུང་

ཡིིན། སྟག་རྒོོད་འདས་པའི་ིཁྲི་ིཚབ་ཡིིན། དེ་ེནས་ཉོོན་དང་གླིིང་སྡུག་དཔུང་། ཐང་

ཡངས་པའི་ིསྟེེང་གི་ིརྒོོད་མདོོག་དེ།ེ འགགས་དོོག་མོོའི་ིའཕྲང་ལ་ཨེ་ེམཚར་འདུག །དེ་ེ

སྟེེ་གཏམ་གྱིི་འདྲ་མ་ལ། རྟ་ལ་མགྱོོགས་ཞན་ཟེེར་བ་དེེ། ཉིིན་གཅིིག་རྩ་ཆུ་གསན་

ལུགས་རེདེ། ཕོ་ོལ་རྒོདོ་ཞན་ཟེརེ་བ་དེ།ེ ཉིནི་གཅིགི་རླུང་རྟའི་ིདར་རྒུད་རེེད། བྱང་གླིངི་

འཁྲུག་པའི་ིས་མཚམས་ནས། ཕོ་ོསྤྱང་མོོས་ས་བཙན་བཟུང་ལུགས་འདིི། ཁྱོོད་གླིིང་

སྡུག་ཐར་བ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། མ་ངན་འགོོག་ཚ་ཇོ་ོརུ་ཁོོ། སྟོོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གཉིིས་ལ་

ཐོོག་མེེད་ཟེེར། བྱ་བཞིིན་དུ་གནམ་ནས་འཕུར་ལ་ཤོོག །ང་ཞང་ཞུང་བྱ་ལམ་བཅད་

ནས་ཡོོད། ཉ་བཞིིན་དུ་ཆབ་ནས་འགྱུར་ལ་ཤོོག །ང་ཞང་གི་ིཆུ་མཐའ་ལྕགས་ཀྱུས་

བསྐོོར། འབུ་བཞིིན་ས་ནས་འཛུལ་ལ་ཤོོག །ང་ཞང་གི་ིསྒུམ་བུ་ཐུ་ཐུ་བྱེེད། བུ་དཔའ་

བོོའི་ིལམ་འཕྲང་བསྒྲོོད་ཉིིན་མོོ། མི་ིརོ་ོལུད་ཕུང་བཀྲམ་བཀྲམ་བྱེེད། ཁྱོོད་གླིིང་དཀར་

དཔའ་བདུད་ཁ་རྒོབོ་ཅན། དོནོ་ཡང་དག་ཐེདེ་གཏུག་བྱས་ལ་ཤོགོ །རྫ་འཕྲང་རྟ་རྔ་ཉག་

མ་ལ། རྦབ་རྡོ་ོགནམ་ལྕགས་ཐོགོ་ལས་ཚ། སྟག་ཐུལ་མྱུར་མགྱོགོས་གློགོ་ལས་མྱུར། 



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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མི་ིགཅིིག་མི་ིབཏང་ཐག་ཆོོད་ཡིིན། ཁྱོོད་གླིིང་སྡུག་ཚེ་ེསྡོོད་བྱེེད་ན་ཡང་། ས་བཙན་མི་ི

གཤོགོ་ཐག་ཆོདོ་ཡིནི། ཕོ་ོརྒོདོ་པོ་ོཡིནི་ན་ད་ལྟ་རེདེ། ཨི་ིཟེརེ་ལྟོསོ་ལ་མི་ིཟེརེ་ཉོནོ། ཁྱོདོ་

རང་ཡིདི་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་ཟེེར་བ་ཡོོད་ཚེེད་དམག་ནང་ནས་གླང་ཆེེན་ནམ་མཁའིི་ཐོོག་བཟུང་། 

སོོག་པོོའི་ིརྔམ་ཆེེན་འབྲུག་སྒྲ། ཉ་པའི་ིསྒྲ་གཅན་ཁ་དམར་གསུམ་ཚིིག་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟོོས་

ཏེེ། མི་ིརེེའི་ིམདུང་རེ་ེབཟུང་ནས་རྐང་ཐང་དུ་ཐེ་ེམི་ིཚོོམ་པར་མཆོོང་སྟེ་ེགླང་ཆེེན་ནམ་

མཁའི་ིཐོོག་བཟུང་དེེའི་ིཕ་བོོང་གཡག་རོ་ོཙམ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་རྐང་པ་གཡོོན་པ་གཏད་

དེ་ེགླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གནམ་གྱི་ིའོདོ་སྟོངོ་དཀར་པོ་ོ

མཁྱེེན། མཁྱེེན་པས་གཟིིགས་ལ་གླུ་སྣ་དྲངས། ས་འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། རྫ་འཕྲང་

ལྕགས་ཐང་བར་མ་རེདེ། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། སོགོ་སྨད་ཨ་ཤི་ིཁྲབ་རྫོངོ་ནས། སོགོ་

བློོན་ནམ་མཁའི་ིཐོོག་བཟུང་རེེད། ད་ལྟ་གོ་ོསར་དཔའ་བདུད་གྲལ། སྐུ་ཆུས་ཞབས་

ཞུས་སྒྲུབ་མི་ིཡིནི། ཁོ་ོརེ་ེཞང་ཞུང་སྟོངོ་གཏམ་ཅན། དེ་ེནས་འདྲ་མ་འདི་ིའདྲ་ཡོདོ། ཁྱོདོ་

འདྲས་ན་མི་ིདགའ་བསམ་བློ་ོཐོངོ་། ཁ་ཚན་དམར་ཡག་སྟག་ལས་ཆེ།ེ ཞེ་ེསྡང་ཝ་མོ་ོསྐྱ་

ལི་ིམ། བརྒྱ་སྡེེས་མི་ིཁ་འགེེལ་རྒྱུ་ཁྱོོད། དེ་ེརིིང་གསོོན་ལ་བཏང་རྒྱུ་མིིན། རླུང་ཆེེན་

འུར་གྱི་ིཁ་ལམ་ནས། བྱ་རྒོོད་འཕུར་བ་གཤོོག་དྲུག་འཐོོར། མེ་ེཆེེན་འབར་བའི་ིའོོད་

ལམ་ནས། འདབ་ཆགས་འཕུར་བ་འཚུབ་ཀྱི་ིའཆི།ི ཆུ་ཆེནེ་རྦབ་རྒོདོ་འབབ་ལམ་ནས། 

རྟ་ལམ་བདེ་ེཡང་གཞུང་དུ་འཁྱེེར། འབུམ་ཚོ་ོདམག་གི་ིརུ་སྣེ་ེནས། ཁྱོོད་མི་ིགཅིིག་

དཔའ་མདོོག་ཨའུ་རྩེ།ེ མདའ་སྐྱེེན་པོོའི་ིཡང་སྐྱེེན་ཟེེར་མི་ིདེ།ེ མགོ་ོཀླད་རྒྱ་དུང་དཀར་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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གཏེརེ་དང་གསལ། ངས་ལག་གི་ིརྩང་མདུང་སྒོ་ོདྲུག་འདི།ི བཏབ་ན་མི་ིཆོདོ་བསམ་པ་

མེེད། དེ་ེརིིང་ཁྱོོད་ལ་ལྟོོས་ཅིིག་གཡའ། ང་རང་རྒོོད་པོོའི་ིསྟང་མ་དང་། དམག་མང་

བསད་པའིི་ཡང་ལེེན་དུ། ཁྱོོད་སྡར་མ་སྤྱང་མོ་ོབུ་ལ་ཡ། ཁྱོོད་རང་ཡིིད་ལ་དེེ་ལྟར་

ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ སེ་ཟེརེ་དེ་ེཁོངོ་གསུམ་ཐེ་ེམི་ིཚོམོ་པར་མཆོངོ་བར་རྦབ་རྡོ་ོམང་ཙམ་བསྙིལི་

བྱུང་བར་ཕྱིིར་ནུད་མེེད་པར་ཡོོང་བར་སྤྱང་མོ་ོགཡུང་དྲུང་ཀྱི་ིམདའ་གཅིིག་སྤྲིིང་བྱུང་

བར་གླང་ཆེེན་ནམ་མཁའི་ིཐོོག་བཟུང་གི་ིདཔུང་གཡས་སྟེེང་བརྒྱབ་བྱུང་བར་རྨ་སྨས་

ཆེ་ེཙམ་བྱུང་བར་ཉེ་ེབར་བཅར་མ་ནུས་ཤིིང་དམག་མང་ཀྱང་རྦབ་འོོག་ཤོོར་སྟབས་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་ནུད་བྱེེད་པ་ལས་དཔའ་ཐོོད་གཏུག་མ་ནུས་ནས་ཕྱིིར་ནུད་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་། 

ཕར་མདའ་འཕང་ནས་མི་ིབཅུ་ཙམ་སད། ཚུར་བརྒྱད་ཙམ་བསྒྲུང་བྱུང་། དམག་ཕྱིིར་

ཐོོན་ནས་ཅི་ིབྱེེད་མི་ིའདུག་རྫ་བཟུང་དུ་ཡོོང་བའི་ིདཔའ་བདུད་རྣམས་ནས་ཡར་ཙམ་

ནས་འཕྲང་ལམ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ནས་ཕར་སོོང་སྐབས། ཞང་ཞུང་གི་ིརྫ་བཟུང་འོོང་བའི་ི

དོོགས་པས་རྫ་རིིའི་ིསྟེེང་ཐམས་ཅད་རྐང་དམག་གི་ིབཟུང་ཡོོད་པར་མདའ་སྤྲིིང་བས་

ཧོོར་གྱིི་ཁས་ལེེན་བཅུ་ཙམ་བསད་བྱུང་བས་དཔའ་བདུད་རྣམས་གྲིི་མདུང་མདའ་

སོོགས་ཐོོགས་ནས་མཆོོང་བས་རྫ་བཟུང་རྐང་དམག་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་རྦབ་རྡོོ་མང་པོོ་

འཕང་བྱུང་བས་དམག་ཉོོབ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བསད་བྱུང་བས་ས་བཙན་ཞེེན་གྱིི་

སྟོོབས་ཀྱི་ིཕར་ལ་ཅི་ིཡང་མ་ཐུབ་ཞིིང་ཚུར་ལ་བཅོོམ་ཆེ་ེབར་བྱུང་ནས་བྲོོས་ཚུལ་གྱི་ི

སྒར་དུ་འབྱོརོ། དེ་ེཉིནི་སྟང་མ་ཁག་ཙམ་འདུག་ཟེརེ། རྒྱལ་པོ་ོགེ་ེསར་གྱིསི་འབུམ་སྒར་

ནས་གླིིང་གིི་སྡེེ་གསུམ་གདོོང་དྲུག་བྱེེ་རིི་ཨ་གྲགས་བདུད་སྟག་གཟིིག་སོོགས་ཀྱིི་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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དཔུང་དེ་ེསེེང་འཕྲང་འུར་དཀར་གྱི་ིལམ་བཟུང་ནས་སོངོ་བས། བྲག་དམར་རྟ་ར་ཁྱུང་

རིི་ནས་བྱང་དམག་རྫ་བཟུང་ཁྲབ་མ་སུམ་བརྒྱའིི་སྐོོར་ཡོོད་པས། བློོན་སྟག་ར་གོོ་

གདོོང་རྩར་ཡོོད་པའི་ིདམག་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཕ་བོོང་འབྲོོང་གཡག་ཙམ་གསུམ་བརྒྱུད་

མར་འཕང་བྱུང་བས་བྱེ་ེརི་ིཨ་གྲགས་སྐོོར་གྱིིས་མི་ིལྔ་བསད་ནས་བྱུང་དུས། བློོན་

ཆོསོ་འགྲུབ་ལ་ཕུ་ཞལ་དཀར་བདུད་རྗེ་ེཐང་ནག་གསུམ་ནས་ཁྲབ་གྱོནོ་བརྒྱ་ཙམ་ཁྲིདི་

ནས་རྐང་ཐང་དུ་རྫ་རྡོ་ོཕ་བོོང་རིིམ་གྱི་ིགཤར་བར། བྱང་དམག་རྣམས་ནས་རྦབ་རྡོ་ོ

མང་པོ་ོའཕང་བྱུང་བས་གླིིང་དམག་བཅུ་ཙམ་བསད་བྱུང་བར་ཕྱིིར་ནུད་བྱེེད་དགོོས་

བྱུང་ནས། ཞང་ཞུང་དམག་ཉེ་ེམར་ཙམ་བཅར་ནས། ཕ་བོོང་འབྲོོང་གཡག་འདྲ་བ་

གསུམ་མི་ིམང་དཔུང་བསྒྲིིག་ཀྱི་ིའགྱོོག་ནས་བསྒྱུར་བྱུང་བ་ལ། གླིིང་དམག་མང་ཙམ་

ཆགས་ཉལ་དུ་བཏང་ཞིིང་ལམ་དེ་ེསྒོ་ོབསྡམ་པ་འདྲ་བར་བཅར་བྱུང་ནས་ཅི་ིབྱེེད་མེེད་

པར་ཕྱིརི་ལོགོ །གླིངི་རྒྱལ་བློནོ་རྣམས་ཅི་ིདྲག་གི་ིབཀའ་གྲོསོ་བྱས་ནས་ཕྱིརི་ནང་ནམ་

ལང་པ་ན་སྔོོན་དུ་ཁས་ལེེན་རྐང་དམག་སུམ་ཅུས་སྐོོར་སྔོོན་མ་དང་དེེ་རྗེེས་དམག་

མང་བཅས་གཅིགི་རྒྱབ་གཉིསི་བསྣོནོ་ཀྱིསི་གཤར་བས། བྱང་དམག་རྫ་བཟུང་རྣམས་

ཀྱིིས་རྦབ་རྡོ་ོམང་པོ་ོབསྒྲིིལ་བྱུང་བས། མོོན་རྔམ་ལྷ་བསམ་འགྲུབ་གཙོོས་ཁྲབ་ཆེེན་

བཅུ་ཙམ་བསྒྲིིལ་བྱུང་བར་ད་རུང་ཕྱིིར་ནུད་མེེད་པར་གཤར་བས། ཡང་ཕ་བོོང་བང་

བ་ཙམ་གསུམ་འཕང་བྱུང་། ཆུ་བྲག་འཕྲང་གསུམ་གྱི་ིམཚམས་གླིིང་དམག་གི་ིཐད་དུ་

འགྲིིལ་འོོང་བས་ལྷ་ཚངས་པས་ཤུགས་བླང་བའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས། གླིིང་དམག་ཀྱི་ིཕར་

ནང་དུ་ཡར་སོངོ་བས་མི་ིགཅིགི་མ་བསད། དེརེ་མ་ནེ་ེནེ་ེགནམ་སྨན་དཀར་མོ་ོདེ་ེགཡུ་

ཡི་ིསྦྲང་བུ་ཞིིག་ལ་སྤྲུལ་ནས་དེེར་ཡོོད་འཇང་སྲས་གཡུ་ལྷ་ལ་ལུང་འདི་ིགསུངས་སོོ། 



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ལྷ་སྲས་གཡུ་ལྷ་ཐོགོ་འགྱུར་ལགས། ང་ནེ་ེནེ་ེགནམ་སྨན་དཀར་མོ་ོཡིནི། གེ་ེསར་རྒྱལ་

པོའོི་ིསྲུང་མ་ཡིནི། གླིངི་དཀར་དཔའ་ཐུལ་ངར་རྒོདོ་རུང་། ས་བཙན་འདི་ིལ་བསྒྲོདོ་ས་

མེེད། དཔའ་ཐུལ་དབུ་ཉེེས་མ་བྱུང་བར། གླིིང་དམག་རང་སྒར་ཕྱིིར་ལ་འཐེེན། ཅེེས་

གསུང་སྟེེ་མིི་སྣང་བར་སོོང་བས་གཡུ་ལྷས་དམག་ཕྱིིར་འཐེེན་པའིི་བརྡའ་སྤྲད་པས་

རང་སྒར་ལ་ལོོགས་སོ།ོ ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་དགྲ་ལྷ་ལ་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་ོལ་ལུང་འདྲ་མ་

བྱུང་བར་ཅི་ིབྱེེད་མི་ིའདུག་གསུང་ནས་སྒར་བབ་ནས་བཞུགས་དུས། གླིིང་རྗེ་ེརྒྱལ་

མཆོོག་དམ་པ་དེ་ེཐུགས་མུག་སྟེ་ེརྫོོང་ཆེེན་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡ་བདག་བསྐོོས་པ་ཡིིན་ཀྱང་། 

རྫ་འཕྲང་འདི་ིཙམ་ཞིིག་ཀྱང་བསྒྲོོད་མི་ིཐུབ་པའི་ིཁར་དགོོས་དུས་ལུང་བསྟན་ཡང་མི་ི

འདུག་དགོོངས་ནས་གཟིིམ་བཞུགས་སྐབས། ནམ་ཐོ་ོརང་ནམ་མཁའ་ཡང་པའི་ིཀློོང་

ནས་སེེང་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ོལ་ལུང་བསྟན་ཨེེ་འདྲ་ཞིིག་མ་ནེེ་ནེེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ོདེེ་

སེངེ་གེ་ེདཀར་མོ་ོརོལོ་དུ་ཁྲིདི། གཡུ་འབྲུག་སྔོནོ་མོ་ོའོགོ་ཏུ་ཆིིབས། མེ་ེཏོགོ་འཇའ་འོདོ་

ཀྱི་ིཀློངོ་ནས་ལུང་བསྟན་གྱི་ིགླུ་འདི་ིལྟར་ཕུལ་ལོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གུ་རུ་ཧེ་ེཝ་ཌཱཀྐི་ིནིི། ན་མོ་ོ

སརྦ་སིདིྷི་ིཧཱུཾ།ཾ ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ཨ་ནེ་ེགནམ་སྨན་དཀར་མོ་ོཡིནི། མ་ཤེསེ་ལུང་

བསྟན་བྱེེད་མི་ིཡིིན། དེ་ེནས་གསོོན་དང་གེ་ེསར་རྒྱལ། འདི་ིམུས་བཞུགས་ཐབས་ག་

ནས་ཡོདོ། ཞང་ཞུང་རྫ་འཕྲང་ཕྱི་ིནང་གསུམ། རླུང་སེརེ་བུ་ཡིནི་ཡང་ཐར་ས་མེདེ། ཨ་

བོནོ་སྟོནོ་གཤེདེ་སྦས་ལུགས་རེདེ། ལམ་འཕྲང་རྟ་རྔ་ཉག་མ་འདྲ། གླིངི་དམག་ལོ་ོདགུ་

བསྡད་ན་ཡང་། གོོམ་གང་མི་ིཐར་ཐག་ཆོོད་ཡིིན། དམག་མང་ཁས་ལེེན་དུ་མ་བཅས། 

དམར་བསད་རྦབ་འོོག་ཤོོར་ནས་ཡང་། དེ་ེའདྲ་ཡག་ཉེེས་ཆུང་ཆུང་ཡིིན། ད་རུང་རྫ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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འཕྲང་གཤག་པས་ན། གླིིང་པ་ཡུལ་མེེད་བཟོ་ོངེེས་ཡིིན། དངོོས་ཅན་མི་ིཡི་ིལེེན་མི་ི

ཐེབེས། སང་ཉིནི་ཚེསེ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ལ། ཁྱོདོ་རང་རྒྱལ་བློནོ་ལྟད་མོ་ོགཟིགིས། གླིངི་

ལྷ་ཡོོད་རེེད་དང་ལྷ་མེེད་རེེད། ནམ་མཁའི་ིསེེར་སྤྲིིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས། གཡུ་འབྲུག་

མོ་ོགཤོོག་རྭ་བར་དུ། ཐོོག་སྣ་མི་ིགཅིིག་བཅུ་གསུམ་བླུག །སྡེ་ེབརྒྱད་ལྷ་འདྲེེའི་ིདཔུང་

གི་ིའཕེེན། ས་བཙན་རྫ་བྲག་སང་ཉིིན་གཏོོར། ཐལ་ཕུང་བཞིིན་དུ་གཏོོར་ནས་འོོང་། 

ཁྱེདེ་རང་གླིངི་དཀར་འབུམ་སྒར་གཉིསི། སྒར་ཚོ་ོགཅིགི་ཏུ་སྡོམོ་ནས་སུ། དམག་མང་

ཁས་ལེནེ་གོ་ོམཚོནོ་བཅས། མ་འདུག་སེངེ་གཞུང་ཡར་ལ་སོངོ་། འཕྲང་མེདེ་རྒྱ་ལམ་

བཟོ་ོནས་ཡོངོ་། དཔའ་བོ་ོའདྲ་གཉིསི་ཐུག་དུས་སུ། སྟོབོས་རྩལ་མ་ཞན་དགྲ་ལན་སྤྲོདོ། 

ཞད་ཞད་མི་ིདགོོས་བསམ་དོོན་འགྲུབ། ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ིདམག་ཚོོགས་རྣམས། མི་ི

གཡོལོ་གྲིབི་མ་བཞིནི་དུ་ཡོདོ། རྒྱལ་པོའོི་ིཐུགས་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ སེ་གསུངས་ནས་མི་ིསྣང་བར་སོངོ་ངོ་ོ། ཕྱིརི་ཉིནི་ལྷ་གུར་དུ་འདུ་ར་བསྡུས་

དེ་ེལུང་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤྲོོའི་ིངང་ལྷ་སྲས་

དགྲ་ལྷའིི་དམག་སྒར་དུ་ལོ་ོརྒྱུས་ཞུ་བར་བང་མིི་གཉིིས་བཏང་དེེ་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིགསོོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཅིིང་གདའ། དེེའི་ིཕྱིིར་ཉིིན་ཉི་ིམ་ཕྱེེད་ཡོོལ་གྱི་ིདུས་

སུ་བྱང་ཤར་འཚམས་ནས་སྤྲིནི་ནག་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་མང་པོ་ོའཚུབ་ནས་འབྲུག་གི་ི

སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོགནམ་ས་འགས་པ་ཙམ་འདར་ཤིིག་ཤིིག་བྱེེད་ཅིིང་གློོག་སོ་ོམེེ་དཔུང་ལྟ་

བུར་ཁྱུག་ཁྱུག་མང་པོ་ོའཕྲོོས་ཞིིང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ིསེེར་བ་ཁྱུང་གི་ིསྒོོང་ང་ཙམ་ཆར་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིངང་དེེར་ཐོོག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུས་གཅིིག་རྫ་བྲག་སྦས་ལུང་སྟེེང་དུ་

བབ་པས། བྲག་རྩེ་ེཉིིལ་ལེ་ེབཏང་ཞིིང་རྨིིགས་མེེད་དུ་བཟོོས་ནས་རྒྱ་སྒོ་ོཕྱེ་ེབ་ལྟར་གྱི་ི



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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མི་ིརྟ་བརྒྱ་གཤར་ལོ་ོབ་ཞིིག་བྱུང་བས། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བློོན་རྣམས་ཀྱིིས་གླིིང་གི་ིམཐུ་

བྱེེད་ལེ་ེའདྲ་ཟེེར་སྙིིང་མི་ིདགའ་བའི་ིངང་དུ་བསྡད་སྐབས། རྫ་བཟུང་སོ་ོཔ་རྣམས་མ་

གཏོོགས་ཐོོག་གི་ིབསད་འདུག་པའི་ིམི་ིགཅིིག་འཕྲང་སྲུང་ནང་དུ་འབྱོོར་ནས། བྲག་རི་ི

ཐོགོ་གི་ིགཏོརོ་ལུགས་དང་ལམ་ཕྱེ་ེབ་སོགོས་ལོ་ོརྒྱུས་ཞུས་པས་དེརེ་ཡོདོ་ཐམས་ཅད་

སྐྲག་ཅིིག་འཇིིགས་པའི་ིངང་དུ་བསྡ་པས་བློོན་ཤེེས་ཆེེན་དེ་ེན་རེེ། མ་ངན་ཇོ་ོརུ་ལ་རྫུ་

འཕྲུལ་འདི་ིའདྲ་མིིན་ན་ཅི་ིའདྲ་ཡིིན། རྫ་འཕྲང་འདི་ིལ་གླིིང་དམག་ལོ་ོདགུ་བསྡད་ཀྱང་

མི་ིཤོོར་བ་ཡོོད་ཡང་བྱ་ཐབས་བྲལ་འདུག་པར། རྒྱལ་པོོའི་ིམདུན་དུ་སོོང་ལ་གསུང་

འཕྲིིན་ཅིི་འདུག་ལྟ་བར་སྟག་ཐུལ་ཡ་མེེད་ཁྱེེད་རང་སོོང་ལ་ཞུས། ང་དང་སྟག་ར་

གཉིསི་ནས་རྟ་དམག་འདིརི་ཡོདོ་ཁྲིདི་ནས་བྲག་འཕྲང་གཏོརོ་སོངོ་རྗེསེ་ཀྱི་ིལམ་བཀག་

དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་ཟེེར་ཐག་བཅད་ནས་བསྡད། ཕྱིིར་ནང་ནམ་ལང་པ་དང་མཉམ་དུ་གླིིང་

དམག་དེེ་སེེར་རྒོོད་ཡར་ཡར་ལྟར་གྱིིས་གཤར་ནས་སོོང་སྐབས་ལམ་མིི་ཐར་བའིི་

དགོསོ་མི་ིའདུག་ཞིངི་ལམ་རྟ་ཁྲིགི་གེ་ེགཤར་ལོ་ོབ་བྱུང་ནས་འགྲོ་ོསྐབས། རྫ་ཤས་ཁྲབ་

ཁྲོོབ་ཡོོད་པའི་ིལུང་ཆུང་ཞིིག་གི་ིམདའ་དེེར་བློོན་ཤེེས་ཆེེན་ལ་རྟ་དམག་ཉིིས་སྟོོང་གིིས་

བསྐོོར་བ་དང་། སྲིིབ་ཕྱོོགས་དེེར་བློོན་སྟག་ར་གོ་ོགདོོང་ལ་རྟ་དམག་ཉིིས་སྟོོང་གིིས་

བསྐོརོ་ནས་མདའ་གྲི་ིམདུང་གསུམ་ཐོོགས་པ་མང་པོོས་དགག་བྱུང་བར། ཉིནི་ཕྱོགོས་

དེརེ་གླིངི་དམག་སྐོརོ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་དཔའ་ལ་སེངེ་སྟག་འབྲུ་མི་ིདཀར་ལྷ་བུ་བསམ་འགྲུབ། 

རྨ་ཉིིན་རྫོོང་དཔོོན་གཉིིས་དང་ཁས་ལེེན་བཞི་ིབཅུའི་ིསྐོོར་བཅས་དེེར་སླེེབ་ནས་དཔའ་

ངར་ཆེནེ་གྱིསི་མཆོོང་ནས། བྱང་དམག་རྣམས་ནས་མདའ་མཚོནོ་བུ་ཡུག་འཚུབ་འདྲ་

བྱེེད་ཀྱང་ཉམ་ང་མེེད་པར་གཤག་པས་སྟག་ཐུལ་ཕུན་ཚོོགས་ལྷ་དར་དེེས་མདའ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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གསུམ་འཕང་བས་གླིིང་གི་ིཁས་ལེེན་མི་ིགསུམ་བསྒྲིིལ་བྱུང་བས། ལྷ་བུའི་ིམདའ་ཞིིག་

སྤྲིིང་བས་ཁོོ་ཡིི་དཔྲལ་བར་ཐེེབ་ནས་རྟ་ལས་ལྷུང་བྱུང་། བློོན་ཤེེས་ཆེེན་གྱིི་མདུང་

བསྣུན་ནས་གླིིང་དམག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བསད་བྱུང་སྐབས། དཔའ་ལས་མཚོོན་གླ་རོོང་

ལེེབ་ཆེེན་ལན་གཅིིག་གཡུག་པས་ཁོོས་མདུང་གཡུག་པ་དང་མཉམ་ནས་མདུང་སྐེ་ེ

བཅད་དེེར་ཁོ་ོཡི་ིགྲི་ིཁ་འདྲེེན་པར་འདྲ་མཉམ་མཐར་ཁོ་ོདཔའ་ཚོོད་བཟུང་ནས་ཕྱིིར་

བྲོོས་རྒྱབ། གླིིང་པ་གསུམ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པར་དམག་ཁྲོོད་དུ་མཆོོང་ནས་བྱང་དམག་

བཞི་ིབཅུ་ཙམ་བཅོོམ་པས་བྱང་དམག་རྣམས་དཔའ་ཆགས་ནས་ལམ་གར་ཐོོབ་གྱི་ི

བྲོོས་སོོང་། སྲིིབ་ཕྱོོགས་ནས་ལྷོ་ོདམག་ཉི་ིཁྲི་ིདེ་ེགཤར་ནས་འོོང་བས་བྱང་དམག་གི་ི

ནང་ནས་མི་ིདམར་རྟ་དམར་ཅན་ཞིིག་སྔོོན་དུ་རྒྱང་གྱི་ིཐོོན་ནས་མདའ་སྟོོང་སྤྲད་དེ་ེགླུ་

འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ ནམ་མཁའ་མཐིིང་གི་ིགུར་

ཁང་ནས། འབྲུག་ལྷའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། ང་འདྲའི་ིང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། བྱང་ཕྱི་ིགླིངི་

སྟོངོ་དམག་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི།ི མགོ་ོའཛིནི་ཁྲོ་ོརྫོངོ་ནང་བཅུད་ལ། སྟག་ར་བུ་ཡི་ིགོ་ོགདོངོ་

ཡིིན། དཔའ་རྩལ་དྲུག་དམར་ཡག་སྟག་བས་ངར། འགྲན་ཡ་འཆི་ིབདག་མ་གཏོོགས་

མེེད། ཁོ་ོརེ་ེགླིིང་སྡེ་ེཝ་མོོའི་ིབུ། ས་འདིིར་འོོང་ལེ་ེམ་ལོ་ོགདའ། དམྱལ་བའི་ིཡུལ་དུ་

འགྲིིམ་ལུགས་ལ། ལམ་སྐྱ་རིིང་འདིི་ནས་འགྲོོ་ས་མེེད། སེེང་དཀར་འགྱིིང་འདོོད་

གངས་ལ་རྔམ། གཡུ་རལ་ཁྲོོམ་ཤོོག་བཅད་བསམ་ཀྱང་། འོ་ོཐང་ཕྱུག་མོོའི་ིབསྒུག་མ་

ཡོདོ། གཡུ་རལ་ཐང་ལ་འཐོརོ་ལེ་ེའོངོ་། རྒྱ་སྟག་འགྲིམི་འདོདོ་ནག་ལ་ངར། འཛོམོ་དྲུག་

ཁྲོམོ་ཐོགོ་བཅད་བསམ་ཀྱང་། རྔམ་ཆེནེ་མདའ་མོའོི་ིབསྒུག་མ་ཡོདོ། འཛོམོ་དྲུག་ཁྲག་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ལ་བསྒྲེེལ་ལེ་ེཡོོད། གླིིང་དཀར་དཔུང་དམག་སྦས་ལུང་འགྲིིམ། འཁོོར་གསུམ་ཁྲོོམ་

ཐོོག་གཅོོད་བསམ་ཀྱང་། ཐང་ཆེེན་དམག་གི་ིབསྒུག་མ་ཡོོད། མགོ་ོལག་དགྲ་ལ་ཤོོར་

ལེ་ེཡོངོ་། གླིངི་སྡུག་དཔུང་གི་ིརུ་སྣེ་ེལ། ཁས་ལེནེ་ངར་རྒོདོ་སུ་འདྲ་ཡོདོ། ཡོདོ་ན་ད་ལྟ་

གདོོང་ལ་བུད། ད་རིིང་ཇ་འདྲེེན་འདི་ིའདྲ་ཡོོད། སྟག་དོོང་གཡས་ཀྱི་ིནང་རོོལ་ནས། 

མདའ་མོ་ོལྔ་བཅུའི་ིབསུ་མ་ཡོདོ། ཁྲ་རིངི་མདུང་གི་ིམགྲོནོ་གཅིགི་ཡོདོ། ཤུབ་ཁ་འཇའ་

རིིས་ནགས་བཅུད་ལ། རྔམ་ཆེེན་མཚོོན་གྱི་ིབསུ་མ་ཡོོད། མི་ིགཅིིག་བཏང་ན་རོ་ོདང་

འདྲ། ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་གླུ་དེེ་ལྟར་བླང་ནས་ཚུར་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་དུ་བུད་པའིི་རྒྱབ་ཏུ་

སྟག་ཐུལ་གསུམ་ཆས་བྱུང་བར། གླིིང་དམག་གི་ིརུ་སྣེ་ེདེེར་ཡོོད་དུང་སྐྱོོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་ི

དཀར་དེསེ་གདོངོ་བཀག་ནས་གླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ ཞིིང་སྐྱོོང་ཚངས་པ་གདོོང་

བཞི་ིམཁྱེེན། གཙང་གི་ིཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ོམཁྱེེན། གད་པ་སྔོ་ོསྐྱ་རལ་པ་མཁྱེེན། སྡང་

དགྲའི་ིགློ་ོསྙིངི་ཟ་བར་ཤོགོ །ས་འདི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ཨ་ལམ་བདེ་ེབར་འགྲོ་ོས་རེདེ། ང་

འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ལྷོ་ོལུང་ཆེེན་བཅོ་ོབརྒྱད་མགོ་ོའཛིིན་ལ། དུང་དཀར་དཀར་མོ་ོ

རྒྱང་གྲགས་ནས། དུང་སྐྱོོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་ིདཀར་ཡིིན། དཔའ་བདུད་བརྒྱ་ཅུའི་ིགདན་

གྲལ་ཡིནི། ཁྱོདོ་ཚུར་འོངོ་རྟ་དམག་དུམ་ཙམ་འདི།ི རང་ཇ་འདྲེནེ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ཐུང་གི་ིཕྱག་འབུལ་ཞུ་མི་ིའདྲ། འདྲ་དོོན་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། སེེང་དཀར་མོོའི་ིགཡུ་

རལ་ངོོམ་ས་ནས། ཝ་སྡར་མས་གྲྭ་ངོོམ་ཕོོད་པ་མེེད། སྟག་དམར་ཡག་འཛོོམ་དྲུག་

ངོམོ་ས་ནས། ཁྱི་ིརྡའ་ལིའིི་ིངུ་ཟུག་ཕོདོ་པ་མེདེ། གླིངི་འབུམ་སྒར་རུ་སྣེ་ེདྲངས་ས་ན། ཕོ་ོ



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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སྡར་མས་བཀག་མ་ཕོོད་པ་མེེད། མགོ་ོསྐེེ་ཐང་ལ་བསྒྲིིལ་འདོོད་ན། དེེ་རིིང་ཉིི་མའིི་

གདོོང་གང་ལ། དཔའ་ཐུལ་རྩེ་ེདགའ་ཚ་དང་གཅིིག །ལྷ་རྟ་རྒྱུག་རྩལ་ཆེ་ེདང་གཉིིས། 

བྱང་ཐང་རྫ་འཕྲང་མེེད་དང་གསུམ། ཁྱོོད་ཚུར་ཆས་བཀག་མ་ཉུང་དང་བཞི།ི དེ་ེབཞི་ི

མ་བསྒྲིིག་རང་འགྲིིག་ལ། མགྱོོགས་པ་ད་རྒྱུག་དུང་བྱ་རྟ། རྣོོན་པོོ་ད་གཡུག་རེེག་

གཅོོད་གྲི།ི ཁྲག་དམར་ད་ཕོོས་ཆུ་ལ་བསྒྱུར། ཁྱོོད་རང་ཡིིད་ལ་དེ་ེའདྲ་ཞོོག །ༀ་མ་ཎི་ི

པདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་ཟེེར་ནས་མཆོོང་བར་ཁོ་ོཡི་ིམདའ་དེ་ེསྤྲིིང་བྱུང་བར་དུང་སྐྱོོང་དཔོོན་གྱི་ི

བྲང་དཀྱིིལ་དུ་ཕོོག་ཏེ་ེགོ་ོཁྲབ་གཏོོར་བ་ལས་གནོོད་མ་བྱུང་། དེེར་ཁོོང་གཉིིས་གྲི་ིཁ་

བསྒྲིིལ་བས་ལན་གསུམ་ཐོོག་ཁོ་ོཡི་ིསྐེ་ེལིིང་གི་ིའཕང་བྱུང་། ཟླ་བའི་ིམདུང་དེེས་སྟག་

ཐུལ་མེེ་རིི་བཙན་པོོའི་ིལྟེེ་བར་ཐེེབ་པས་རྒྱབ་ཏུ་སྔོོ་རྒྱང་སེེ་ཐོོན་ནས་རྟ་ལས་ལྷུང་། 

སྟག་ཐུལ་གློོག་འཕྲེེང་ནག་པོ་ོདང་གནམ་ལྕགས་ནོོར་བཟང་གཉིིས་གྲི་ིཁ་འདྲེེན་པས་

ཁོོའི་ིགྲིི་ངོོ་མ་ལོོན་ནས་ཕྱིིར་བྲོོས་རྒྱབ་སྐབས། སྟག་ལྷས་མདའ་བརྒྱབ་ཏེེ་བསད། 

དཔའ་ཐུལ་གསུམ་དང་གླིངི་དམག་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་དམག་མང་ཙམ་བསད་མཐར་ཁོངོ་

རྣམས་བྲོོས་ལམ་གར་ཟིིན་བྱེེད་ནས་བྲོོས་སོོང་། གླིིང་པ་རྣམས་རིིམ་གཤར་གྱིིས་དེ་ེ

ནུབ་རྫ་འཕྲང་གཏོོར་ཐུབ་པའི་ིདགའ་སྤྲོའོི་ིངང་དུ་གནས་སོ།ོ །

	ཞ ང་ཞུང་རྒྱལ་བློོན་དམག་དཔོོན་བཅས་པ་བློ་ོམི་ིབདེ་ེསྐེེམ་སྐེེམ་ངང་། ཕོ་ོ

བྲང་བཟུང་ནས་ལྕགས་རི་ིརིིམ་གསུམ་བསྐོོར་ནས་བྱ་གནམ་ལ་འཕུར་ཀྱང་ཐང་ལ་

ལྷུང་ལེེ། འབུ་གྲོོག་མ་ཡིིན་ཀྱང་འགྲོ་ོས་མེེད་ལེ་ེཞིིག་བྱས་ནས་བསྡད། རྒྱལ་པོ་ོལྷུན་

གྲུབ་གྲགས་པ་དེ་ེཡི་ིདབལ་སྲས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཙོོན་ནས་ལི་ིཁྲོོས་དཔའ་བོོའི་ིམི་ིབཞི་ི



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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མཐའ་དམག་བརླག་པའིི་རྫས་སྔགས་ལ་མཁོ་ོབའིི་དུས་ཡིིན། རྒྱལ་པོ་ོཁོོང་གིི་ཨ་

ལྕགས་རྡོ་ོཡི་ིཕ་ཝང་བོོང་བ་ཙམ་མཁར་གྱི་ིསྒོ་ོཐད་དུ་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་རྡོ་ོབརྒྱབ་ནས་ཁ་

ཕྱེེས་སྟེེ། ནང་དུ་ལིི་ཡིིས་མིི་ཆུང་ལོ་ོབརྒྱད་ཙམ་པ་བཞིི་བླང་ནས་ཕོ་ོབྲང་དུ་གདན་

དྲངས་ནས་མཛོོད་དུ་བརྟེེན་ཏེ།ེ དབལ་སྲས་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་ལས་མཁན་དུ་སྒྲུབ་ནས་བཞི་ིཀ་

ལ་མེ་ེའོོད་དང་གཟི་ིབརྗིིད་འཕྲོོས། བྱང་པ་རྣམས་ངོ་ོམཚར་ཞིིང་ཡིིད་ཆས་ནས་དགའ་

སྤྲོོའི་ིངང་ནས་ཕན་ཚུན་ཞག་གསུམ་ལ་ཕར་གནོོད་ཚུར་གནོོད་མེེད་པར་དགྲ་མལ་

བསོསོ་ནས་བསྡད།

	ཚེ ེས་གཉིིས་ཉིིན་དགྲ་བོ་ོཕར་འདུལ་གྱི་ིགཟའ་སྐར་འཕྲོོད་སྦྱོོར་ལེེགས་པའི་ི

ཉི་ིམ་དེ་ེལ་གླིིང་སྒར་དེ་ེཤར་ལྷོ་ོནུབ་བྱང་གི་ིཕྱོོགས་བཞི་ིནས་ཁས་ལེེན་དཔའ་བདུད་

བཅུ་རེ་ེདང་། དམག་ཧྲག་བསྡུས་ཆིགི་སྟོངོ་རེའེི་ིབསྐོརོ་ནས་འཐབ་ཙམ་ན། ལྕགས་རི་ི

སྟེེང་ནས་ནང་ལ་མདའ་མཚོོན་མང་པོ་ོབཏབ་པས་མཐར། སྒོ་ོབཞི་ིགནམ་ལྕགས་ཀྱི་ི

རང་གྲུབ་ལི་ིཡི་ིའདན་བུ་བརྒྱབ་པས་ཅི་ིབྱེེད་མེེད་སྐབས། ཤར་ཕྱོོགས་ནས་གཡུ་ལྷ་

ཁུ་བྱུག་པདྨ་ཉི་ིགྲག་གསུམ་མདུང་རིིང་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནས་རྩལ་ཆེེན་གྱི་ིལྕགས་རིིས་སྟེེང་དུ་

མཆོོང་བར། བྱང་དམག་རྣམས་ནས་རྡོ་ོརྒྱོོག་ཕབ་བྱུང་ནས་ཅི་ིབྱེེད་མེེད་པར་གནས། 

ནུབ་ཕྱོོགས་ནས་འབྲུ་དགའ་བདེ་ེཆོོས་སྐྱོོང་བེེར་ནག་དེེས་ཕ་ཝང་ལུག་ཙམ་གསུམ་

བརྒྱུད་མར་བརྒྱབ་པས་ལྕགས་རིིས་སྒོ་ོདེ་ེརང་ཞིིག་དུ་བཏང་ནས། མ་ཚད་དེེར་ཡོོད་

བྱང་དམག་བཅུ་ཙམ་རྡོ་ོཟེེར་གྱི་ིབསད་ཅིིང་། དེེར་ཡོོད་གླིིང་པ་རྣམས་ནང་དུ་མཆོོང་

བས་བྱང་པ་རྣམས་ཟིིང་ལོོང་ལོོང་སྐབས། རླུང་ལྷ་སྤྱང་མོོ་གཡུང་དྲུང་དེེས་གདོོང་

བཀག་ནས་གྲི་ིམདའ་ཅི་ིའཁྱོོལ་གྱི་ིགསེེར་པའི་ིཤོོག་ནས་དམག་འཕྲུ་སེེར་ཅན་བཅུ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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སམ་བསྒྲིལི་བྱུང་སྐབས། དེརེ་ཡོདོ་དཔའ་བདུད་ཁྱུང་ནག་སྒྲོ་ོརྒོདོ་མདུང་རྩེ་ེདང་གྲི་ིཁ་

བསྒྲིིལ་བར་ཁོ་ོཡིི་གྲིི་དེེ་སྒྲོ་ོརྒོོད་ལ་གྲིི་སྨས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ནས་ཕྱིིར་འགྱེེད་བྱུང་བར་

ཁོོའི་ིརྒྱབ་བཞིིན་དེེད་བྱུང་བར་ཁྲ་གདོོང་བསྟན་འཛིིན་གྲགས་པ་ལྷ་སྲས་དུང་སེེང་

དགའ་བདེ་ེབེེར་ནག་གསུམ་གྱི་ིགདོོང་བླང་སྟེ་ེགྲི་ིའཐབ་ཡུད་ཙམ་བྱས་དེ་ེནང་འཁོོར་

བྱང་པ་རྣམས་ནས་རྡོ་ོདང་མདའ་མཚོོན་མང་པོོས་གླིིང་པ་ལྕགས་རིིའི་ིནང་དུ་དམག་

གང་ཡོོད་རྣམས་ཧ་ཅང་བརླག་ཆེ་ེབར་བྱུང་བས་ཕྱིིར་ལོོག་མི་ིབྱེེད་ཀ་མེེད་བྱུང་ནས་

ལྕགས་རི་ིསྔར་ལྟར་བྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟུང་། །

	 གླིིང་དམག་རྣམས་སྒར་དུ་ལོོག་ནས་ཅི་ིདྲག་གི་ིསྒོ་ོནས་བཀའ་གྲོོས་མང་དུ་

མཛད་པའིི་མཐར་ལྷ་སྲས་དྲག་ལྷ་རྩེེ་རྒྱལ་ཁོོང་ཐུགས་འཁྲུགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གླུ་

འདི་ིལྟར་གསུངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གཉེནེ་སྟག་དམར་པོ་ོདགྲ་ལྷའི་ི

ཚོགོས། མཁྱེནེ་གཟིགིས་རྩེ་ེརྒྱལ་གླུ་སྣ་དྲངས། ས་འདིསི་ས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ས་བཙན་

རྫ་མ་ཡར་ཐང་གིི །འདུ་ར་པདྨའི་ིདར་ཐང་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཤར་ཁྲི་ིསྟོོད་

གླིིང་ཁྲི་ིགོོང་མ་ནས། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་ོརྫོོང་ནང་བཅུད་ལ། འབུམ་པའི་ིདགྲ་ལྷ་རྩེ་ེརྒྱལ་

ཡིནི། འདིརི་བཞུགས་རྒྱལ་བློནོ་དཔའ་བོའོི་ིདཔུང་། དགོངོས་པ་དར་ཅིགི་ཚུར་གསོནོ་

དང་། ད་འདི་ིམུས་སྡོོད་ཐབས་ག་འདྲ་ཡོོད། མཐོ་ོདགུང་སྔོོན་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་རུམ་

ནས། ཤར་ཁྲི་ིགདུགས་གསེེར་གྱི་ིདལ་ཤམ་ནས། གངས་རི་ིདྲོོད་ཀྱི་ིབཞུར་བསམ་

ཀྱང་། ལྷོ་ོསྤྲིནི་ནག་པོའོི་ིགྲིིབ་མས་གཡོགོ །ས་གཞི་ིསྲ་བསྟན་ཡང་ཐོགོ་ནས། ཞང་ཞུང་

རྒྱལ་པོ་ོའཕྲུ་ཁྲ་ཅན། གླིིང་དམག་ཧ་ལ་འཕེེན་བསམ་ཀྱང་། དཔའ་བདུད་དཔང་རྒོོད་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཐོོག་ལས་ཚ། རྒོོད་པོོའི་ིསྟང་མ་དེ་ེཙམ་བླང་། ད་རང་གར་བཞུགས་པས་ཅི་ིམ་ཕན། 

དབྱར་ཟླ་གསུམ་འདབ་རྒྱས་ཆར་གྱི་ིདུས། རི་ིམཚོ་ོམོ་ོའཁྱིལི་པའི་ིསྐྱིལི་མོ་ོརུ། འབྲུག་

ཕོ་ོཐང་ཟེེར་བའི་ིངར་སྒྲ་ཅན། སྲ་བྲག་དཀར་མ་གཏོོར་གཡུ་འབྲུག་མིིན། དཔྱིིད་ཟླ་

གསུམ་རྒྱ་ལྕང་སྔོ་ོབའི་ིདུས། བྱ་ཁུ་བྱུག་བོོད་ལ་ཕྱིིན་པའི་ིཚེེ། སྐད་དྲུག་འགྱུར་མ་

བརྒྱབ་ཁུ་བྱུག་མིནི། དགྲ་ཕར་བརྒྱབ་སྟང་མ་ཡོདོ་མཚམས་སུ། དགྲ་ཞང་ཞུང་བཙན་

རྫོོང་བཟུང་བའི་ིདུས། རྫོོང་ཁྲ་མོ་ོམ་གཤོོག་གླིིང་པ་མིིན། ངར་རྒོོད་གཡུལ་ཉེེས་བྱུང་

བའི་ིདུས། ཐོགོ་དམར་ལྷུང་འདྲ་མ་བྱས་ན། ཞེ་ེརྩ་འཁྲུག་པས་ཅི་ིལ་ཕན། དང་པོ་ོཕར་

ལ་བུད་པའི་ིདུས། དགྲ་གར་ཐུག་སེེར་བས་བཅོོམ་འདྲ་དགོོས། གཅིིག་རྒྱབ་གཅིིག་

འགྲོསོ་ཅི་ིལ་ཕན། བུ་དཔའ་བོསོ་ལྕགས་རི་ིམ་གཏོརོ་ན། མདའ་ཕྱི་ིནས་འཕངས་པས་

ཅི་ིལ་ཕན། ལ་བཞིིན་གླིངི་དཀར་དཔའ་ཐུལ་རྣམས། ལྗང་སེརེ་འཇའ་ཡི་ིརི་ིམོ་ོདེ།ེ ལྟ་

ཡག་བྱས་ན་ཡོོད་ལེ་ེམིིན། སེེར་ཆུང་ཝ་མོོའི་ིརྔ་རྒྱང་དེ།ེ བཅར་ཡག་བྱས་ན་ཡོོད་ལེ་ེ

མིིན། ས་རོོང་བོོང་བུ་མདུར་འགྲོོས་དེེ། རྒྱུག་ཡག་བྱས་ན་ཡོོད་ལེ་ེམིིན། གླིིང་དཀར་

དཔའ་ཐུལ་དཔུང་རྒོདོ་དེ།ེ གཏུག་ཡག་བྱས་ན་མེདེ་པ་འདྲ། དེ་ེསྔོནོ་རྫོངོ་ཁག་ཆེ་ེདྲུག་

བླངས། ད་ལོའོི་ིདགྲ་ཞང་ངར་ཞད་ལ། ད་འཐབ་རྒྱུ་ཡིནི་ནམ་བྲོསོ་རྒྱུ་ཡིནི། ང་རང་རྩེ་ེ

རྒྱལ་མི་ིརྟ་གཉིསི། ཉི་ིམ་སང་གི་ིསྔ་གོངོ་ལ། ཞང་ཞུང་ལྕགས་རི་ིགཏོརོ་རྒྱུ་ཡིནི། རབ་

ན་སྟང་མ་ལེེན་ལེ་ེཡིིན། དེ་ེམིིན་ཀྱང་འཆི་ིརོོག་ཨེ་ེརྙེེད་ལྟ། གེ་ེསར་ཝེེར་མའི་ིདཔུང་

ཚོགོས་ཀྱིསི། དགྲ་ཕར་འདུལ་སྟང་མ་ལོནོ་པར་ཤོགོ །དགྲ་ལ་ལེམེ་པོ་ོམ་འཕྲད་ན། ང་

རྩེ་ེརྒྱལ་སྐྱེ་ེདང་མ་སྐྱེ་ེམེདེ། འདིིར་ཚོགོས་ཐུགས་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་གླུ་དེེ་ལྟར་གསུངས་པས། གཡས་གྲལ་སྟག་གདན་གོོང་བ་ནས་བྱེེ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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བློནོ་ཆོསོ་འགྲུབ་དེའེི་ིགླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དགེ་ེ

འདུན། འབྲལ་བ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེེབས། ས་འདིསི་ས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ས་བཙན་

རྫ་མ་ཡར་ཐང་གིི །འདུ་རུ་པདྨའི་ིདར་ཐང་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན་བྱེ་ེརི་ིརྒྱལ་

ཁག་བཅོ་ོབརྒྱད་ནས། བྱེ་ེམ་རྡོ་ོམཁར་སྨུག་རྫོོང་ནས། ཆོོས་འགྲུབ་ཆོོས་ལ་གློ་ོསྙིིང་

གཏད། གླིིང་གེ་ེསར་དད་པ་མ་འགྱུར་བས། བུ་ཆོོས་འགྲུབ་ཕ་ཆོོས་བུས་ཟིིན་བྱུང་། 

སེེང་ཆེེན་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་བློོན་ཡིིན། དགྲ་ལ་ང་འགྲོ་ོཟེེར་མི་ིཡིིན། འདིིར་བཞུགས་

རྒྱལ་བློོན་སྙན་གསན་རྒྱུ། ཉ་གསེེར་མིིག་ཅི་ིརྒས་ཆབ་ལ་རྒས། རྦ་རླབས་མྱུར་པོོའི་ི

འཚུབ་གྱུར་ཀྱང་། གསེེར་མིིག་འཚུབ་པ་འོོང་བསམ་མེེད། སེེང་དཀར་མོ་ོཅི་ིརྒས་

གངས་ལ་རྒས། ཆར་བུ་ཡུག་འཐུག་པོོའི་ིའཚུབ་ཀྱང་རུང་། སྡེེར་བཞི་ིའཁྱག་གྱི་ིཟིིན་

བསམ་མེེད། གླིིང་དཔའ་ཐུལ་ཅི་ིརྒས་དགྲ་ལ་རྒས། མཁར་ལྕགས་རི་ིབཙན་པོོས་

བཀག་བསམ་ཀྱང་། ཁས་ལེེན་ངར་བའི་ིལྕགས་རི་ིགཏོོར། ལྷ་སྲས་མི་ིབྱོོན་སྒར་ལ་

བཞུགས། གླིངི་འབུམ་པ་མི་ིརྩ་ཕྲ་མོ་ོཡིནི། ངར་རྒོདོ་ཆོསོ་འགྲུབ་ཐོནོ་པས་ཆོགོ །སང་

ཉིིན་སྐྱ་རིིང་ཤར་བའི་ིདུས། གླིིང་དཀར་ཁས་ལེེན་དུ་ཡོོད་ཀྱིིས། ཨ་ལོོང་བཀུག་འདྲ་

ལྕགས་རི་ིབསྐོོར། བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲག་ལ་མ་འདྲེེས་ན། ཆོོས་འགྲུབ་ཤི་ིབའི་ིརོ་ོདང་འདྲ། 

སང་དགོངོ་ཉི་ིམའི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོལ། ལྕགས་རི་ིགླིངི་གི་ིབཟུང་ལེ་ེགཅིགི །སྟག་ཐུལ་མགོ་ོལག་

ལོནོ་ལེ་ེགཉིསི། སྟང་མ་དགུང་ལ་གྲགས་ལེ་ེགསུམ། མ་བྱས་བློནོ་པོ་ོམིནི་རྟགས་ཡིནི། 

གླིིང་དཔའ་བདུད་གྲལ་ཡང་མིི་འདུག་ལ། ཁྱོོད་ལྷ་སྲས་ཞལ་ངོོ་མིི་མཇལ་ལགས། 

གསོོན་ན་དེ་ེབྱས་ཟེེར་བ་དང་། ཤི་ིན་དུར་ས་སང་ཉིིན་འདེེབས། སྐྲག་སྐྲག་མི་ིདགོོས་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཨའུ་ཙི།ི འཛམ་གླིངི་གེ་ེསེརེ་ཁུ་མཚན་གྱིསི། ཚེ་ེགང་དཔོནོ་པོའོི་ིདྲིནི་ལན་དེ།ེ ད་རེསེ་

བློོན་པོོས་མ་བསྒྲུབ་ན། དྲིིན་ལེེན་བཀའ་དྲིིན་མི་ིདྲན་རེེད། ཤི་ིན་མི་ིའགྱོོད་ཕ་འབུམ་

དཔངས། གེ་ེསར་ཝེེར་མའི་ིཚོོགས་བཅས་ཀྱིིས། དཔའ་བོོའི་ིཕྲིིན་ལས་མ་གཡོོལ་

མཛོདོ། ལྷ་མིའིི་ིཐུགས་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་གླུ་དེ་ེལྟར་ཕུལ་བས། འདན་མ་དང་། དཔའ་ལ། གཡུ་ལྷ། འབྲུ་མི་ི

དཀར། དགའ་བདེ་ེལྔ་ནས་རེ་ེརེ་ེནས་དེ་ེབཞིནི་ཡིནི་ཟེརེ་བའི་ིཁས་བླང་པ་དང་། ཨ་ཁུ་

ག་ནེ་ེན་རེ།ེ བློོན་ཆེེན་ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་ལྟར་དཔའ་བདུད་ལྔ་པོོས་ཁས་ལེེན་ལྟར་

མ་གཡོོལ་བར་མཛོོད། དགྲ་ལྷ་ཉིིད་བྱོོན་རྒྱུ་མེེད་འབུམ་དམག་གིི་རུ་འཛིིན་དུ་

བཞུགས་དགོསོ་གསུང་སྟེ་ེཐག་བཅད་བྱས་སོ།ོ

	ཞ ང་རྒྱལ་བློོན་རྣམས་ལྕགས་རི་ིསྔ་ལྟར་བཟུང་། བློོན་པོ་ོདམག་མང་རྣམས་

ལ་དཔའ་དར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སོ་ོསོོར་གྱ་ནོོམ་པ་གནང་ཞིིང་། ཇ་ཆང་ཤ་ཐུད་

སོགོས་འཚོ་ོབ་དཔག་མེདེ་ཞིགི་མཛད་པའི་ིམཐར། གསེརེ་ཁྲི་ིསེརེ་པོའོི་ིཡང་སྟེངེ་ནས་

ཞང་ཞུང་དཔོོན་པོ་ོལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་དེ་ེའཇིིགས་པའི་ིཆས་དང་ལྡན་པའི་ིངང་ནས་

བློནོ་ཚོགོས་རྣམས་ལ་གླུ་འདི་ིལྟར་གསུངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ དགུང་སྔོོན་མཐོོན་མཐིིང་

གཞལ་ཡས་ན། འབྲུག་ལྷའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། མེ་ེརི་ིརླུང་འཚུབས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ནས། དབལ་སྲས་སྟག་ལྷ་མེ་ེའབར་མཁྱེེན། ས་གཞི་ིབསྟན་པའི་ིཕོ་ོབྲང་ནས། 

ཝེེར་མ་མི་ིཐང་གྭ་པ་མཁྱེེན། དགྲ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕབ་པར་ཤོོག །ས་འདིིས་ས་ངོ་ོམ་

ཤེེས་ན། རྫོོང་བཙན་བྲག་ནག་འགྱིིང་རྫོོང་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཞང་ཞུང་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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བསྟན་པའི་ིབོོན་གྱི་ིརྒྱལ། འདྲེེན་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་ཡིིན། སྟོོད་རྒྱ་གར་ཆོོས་གྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདང་། སྨད་རྒྱ་ནག་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་། ང་ཞང་ཞུང་དམག་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

གསུམ། འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་པོ་ོཆེ་ེགསུམ་ཡིིན། གླིིང་བཞིིས་ནང་ནས་ལྷག་མོ་ོཡིིན། ད་

ལོ་ོགླིིང་གི་ིམཐའ་དམག་བབས། རྒྱལ་ཁག་བདུན་གྱི་ིཁ་ཡ་བྱས། ལོ་ོགཉིིས་ལག་

དམར་ཁྲག་ལ་བསྒྲེེལ། ད་རུང་འཐབ་ཐག་མི་ིཆོོད་འདུག །མི་ིཆོོད་འདུག་ཀྱང་མི་ིཕན་

གདའ། ས་བཙན་རྫ་འཕྲང་བཤིིག་ཞན་འདྲ། རྫོོང་བཙན་བྲག་ནག་འགྱིིང་རྫོོང་འདིི། 

དགྲ་གཤིིན་རྗེ་ེཡིིན་ཀྱང་ཐར་བར་དཀའ། ད་རུང་ལོ་ོགསུམ་རང་མཁར་བཟུང་། དེ་ེ

ནས་མཐའ་མེེད་བྱང་གི་ིཡུལ། དྲུ་གུ་ཐོོག་རྒོོད་རྒྱལ་པོ་ོདེེས། དགྲ་དཔུང་གླིིང་ལ་ཕབ་

རན་ཡོོད། ཞང་ཞུང་དྲུ་གུ་དཔུང་སྡེེབ་ཀྱིི། གླིིང་དཀར་ཡུ་མེེད་བཏང་བས་ཆོོག །དེ་ེ

བར་རྫོོང་བཙན་སྔར་ལྟར་བཟུང་། བྱང་ཁྲི་ིཤོོག་སྟག་ཐུལ་སྤྱང་མོ་ོབུ། དཔའ་དེ་ེའདྲ་

མིནི་ན་ཅི་ིའདྲ་ཡིནི། དཔའ་ཁྱོདོ་ཙམ་ཡོདོ་ན་རེ་ེརེསེ་ཆོགོ །མདུན་གྲལ་གོངོ་བ་གནོནོ་

མི་ིཁྱོདོ། འབུམ་དཔོནོ་ཐམ་ཀ་ཁྱོདོ་ལ་སྤྲད། ཕྲུག་ཤར་རལ་གྲི་ིཁྲབ་དཀར་གསུམ། རྟ་

དང་སྒ་སྲབ་ཆ་བསྒྲིིག་བཅས། ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་ིདཔའ་དར་ཡོོད། སྟག་ཐུལ་དུག་རི་ིརྩེ་ེ

རྒོོད་ཁྱོོད། ལྷོ་ོསྟོོང་དམག་བདུན་གྱི་ིམགོ་ོའཛིིན་བསྐོོས། བློོན་ཤེེས་ཆེེན་ཉི་ིམ་འོོད་ལྡན་

ཁྱོདོ། རི་ིབོ་ོབཞིནི་དུ་བརླིངི་བརྗིདི་ཆེ།ེ སྒྱུ་མའི་ིསྟོོབས་རྩལ་འདྲེནེ་མི་ིལ། བཙན་བདུད་

གློོག་དམར་སྔར་ལས་བཟང་། ད་རུང་འབུམ་དམག་ཁྲ་མོ་ོའདི།ི ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་

རྒྱང་གཡེེར་ཆེེ། རྒྱ་མཚོ་ོབཞིིན་དུ་འཕེེལ་གྲིིབ་མེེད། དགྲ་ལན་འཕྲོོད་པ་ལག་པའི་ི

མཐིིལ། སྡར་སྡར་མི་ིདགོོས་སྟང་མ་ལོོན། རང་ཡུལ་ཨེ་ེཟིིན་རང་ལག་ཡིིན། དགྲ་

བསད་མགོ་ོལག་ཁུར་ལ་ཤོོག །དཔའ་དར་གཟེེང་བསྟོོད་བཤད་མ་དགོོས། དཔུང་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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རྒྱབ་ང་རང་ཐོནོ་པས་ཆོོག །གེསེ་སར་བྱུང་ཀྱང་འཇིགིས་རྒྱུ་མེདེ། མགོ་ོལག་ལོོན་པ་

ལག་པའི་ིམཐིིལ། དུག་མདའི་ིངར་ལ་དྲང་པས་ཆོོག །ཕར་སོོང་སྐུ་བྱུས་ཚོོང་བ་དང་། 

དཔའ་མེདེ་ཕྱིརི་བྲོསོ་བྱུང་བས་ན། མ་ཤི་ིགསོནོ་ལྤགས་བཤུ་རྒྱུ་ཡིནི། འདིརི་ཚོགོས་

ཐུགས་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་གླུ་དེེ་ལྟར་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་བསྟོོད། ཕལ་ཆེེར་

དཔའ་ཚུད་པར་བྱུང་། དེེའི་ིཕྱིིར་ནང་སྐྱ་རིིང་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་གླིངི་དམག་དེ་ེཁས་

ལེེན་མི་ིལྔ་དེེའི་ིསྣ་ཁྲིིད་ནས་འབུམ་དམག་དེ་ེགཟའ་རྒོོད་ཐང་ལ་རྒྱུ་བ་བཞིིན་དུ་གཤར་

ནས། དང་པོ་ོཤར་ཕྱོོགས་ནས་ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱི་ིམདའ་ཞིིག་སྤྲིིང་བས་ལྕགས་རིིའི་ིསྒོ་ོ

ཐོོག་བཟུང་མིི་མིི་བཅོོ་ལྔ་ཙམ་བསད་ཅིིང་ལྕགས་སྒོོ་དེེ་ལ་རྒྱལ་པོོ་སེེང་ཆེེན་གྱིིས་

གནང་བའི་ིམདའ་གཟའ་རྒོདོ་འཕུར་ཤེསེ་དེ་ེབརྒྱབ་པས་ཝར་གྱི་ིགཏོརོ་ནས་ནང་དུ་ཐེ་ེ

མི་ིཚོམོ་པར་མཆོངོ་བྱུང་བས་གླིངི་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིགི་རྗེསེ་གཉིསི་རྗེསེ་ཀྱིསི་བརྫང་

བས་ཕན་ཚུན་ཤི་ིབསད་མང་དུ་བྱུང་བར། སྟག་ཐུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ིབརྟེེན་དེེས་གླིིང་དམག་

མང་ཙམ་བཅོམོ་ཆེསེ་བྱུང་སྐབས། འབྲུ་མི་ིདཀར་གྱི་ིམདུང་བརྒྱབ་ནས་བསད། དེའེི་ི

བར་དེེར་རླུང་ལྷ་སྤྱང་མོ་ོགཡུང་དྲུང་དེེའི་ིཆོོས་འགྲུབ་ལ་དུག་མདའ་ཞིིག་བྲང་ཀྱིིལ་དུ་

བརྒྱབ་བྱུང་བར་གོ་ོམཚོོན་གང་གི་ིམ་བརྟེེན་ཀྱང་རྒྱལ་པོོའི་ིསྲུང་འཁོོར་དང་ཁྱད་པར་

དུ་དགྲ་ཡི་ིའོོག་ཏུ་འགྲོ་ོསྐལ་མེེད་པས་ཅི་ིཡང་མ་གནོོད། ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱི་ིམདའ་ཞིིག་

རྒྱབ་ཀྱང་མ་གནོོད་ནས་ཁོོང་གཉིིས་གྲི་ིཁ་བསྒྲེེལ་ནས་ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱི་ིགྲི་ིངོ་ོམ་ལོོན་

པར་ཉེ་ེབ་ན། འབྲུ་མི་ིདཀར། ཟླ་བ་ཁྲ་བཙན། རྨ་ཉིིན་རྫོོང་དཔོོན་གསུམ་གྱི་ིགྲི་ིརུབ་

བྱས་པས་ཁོོས་གདོོང་མ་རྟེེན་ནས་བྱང་ཕྱོོགས་ལ་བྲོོས། དཔའ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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དམག་བསད་ཅི་ིཐུབ་དང་དེེར་སྟག་ཐུལ་གཡུང་དྲུང་དབང་ཕྱུག་གི་ིལྕགས་རིིའི་ིབར་

ཁང་ནས་མདའ་འཕང་ནས་གླིིང་དམག་ཉིི་ཤུ་ཙམ་བསྒྲིིལ་བྱུང་བའིི་མཐར། ཆོོས་

འགྲུབ་ཀྱི་ིམདའ་འོགོ་ཏུ་བཏང་། བྱང་པ་རྣམས་ལ་ལས་འཐབ། ལ་ལས་ལྕགས་རི་ིབར་

མར་བྲོསོ། ལ་ལས་མགོ་ོབསྒུས།

	ལྷོ ་ོཔྱོོགས་ནས་འདན་མས་འཕྲུལ་མདའ་གསུམ་བརྒྱབ་པས་ལྕགས་སྒོ་ོདེ་ེ

རང་ཞིིག་བཏང་ནས་ནང་དུ་མཆོོང་ནས་མི་ིརྟ་བརྒྱ་ཚོ་ོམང་པོ་ོབཅོོམ་སྐབས་བློོན་ཤེེས་

ཆེེན་ནས་གདོོང་བཀག་ནས་མདའ་འདྲེེན་ཡུད་ཙམ་མཐར་གྲི་ིཁ་བསྒྲེེལ་བྱུང་བར་འདྲ་

མཉམ་ལ། ཁྲོ་ོརྒྱལ་བེེར་དམར་གྱི་ིམདའ་ཞིིག་བརྒྱབ་པས་ཁོོའི་ིརྟ་དེ་ེའགྱེེལ་བྱུང་བར་

ཁོ་ོརང་རྐང་ཐང་དུ་ཡར་བྲོོས་པར། འདན་མས་མདའ་གཅིིག་བརྒྱབ་རུང་ཁོ་ོའདུལ་

བའི་ིདུས་ལ་མ་བབས་ནས་ཅི་ིཡང་མ་ཐུབ་པར་ལྷོ་ོསྒོ་ོབརྒྱུད་ནས་ལྕགས་རིིའི་ིབར་

ཁང་བཟུང་ཤོོར། སྟག་ཐུལ་ཁྱུང་ནག་རྒྱལ་པོ་ོདེེས་འདན་མ་ལ་ཞགས་གཅིིག་བཏབ་

བྱུང་བར་གྲི་ིཡི་ིཆོོད་ནས་ཁོོང་གཉིིས་གྲི་ིཁ་བསྒྲེེལ་བར། འདན་མས་གྲི་ིགསུམ་ཐོོག་

ཁོོའི་ིསྐེ་ེལིིང་གི་ིའཕངས་ནས་བསད། དེེར་ཡོོད་རྣམས་ལྕགས་རིིའི་ིབར་ཁང་དུ་བྲོོས་

སོངོ་།

	 ནུབ་སྒོ་ོནས་འབྲུ་དགའ་བདེེས་ཕ་ཝང་འབྲོོང་གཡག་ཙམ་གསུམ་བརྒྱབ་

ནས་སྒོ་ོཐལ་སྐྱ་ཚུབ་སེ་ེགཏོརོ་ནས། གླིངི་པ་རྣམས་ཐེ་ེམི་ིཚོམོ་པར་ནང་དུ་མཆོངོ་ནས་

བྱང་དམག་མང་ཙམ་བསད་པར། ཕྱི་ིགླིིང་བཙན་བདུད་གློོག་དམར་དེེས་གྲི་ིབཏོོན་

ནས་གླིིང་དམག་གིི་ཁྲོོད་དུ་རྒྱུག་ནས་མིི་རྟ་བཅོོ་བརྒྱད་ཙམ་བསད་བྱུང་སྐབས། 

དཔའ་ལ་སེེང་སྟག་དེ་ེཐུགས་ཤིིན་ཏུ་འཁྲུག་ནས་ཁོོའི་ིགདོོང་བཀག་ནས་མཚོོན་ལེེབ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཆེནེ་ཤུབ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེགླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གཉན་སྟག་དམར་པོ་ོདགྲ་ལྷའི་ི

གཙོོ། སེ་ེཧར་བསྟན་སྐྱོོང་སྲིིད་རྒྱལ་སོོགས། དེ་ེརིིང་དཔའ་བོོའི་ིསྡོོང་གྲོོགས་མཛོོད། 

ས་འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། རྡོ་ོམཁར་ལྕགས་རིིའི་ིབར་ཁང་འདིི། དཔའ་བོོའི་ིསྟང་མ་

ལེནེ་ས་རེེད། ཞང་ཞུང་གསོདོ་པའི་ིབཤས་ར་རེདེ། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོལོསོ་ཀྱང་ཤེསེ། དགྲ་

ལེེན་མེེད་དཔའ་ལ་སེེང་སྟག་ཡིིན། དཔའ་སེེང་ཁྲོོས་པའིི་ཁ་སྔོོན་ནས། དགྲ་འཆིི་

བདག་ཡིནི་ཀྱང་ཕྱིརི་ནུད་ཤོརོ། རྟ་སྟོངོ་རི་ིརྒྱུག་པའི་ིབང་ལམ་ནས། རླུང་ཟེརེ་མ་ཡིནི་

ཀྱང་སྦར་ཀྱི་ིཟིིན། མཚོོན་ལེེབ་ཆེེན་གཡུག་པའི་ིཁ་སྔོོན་ནས། སྲ་ལྕགས་རྡོ་ོཡིིན་ཀྱང་

རྦད་ཀྱི་ིགཅོདོ། ཡིནི་ན་དཔའ་བོ་ོདེ་ེའདྲ་ཡིནི། དེ་ེརིངི་ཁྱོདོ་དང་ང་རང་གཉིིས། བསམ་

ལེ་ེབཞིནི་དུ་ཐུག་ལུགས་ལ། ཐུག་ནས་ཡང་རྒོདོ་སུ་རེདེ་ལྟ། ཁོ་ོརེ་ེབཙན་བདུད་ཕུག་

རོནོ་མིགི །ཡུལ་མེདེ་ཕ་ཝང་འཕུར་ལྷབ་དེ།ེ ནམ་མཁའི་ིམཐོངོ་རྒྱ་ཆོདོ་ས་མེདེ། སུག་

ཐུང་བྱི་ིལའི་ིརྒྱུག་རྩལ་དེེས། ཨ་ཆེེན་ཐང་རྒྱ་ཆོོད་ས་མེེད། བཙན་བདུད་ངར་མའི་ི

ཧམ་པ་དེེས། གླིིང་དཀར་འབུམ་དམག་ཤོོག་ས་མེེད། དེེ་རིིང་ཧམ་པ་ཆེེ་ལེེ་འདིི། 

གཤིིན་རྗེེའི་ིཞགས་པས་ཁྲིིད་ལེ་ེརེེད། དེ་ེརིིང་དཔའ་བོོའི་ིསྟང་མ་ལ། ལུས་དུམ་བུ་ཤ་

ལྡེེབ་བསྐོོར་འདྲ་ཞིིག །མ་བྱས་དཔའ་བོ་ོམིིན་རྟགས་གྱིིས། ཉི་ིཟླ་ཁེེར་འགྲོོས་གཟའ་

དང་ཐུག །རྒྱ་སྟག་ཁེེར་འགྲོོས་ས་མདས་འཛེེར། ཁྱོོད་དཔུང་མེེད་ཁེེར་འཁྱམ་ང་དང་

ཐུག །ཆུང་ནས་བསྐོསོ་པ་ཆེ་ེལུགས་ལ། ཆེ་ེནས་སྲོགོ་དམར་སྐྱེལེ་ལུགས་ལ། དཔའ་

བོ་ོད་ཆས་དཔའ་ལ་དཔོོན། མགྱོོགས་པ་ད་རྒྱུག་སྟོོང་རི་ིབྱ། རྣོོན་པོ་ོད་གཡུག་ལེེབ་

ཆེེན་གྲིི། སྡང་དགྲའི་ིམགོ་ོལག་ལེེན་པར་ཤོོག །ད་རུང་འབུམ་སྒར་ཁྲ་མོ་ོའདིི། རམ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ནག་སེརེ་བས་བརྡུང་འདྲ་ཞིགི །མ་བྱས་དཔའ་བོ་ོམིནི་རྟགས་ཡིནི། ཁྱོདོ་རང་ཡིདི་ལ་

དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་གླུ་དེ་ེལྟར་གསུང་ནས། ངར་ཆན་གྱིིས་མཆོོང་ནས་གྲི་ིཁ་བསྒྲེེལ་བས་

ཡུད་ཙམ་འདྲ་མཉམ་མཐར་མཚོོན་ལེེབ་ཆེེན་དེེ་ཁོོའི་ིདཔྲལ་བར་གྲིི་སྨས་ཅུང་ཟད་

བྱས་པས། ཁྲག་གི་ིམིགི་བཀབས་ནས་རྟ་ཁ་ཡར་བསྐོརོ་ནས་བྲོསོ་པས། དཔའ་ལས་

ཁོ་ོཡི་ིཁྲབ་ཀྱི་ིརྒྱབ་དར་ནས་བཟུང་ཏེ་ེགྲི་ིལེེབ་ཆེེན་གཅིིག་གཡུག་པས་ལག་གཡས་

པ་གྲི་ིདང་བཅས་པ་བཅད་བྱུང་ཀྱང་། ཁོ་ོབདུད་ཀྱི་ིབུ་དངོསོ་ཡིནི་སྟབ་ཅི་ིམ་ཐུབ་པས་

ལྕགས་རིིས་སྒོ་ོལ་སླེེབ་ཉེ་ེབར་ན་འཇང་སྲས་གཡུ་ཁྲིིའི་ིམདའ་ཞིིག་སྤྲིིང་བྱུང་བས་ཁོ་ོ

ཡིི་སོོག་ཕྲག་དུ་ཐེེབ་ནས་རྒྱང་གྱིི་སྔོོན་ནས་ཕུད་ཅིིང་མདེེའུ་ལྕགས་སྔོོ་ལྗོོན་གྱིིས་

མཐོོང་ཀྱང་ད་རུང་ཁོ་ོདམག་ཁྲོོད་དུ་ཤོོར་ནས་དམག་མི་ིགསུམ་བསྒྲིིལ་བྱུང་ནས་ཁོ་ོརྟ་

ལས་ལྷུང་དེ་ེཤི།ི དེརེ་ཕྱོགོས་དམག་རྣམས་ལྕགས་རི་ིབར་མར་བྲོསོ་སོངོ་།

	བྱ ང་ཕྱོོགས་ནས་གཡུ་ལྷས་གནམ་ཐེེལ་གྱིིས་འཕྲུལ་མདའ་གཉིིས་ལྕགས་

སྒོ་ོལ་བརྒྱབ་པས་ཝར་གྱིིས་གཏོོར་ནས་ནང་དུ་མཆོོང་པས་སྒོ་ོའགྲམ་ནས་སྟག་ཐུལ་

དཔའ་རྒྱལ་ཁྲག་མིིག་གི་ིགཡུ་ལྷ་ལ་མདུང་ལན་གསུམ་བརྒྱབ་ཀྱང་མ་འབིིག །གཡུ་

ལྷ་ཐོགོ་འགྱུར་དེ་ེཐུགས་ར་རྒོདོ་གདེངེ་ནས་འཁྲུག་དེ་ེགྲི་ིགུ་ཟེ་ེལན་གཉིསི་ཐོགོ་སྐེ་ེལིངི་

གྱི་ིའཕང་ནས་ད་རུང་ངར་ཆེེན་གྱི་ིངང་དེེར་མཆོོང་བས་བྱང་དམག་ཉིིས་བརྒྱ་ཙམ་གྲི་ི

འོོག་དུ་བཏང་། གླིིང་དམག་རྣམས་ནང་དུ་ཅི་ིཐར་གྱི་ིཤི་ིབསད་མང་བར་སོོང་། སྟག་

ཐུལ་དུག་རི་ིབཙན་རྒོོད་དེེས་མདུང་ཐོོག་ནས་གླིིང་དམག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བསད་བྱུང་

སྐབས། ལྷོ་ོཨ་བཀྲ་བུ་ཡི་ིགདོངོ་བཀག་ནས་མདུང་འདྲེནེ་པས། ཁོ་ོཡི་ིམདུང་དེསེ་ལན་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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གསུམ་ཐོོག་ཨ་བཀྲ་བུ་ཡི་ིལྟེ་ེབར་ཐེེབ་ནས་བསྒྲུང་བྱུང་བས། སྟག་ལྷ་ཁྲི་ིདཀར། ཁུ་

བྱུག་པདྨ། ཟླ་བ་ཁྲ་བཙན་གསུམ་ནས་གྲི་ིཏོོན་ཏེ་ེཁོ་ོཡི་ིཐོོག་ཏུ་མཆོོང་བས། དུག་རི་ི

བཙན་རྒོོད་ཕྱིིར་བྲོོས་ནས་རྒྱུག་ཞོོར་མདའ་ཞིིག་འཕང་བྱུང་བས་ཁུ་དབྱུག་དཔོོན་གྱི་ི

རྟ་དེེ་བསད་ནས་ལྕགས་རིི་ནང་ལ་བྲོོས་ཤོོར་བས་རྗེེས་མ་ཟིིན། དེེར་བྱང་དམག་

རྣམས་བྲོོས་ཀྱང་མི་ིཐར་འཐབ་ཡང་མི་ིཐུབ་བསམ་ནས་གཡུ་ལྷ་ལ་མགོ་ོབསྒུས་ནས་

སྲོགོ་སྐྱབས་ཞུས། དེ་ེཉིནི་ལྕགས་རི་ིབར་མ་སྔར་ལྟར་ཞང་ཞུང་གི་ིབཟུང་། ལྕགས་རི་ི

ཕྱི་ིམ་གླིངི་གིིས་བཟུང་ནས་བསྡད།

	ཞ ང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ོདེེས་ལྕགས་རི་ིཤོོར་བ་མཐོོང་ནས་ང་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་འཁྲུག་

ནས་གོ་ོགྱོོན་མཚོོན་ཐོོགས་དེ་ེཕེེབ་རྩིིས་ལ། སྲས་མོ་ོམ་ཡུམ་ཤེེས་ཆེེན་རྣམས་ནས་

བཤོོལ་ཀྱང་རྒྱལ་པོོས་གསན་ཕྱོོགས་མེེད་པར་ཤོོར་བས། ཤེེས་ཆེེན་སྤྱང་མོོ། དུག་

རི།ི ཨ་ནག་དོམོ་བུ་དཔུང་རིངི་། ཟླ་བ་ཁྲི་ིབསྟན་བཅས་མཉམ་ཆས་བྱས་ནས་ཤར་སྒོ་ོ

ནས་བུད་སྟེེ། གླིིང་པ་རྣམས་ནས་ཟིིང་ལོོང་ལོོང་སྐབས་ཉེ་ེབར་སླེེབ་ཚར་ནས། ཞང་

རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་དེེས་མདའ་སྟོོང་སྤྲད་ནས་བསྡིིག་མོ་ོབྱེེད་པའི་ིགླུ་འདི་ིལྟར་

བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ འབྲུག་ལྷ་དབལ་སྲས་ཝེརེ་མ་

བཅས། དེ་ེརིངི་རྒྱལ་པོའོི་ིདཔུང་རོགོ་མཛོདོ། ས་འདིསི་ས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ལྕགས་རི་ིཕྱི་ི

མའི་ིའབུམ་ཐང་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ོལྷུན་གྲུབ་གྲགས། 

དཔའ་རྩལ་དྲུག་ང་འདྲ་ས་སྟེེང་མེེད། ལེེན་མེེད་དོོམ་བུ་ཐུགས་དཀར་ཡིིན། དེ་ེནས་

ཉོོན་དང་གླིིང་སྡུག་དཔུང་། ཁྱོོད་གླིིང་རུས་བྱས་བྱས་སུ་ཡི་ིབྱས། ང་འདྲ་ཞང་ཞུང་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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རྒྱལ་པོ་ོལ། དང་པོ་ོརྐུ་ཁྲམ་དཔུང་སྡེེབ་ཀྱི།ི རྒྱ་མགྲོནོ་ཚོངོ་པ་བཙན་འཕྲོགོ་བྱས། བར་

དུ་རང་ས་རང་བདག་ལ། ལ་སྲུང་སོ་ོཔ་དེ་ེཙམ་བསད། ཐ་མ་ཉེེས་མེེད་དཔུང་དམག་

ཕབ། དམག་དཔོནོ་སྟག་ཐུལ་ཕྱེདེ་མེདེ་བཏང་། དགོསོ་དོནོ་རྩ་བ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ། དཔུང་

ཆེནེ་དམག་གི་ིརུ་སྣེ་ེལ། རྒོདོ་པོའོི་ིཁས་ལེནེ་སུ་འདྲ་ཡོདོ། ཡོདོ་ན་ད་ལྟ་གདོངོ་ལ་ལོངོ་། 

མ་ངན་འགོོག་ཚ་ཇོ་ོརུ་ཁོ།ོ ལྷ་མི་ིམགོོན་དུས་དེེར་མཆོོད་མི་ིརེེད། འདྲེ་ེམི་ིགནོོད་དུས་

དེེར་བཀལ་མི་ིརེདེ། ངེདེ་རང་རང་ཡུལ་བཟུང་ལེ་ེལ། འབུམ་དམག་ཁ་བ་བབས་འདྲ་

བྱས། ཉེེས་མེེད་མི་ིདེ་ེདམར་བསད་བཏང་། རྒྱ་ཚ་བསད་མི་ིམ་རེེད་དམ། འབྲུག་མོ་ོ

འཕྲོོག་ལེ་ེམ་རེེད་ཨཾཾ། རོོང་ཚ་བསད་ལེ་ེལོོས་ཀྱང་ཡིིན། ཡང་ན་ཇ་མཁར་བཤིིག་མི་ི

འདྲ། འདི་ིའདྲ་དགོསོ་དོནོ་ཅི་ིལ་ཡོདོ། མི་ིཚེ་ེདམག་ལ་སྦྱང་སྦྱང་ནས། ཐ་མ་མཚོནོ་གྱི་ི

ཁ་རུ་འགྲོ།ོ ཉེསེ་མེདེ་རྒྱུ་ནོརོ་འཕྲོགོ་འཕྲོགོ་ནས། ཕྱི་ིམའི་ིབུ་ལོནོ་སོདོ་དུས་མེདེ། ཇོ་ོརུ་

ཟེརེ་བའི་ིརྒྱང་གཡེརེ་ཅན། ས་སྟེངེ་ཡོདོ་ན་ད་ལྟ་ཤོགོ །དཔའ་བོ་ོསུ་རེདེ་དེ་ེརིངི་ལྟ། ང་

རང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ོལ། འགྲན་ཡ་ཨེ་ེགདའ་གསལ་ནས་འོངོ་། རི་ིལུང་ཤ་ཕོ་ོདུང་རྭ་

ཅན། དེ་ེརིགི་མི་ིམང་སྟེ་ེསོདོ་མི་ིདཀོོན། བྲག་ཐོགོ་གླ་བའི་ིབཟང་དྲུག་དེ།ེ རྒུག་མི་ིམང་

སྟེ་ེརྙེདེ་མི་ིདཀོནོ། ང་རང་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་ལ། འདྲེནེ་མི་ིམང་སྟེ་ེདོ་ོམི་ིདཀོནོ། དེ་ེརིངི་

རྒོདོ་པོའོི་ིསྟང་མ་ལ། མི་ིགཅིགི་མི་ིབཏང་ཐག་ཆོདོ་ཡིནི། ཁྱོདོ་འདིརི་ཚོགོས་ཡིདི་ལ་དེ་ེ

ལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་ཟེེར་ནས་མཆོོག་དཀར་གཞུ་མོོའི་ིསྟེེང་ནས་དུག་མདའ་ལེེབ་ཆེེན་ཤ་

ཟན་དེ་ེའཕང་བྱུང་བས་འཕྲུ་དཀར་ཅན་བཅུ་གཉིིས་ཙམ་བསྒྲིིལ་བྱུང་བར། བློོན་ཆོོས་

འགྲུབ་ལ་ཕུ་ཞལ་དཀར། སྟག་རོོང་ཨ་བསྟན་འབྲུ་མིི་དཀར་སོོགས་གཅིིག་ཤོོར་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།

 169  

གཉིསི་ཤོརོ་གྱི་ིསེརེ་རྒོདོ་ཡར་བ་བཞིནི་དུ་ཐོནོ་ནས། དེའེི་ིནང་ནས་འབྲུ་མི་ིདཀར་ལྷའུ་

བསམ་འགྲུབ་དེ་ེདམར་ནག་གཤིིན་རྗེེའི་ིཞལ་ངོ་ོལ་ང་རྒྱལ་དྲག་པོོའི་ིརླངས་པ་ཕྱུར་

ནས། བར་སྣང་སེེར་སྤྲིིན་འཁྲུག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཞེ་ེརྒོོད་གདེེང་ནས་འཁྲུག་ཏེེ། 

འདྲེེན་མེེད་སེེང་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ོཁོོང་ལ་སྨ་སྐད་དེ་ེའདྲ་ཟེེར་བྱུང་དུས། ད་རིིང་འཆི་ིརོོག་

ཞིགི་མ་རྙེདེ་ན་མི་ིནུས་བསམ་ཏེ་ེགླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་ིདམ་དཀོོན་

མཆོོག་གསུམ། གསོོལ་བ་འདེེབ་སོ་ོབྱིིན་གྱིིས་རློོབས། འབྲུ་ཡིི་རྫ་ལ་དཀར་ཆུང་

མཁྱེནེ། ས་འདི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ལྕགས་རི་ིཕྱི་ིམའི་ིནང་ཤོདོ་རེདེ། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་

ན། འབྲུ་ལ་འབྲུ་པ་ཤར་ནུབ་ཡོོད། འབྲུ་མི་ིའགྱུར་གནམ་གྱི་ིསྐར་མ་ཡིིན། ར་མཁར་

ལྡེེམ་པའི་ིནང་བཅུད་ལ། དགྲ་ནག་པོོའི་ིམགོ་ོལག་ལེེན་མིིའི་ིབུ། འབྲུ་མི་ིའགྱུར་ལྷའུ་

བསམ་འགྲུབ་ཡིིན། ཁོ་ོརེ་ེལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་ཁྱོོད། བོོན་ནག་དུག་གི་ིཁ་རླངས་ཅན། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིསྤྱི་ིདགྲ་ཁྱོདོ། ད་ལོ་ོའདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ། དམར་པོ་ོམེ་ེཡི་ི

ཁ་གནོོན་དེེ། སྔོོན་མོོ་ལྷ་ཆབ་བསིིལ་མ་ཡིིན། དུག་སྦྲུལ་གདུག་པའིི་ཁ་གནོོན་དེེ། 

བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་ིངར་མ་ཡིིན། ནག་ཕྱོོགས་བོོན་རྒྱལ་ཁ་གནོོན་དེ།ེ དགྲ་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

གེ་ེསར་ཡིནི། ཆུ་སྲིནི་གདུག་པའི་ིངར་སྒྲ་དེ།ེ མཐོངོ་ཚད་ཁ་རུ་འདེབེས་སྙམ་ཀྱང་། སྐྱེ་ེ

སྔ་དུང་གི་ིསིིལ་བུར་ཕུག །ངར་ཆེེན་གདུག་རྩུབ་ཨེ་ེཡོོད་ལྟ། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ོསྟོོང་

གཏམ་ཅན། ཐུག་ཚད་སྲོོག་སྙིིང་ལེེན་བསམ་ཀྱང་། ངར་ཆེེན་རལ་གྲིིའི་ིཁེེར་བགོོས་

བྱེདེ། འདྲེནེ་ཡ་ཨེ་ེགདའ་གསལ་ནས་འོངོ་། སེངེ་ཐང་སྐྱ་མོ་ོམན་ཆད་དང་། ལྕགས་རི་ི

བར་མ་ཡན་ཆད་ལ། ཤི་ིལེ་ེགང་ཡོདོ་ཞང་ཞུང་རེེད། གསོནོ་ལེ་ེགང་ཡོདོ་གླིངི་པ་རེདེ། 



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ད་རུང་ཤི་ིརྒྱབ་ཤི་ིསྣོོན་ལ། འབོོད་མི་ིདགོོས་གདོོང་ལ་སླེེབ་ལུགས་ལ། དགྲ་འདུལ་

དམག་དཔོོན་གེ་ེསར་རྒྱལ། ཁྱོོད་ཙམ་བཅར་བ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ཁྲ་ཆུང་མིིག་གིིས་

མཇལ་དགོོས་མེེད། ཤིིག་ཆུང་སྟེེང་གི་ིསྟ་རེ་ེརེེད། དེ་ེརིིང་དཔའ་ཐུལ་མི་ིབཞི་ིའདིི། 

གསོོན་ན་མི་ིཚེ་ེསྡིིག་ལ་སྦྱང་། ཤི་ིནས་གཏམ་རྒྱུད་བོོད་ལ་བཞག །ལྷ་ཤུག་རྩེ་ེཡི་ིཁུ་

བྱུག་དེ།ེ དྲུག་འགྱུར་སྙན་པས་ཡོོད་ལ་ཁྱབ། གསུང་སྐད་སྙན་འདོོད་མ་རེེད་ཏེ།ེ ནམ་

ཟླ་དབྱར་དགུན་ཕྱེ་ེམི་ིབསྐོོས། ན་དམར་གཞུང་གི་ིཁ་དཀར་རྐྱང་། རྨིིག་བཞི་ིབདེ་ེ

ལོོས་ཐང་ལ་འཁྲབ། འགྲོོས་གོོམ་པ་ངོོམ་འདོོད་མ་རེེད་ཏེེ། ན་དམར་ཐང་ཆེེན་གཞོོམ་

ལ་བསྐོོས།  རྨར་ཁམས་གླིིང་གི་ིའབུམ་དམག་འདིི། རྩལ་དྲུག་ནག་ཕྱོོགས་དགྲ་ལ་

ངོོམ། ཕོ་ོརྩལ་དྲུག་ངོོམ་འདོོད་མ་རེེད་ཏེེ། བདུད་སྡེ་ེཆམ་ལ་ཕབ་མི་ིབསྐོོས། ཨོ་ོརྒྱན་

པདྨའི་ིཕོ་ོཉ་རེདེ། ལྷ་དཀོོན་མཆོགོ་དབུ་འཕང་བསྟོདོ་མི་ིཡིནི། དེ་ེརིངི་བསོདོ་ཟད་ལྷུན་

གྲུབ་གྲགས། སྲོོག་དམར་ཐང་ལ་མ་བསྐྱལ་ན། འབྲུ་མིི་རྒོོད་མིིན་པའིི་རྟགས་ལ་

ཞོགོ །ཁྱོདོ་ཚེ་ེཟད་ཡིདི་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་གསུང་ནས་རལ་གྲི་ིདོོམ་ནག་ཁྲག་འཐུང་དེ་ེཤུབ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེམཆོོང་

བས། ཁོོང་གཉིིས་གྲི་ིའཐབ་ཡུད་ཙམ་བྱས་པས་ཕམ་རྒྱལ་མ་བྱུང་སྐབས། འདན་མ་

རྨ་ཉིིན་རྫོོང་དཔོོན། ཨ་སྟག་ཀླུ་མོ་ོགསུམ་ནས་ཞགས་རེ་ེསྤྲིིང་པས་ཁོ་ོཡི་ིསྐེ་ེལ་ཐེེབ་

པས་ཁོ་ོཡི་ིགྲི་ིགཅིིག་ཐོོག་བཅད་བྱུང་བར། ཁོོང་རྣམས་ཀྱིིས་གྲི་ིབཏོོན་ནས་འབྲུ་མི་ི

དཀར་གྱི་ིདཔུང་རོོག་བྱས་ནས་གྲི་ིའཐབ་སྐབས་ཁོ་ོལ་མཚོོན་མ་སོོང་ཏེ་ེལྷའུའི་ིགྲི་ིདེ་ེ

ཁོ་ོཡི་ིརྟ་ལ་ཐེེབ་སྟེ་ེའགྱེེལ་ལ་ཁད་དེེར། ཐེེའུ་རང་གི་ིདབུག་ཕྱིིན་ནས་ཕྱིིར་རྨིིག་བཞི་ི

ས་ལ་མ་ཐུག་པར་བྱ་འཕུར་བ་ཙམ་གྱིིས་ཕྱིིར་བྲོོས་སོོ། ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱི་ིམདའ་སྤྲིིང་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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བས་སྟག་ཐུལ་ཟླ་བ་ཁྲིི་བསྟན་གྱིིས་བྲང་དཀྱིིལ་དུ་ཐེེབ་ནས་བསད་པས། སྤྱང་མོ་ོ

གཡུང་དྲུང་དེ་ེདཔའ་རྔམ་ཞིིང་ཁྲོོས་པའི་ིངང་ནས་རལ་གྲི་ིཕྱར་ཏེ་ེགླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་

སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ འབྲུག་ལྷ་དབལ་སྲས་ཝེརེ་མ་

བཅས། དེ་ེརིིང་དཔའ་བོོའི་ིགླུ་སྣ་དྲངས། ས་འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ལྕགས་རི་ིབར་

མའི་ིནང་ཁུག་ནས། འབུམ་དམག་ཁྲ་མོའོི་ིརུ་སྣེ་ེརེདེ། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། སྤྱང་མོ་ོ

རླུང་ལྷའི་ིགཡུང་དྲུང་ཡིིན། ཁོ་ོརེ་ེམི་ིདམར་རྟ་དམར་ཅན། ང་གར་སོོང་ཁྱོོད་དང་ཐུག་

ལུགས་ལ། བྱེེར་བློོན་ཆོོས་འགྲུབ་ཁ་རྒོོབ་ཅན། ད་ཙམ་དབང་ཐང་རྫོོགས་རན་ཡིིན། 

ཁྱོོད་དང་ང་རང་གཉིིས་པོ་ོའདིི། མང་པོོའི་ིནང་ནས་བསྒོོས་ལུགས་ལ། ཚེ་ེསྔོོན་ཐོོད་

པའི་ིཁ་ཡིིག་ལ། ད་རེེས་སྲོོག་ལག་སྦྲེེལ་བ་འདྲ། ཁྱོོད་མ་བྱས་ལས་ལ་གཅིིག་ཀྱང་

མེེད། དེ་ེརིིང་ཉི་ིམའི་ིགདོོང་གང་ལ། དུང་ཟླ་དཀར་མོ་ོམིིང་མེེད་གཏོོར། ཤ་རྒྱབ་འཚོ་ོ

མི་ིང་རང་ཡོདོ། ཁོ་ོམོ་ོའབྲོངོ་གི་ིརྭ་རྩེ་ེལ། དང་པོའོི་ིདུས་ནས་མ་བཅར་དགོསོ། བཅར་

ཚར་ནས་རུ་ཐུར་ལོོན་ལེ་ེདགོསོ། དམར་ཡག་སྟག་གི་ིཁ་སྔོནོ་ལ། དང་པོའོི་ིདུས་ནས་

མ་བཅར་དགོོས། བཅར་ཚར་ནས་འཛོོམ་དྲུག་ལོོན་མི་ིདགོོས། དཔའ་བོོའི་ིསྒར་ནས་

མ་ཆས་དགོསོ། ཆས་ཚར་ནས་སྟང་མ་ལོནོ་ལེ་ེདགོསོ། སྤྱི་ིདགྲ་ཇོ་ོརུ་ནག་རྫོངོ་ཁོ།ོ དེ་ེ

རིངི་ལག་ཏུ་མ་ཚུད་ཀྱང་། ཕུང་རྒན་ཆོསོ་འགྲུབ་ཌ་རུ་མགོ ོ།བསམ་ལེ་ེབཞིནི་དུ་ཐུག་

ལུགས་ལ། དེ་ེརིངི་རྒོདོ་པོ་ོསུ་རེདེ་ལྟ། དམར་ཡག་སྟག་གི་ིའཛོམོ་དྲུག་དང་། སེརེ་ཆུང་

ཝ་མོོའི་ིགྲྭ་ཁ་གཉིིས། སུ་ཡག་འགྲམ་དུ་གཏུག་ན་གསལ། སེེང་གེ་ེདཀར་མོོའི་ིགཡུ་

རལ་དང་། ཁྱི་ིརྒན་མགོ་ོཡི་ིའབིིས་ཐོ་ོགཉིིས། སུ་བཟང་འགྲམ་གཏུག་བྱས་ན་གསལ། 



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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དཔའ་བོ་ོསྤྱང་མོ་ོགཡུང་དྲུང་དང་། ཝ་མོ་ོཆོསོ་འགྲུབ་སྟོངོ་གཏམ་ཅན། རྒོདོ་པོ་ོསུ་རེདེ་

གཏུག་ན་གསལ། ངར་ཆེནེ་རལ་གྲིའིི་ིསོ་ོལ་དྲངས། ཁྱོདོ་ཕྱི་ིལ་གོམོ་གང་བྲོསོ་པས་ན། 

གླིིང་བུ་མོ་ོབརྒྱ་ཡིིས་འཕང་གྲལ་སྡོོད། མ་ངན་ཇོ་ོརུའི་ིཤ་དེ་ེཟོོ། ཁྱོོད་རང་ཡིིད་ལ་དེ་ེ

ལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་ཟེེར་ནས་ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཤོོར་བྱུང་བས་ཁོོང་གཉིིས་གྲི་ིགཡུག་

སྐོརོ་གསུམ་རེསེ་མཚམས་དེརེ། དཔའ་ལ་སེངེ་སྟག །གཡུ་ལྷ། ཟླ་བ་ཁྲ་བཙན་གསུམ་

དེེར་ཕྱིིན་ནས་གྲི་ིརུབ་བྱས་ནས་ཁོ་ོརླུང་ལྟར་བྲོོས་ཤོོར། དུག་རི་ིབཙན་རྒོོད་དང་སྟག་

རོོང་ཨ་བརྟེེན། བསམ་འགྲུབ་གསུམ་གྲི་ིཁ་འདྲེེན་པས། དུག་རིིའི་ིགྲི་ིདེ་ེཨ་བསྟན་གྱི་ི

བྲང་ལ་ཐེེབ་ནས་བསྒྲུང་བྱུང་སྐབས། བློོན་ཤེེས་ཆེེན་དང་ལ་ཕུ་ཞལ་དཀར་གཉིིས་གྲི་ི

ཁ་འདྲེེན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཡེེར་མ་ཆོོད། ཨ་ནག་དོོམ་བུས་འབྲུ་མི་ིདཀར་ལ་མདུང་

གསུམ་བརྒྱབ་ཀྱང་མ་འབིིག །ཕར་གྲི་ིལན་གཅིིག་ཐོོག་མདུང་སྐེ་ེབཅད་ནས་གྲི་ིལན་

གསུམ་བཏབ་ཀྱང་ཁོ་ོལ་བོོན་གཤེེན་གྱི་ིསྲུང་བས་བསྟེེན་ནས་མ་གནོོད། དེེར་ཁོོང་

བཞི་ིརླུང་སྦུད་པ་ལྟར་གྱི་ིབྲོོས་ནས་ལྕགས་རི་ིསྒོ་ོབརྒྱབ་སོོང་།  ཞག་གསུམ་ལ་དགྲ་

མལ་བསོསོ་ནས་བསྡད། ཞག་གསུམ་ཐོགོ་གླིངི་གི་ིལྕགས་རི་ིཨ་ལོངོ་བཀུག་འདྲ་བྱས་

ནས་མདའ་མཚོོན་བུ་ཡུག་འཚུབ་འདྲ་བྱས་ནས་བྱུང་བར་དང་པོ་ོཤར་སྒོ་ོལ་རླུང་ལྷ་

གཡུང་དྲུང་། ལྷོ་ོསྒོ་ོལ་ཨ་ནག་དོམོ་བུ། ནུབ་སྒོ་ོལ་དུག་རི་ིབཙན་རྒོདོ། བྱང་སྒོ་ོལ་ཤེསེ་

ཆེེན་བཅས་ལ་དམག་སྟོོང་རེེས་བསྐོོར་ནས་ཡོོད་པར། བྱང་སྒོོ་ནས་ཤན་པས་སྒོོ་

གཏོོར་ནས་ནང་དུ་མཆོོང་བས་དམག་སུམ་ཅུ་ཙམ་སྟ་གྲིིའི་ིའོོག་ཏུ་བཏང་བས་ཤེེས་

ཆེེན་ནས་མདའ་དྲུག་འཕང་བས་མི་ིདྲུག་ཙམ་བསྒྲིིལ་བྱུང་བས། ཧོོར་གྱི་ིབ་དུར་དྲུག་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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གི་ིགདོོང་བཀག་ནས། ཁོོའི་ིགྲི་ིལན་གཉིིས་ཐོོག་བ་དུར་སྐར་ཚོོགས་ཁྲ་ཡག་བསྒྲུང་

བྱུང་བར་ཁོོང་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཕྱིིར་ནུད་ཤོོར་བ་དང་། ཁོོའི་ིསྟང་མ་ཚོོད་བཟུང་ནས་

ལྕགས་རི་ིནང་མར་བྲོསོ། ཧོརོ་གྱི་ིབ་དུར་རྣམས་ནས་བྱང་དམག་ཤི་ིསྨས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་

བྱས་བྱུང་། ལྷོོ་སྒོོ་ནས་འདན་མ་གཡུ་རྒྱལ་ཐོོག་རྒོོད་ཀྱིིས་སྒོོ་གཏོོར་ནས་ནང་དུ་

མཆོོང་བས། སྒོ་ོསྲུང་དོོམ་བུ་དཔུང་རིིང་གིི་གདོོང་བཀག་ནས་མདུང་ལན་གསུམ་

འདན་མ་ལ་བརྒྱབ་ཀྱང་མ་ཕུག །འདན་མས་གྲི་ིལན་གཅིིག་ཐོོག་སྐེ་ེལིིང་གི་ིའཕང་

ནས་བསད། ནང་དུ་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་མཆོངོ་ནས་སྤྱང་ཀིའིི་ིལུག་ཁྱུ་དཀྲུག་པ་ལྟར་གྱི་ི

བྱང་དམག་རེེ་བདུན་ཙམ་བསད་ནས། མིི་རོོའི་ིབམ་ཐང་བཀྲམ། ཁྲག་གིི་ཡུར་ཆུ་

འཐེེན་ནས་བྱུང་བས་དེེར་ཡོོད་འཕྲོོས་ལུས་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲབ་རྨོོག་ཕུབ་གསུམ་ཐམས་

ཅད་ཕུད་སྟེ་ེམགོ་ོབསྒུས། ཤར་ཕྱོགོས་ནས་ཆོསོ་འགྲུབ་གཙོསོ་པའི་ིདཔའ་ཐུལ་ལྔ་ཡི་ི

སྒོོ་གཏོོར་ནས་ནང་དུ་མཆོོང་བས་སྤྱང་མོོའི་ིགཡུང་དྲུང་དེེའིི་སྒོོ་བཀག་ནས་མདུང་

ཕུལ་བས་བདུད་བློོན་དུག་རིིའི་ིགཞོོག་གཡོོན་པའི་ིརྩིིབ་བར་ནས་ཐེེབ་སྟེ་ེགཡས་ནས་

ཟུར་གྱི་ིཕུད་བྱུང་བར། སྟག་དམར་སྟོོབས་ཆེེན་ཆོོས་འགྲུབ་གཉིིས་ནས་གྲི་ིཁ་བསྒྲེེལ་

བས་ཁོོའི་ིསྟོོབས་ཆེེན་གྱི་ིརྟ་ལ་གྲི་ིསྨས་བཏང་བས་ཁོ་ོཕྱིིར་བྲོོས་བརྒྱབ་ཤོོར་ནས་གླིིང་

པ་རྣམས་རྗེེས་བཞིིན་དུ་རྒྱུག་ཀྱང་མ་ཟིིན་ཏེ་ེལྕགས་རིིའི་ིནང་ལ་ཤོོར། གླིིང་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིབྱང་དམག་མང་ཙམ་བསད། ནུབ་སྒོ་ོནས་སྟག་ལྷས་སྒོ་ོགཏོོར་ནས་གླིིང་པ་རྣམས་

ནང་དུ་མཆོོང་ནས་བྱུང་བའི་ིདུག་རི་ིབཙན་རྒོོད་ཀྱིིས་མདུང་ཞིིག་ཐོོག་ནས་སྒོ་ོབཀག་

པས་གོོམ་གང་མ་བཟུར་ནས་ལྷོ་ོསྟོོང་ལྡན་འོོད་དཀར་ལ་མདུང་བརྒྱབ་ནས་བསད་

བྱུང་བར། སྟག་ལྷ་ཁྲི་ིདཀར། ཟླ་བ་ཁྲ་བཙན། ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་གསུམ་ངར་ཆེནེ་གྱི་ི



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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མདུང་རེ་ེཐོོགས་ནས་བསྣུན་པས་སྟག་ལྷའི་ིམདུང་དེ་ེཁོོའི་ིསྙིིང་ཁར་ཟུག་ནས་འགྱེེལ་

བྱུང་བས་མགོ་ོའཕྲུ་གོོང་ལེེན་བྱས་ནས་ནང་དུ་མཆོོང་བས་བྱང་དམག་རྣམས་དཔའ་

ཆགས་ནས་ལྕགས་རི་ིནང་མར་བྲོསོ་སོངོ་བས། གླིངི་པ་རྣམས་ཐེ་ེམི་ིཚོམོ་པར་ནང་དུ་

རྗེསེ་བཞིནི་རྒྱུག་པས་ལྕགས་རི་ིནང་མའི་ིཕྱེདེ་ཙམ་ལ་ཕྱིནི་པས་ནང་དེརེ་ཡོདོ་དམག་

བཅུ་ཙམ་བྱང་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསད་བྱུང་། ཆོསོ་འགྲུབ་ཀྱི་ིམདུང་ཕུལ་ནས་མི་ིགསུམ་

བསད། སྟག་ལྷས་གྲི་ིའོོག་དུ་མང་ཙམ་བཏང་སྐབས། དེེར་ཡོོད་ནས་རུ་འཛིིན་རེེས་

མདའ་ལྷའུ་དྲག་རྡོོར་དཔལ་ལྡན་འཇིིགས་མེེད་གཉིིས་ནས་མདའ་གསུམ་རེེ་འཕང་

བྱུང་བར། དེེར་གྲང་གིིས་མི་ིབསད་ཅིིང་ཁོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲི་ིཁ་འདྲེེན་བྱུང་བས་གླིིང་པ་

རྣམས་ཕྱིརི་ནུད་ཀྱི་ིལྕགས་རི་ིབར་མ་བཟུང་། བྱང་པ་རྣམས་ལྕགས་རི་ིནང་མ་བཟུང་

ནས་བསྡད། དེ་ེནུབ་ལྷ་གུར་མཐོོང་སྐྱིིད་དཀར་མོ་ོནང་ལ་འཛམ་གླིིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོ་ོ

ལ་མ་ནེ་ེནེ་ེགནམ་སྨན་དཀར་མོསོ་ལུང་བསྟན་གྱི་ིགླུ་འདི་ིལྟར་གསུངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐོོད་ཕྲེེང་

རྩལ། གསོལོ་བ་འདེེབས་སོ་ོབྱིནི་གྱིསི་རློོབས། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ཨ ནེ་ེགནམ་

སྨན་དཀར་མོ་ོཡིིན། མ་ཤེེས་ལུང་བསྟན་བྱེེད་མི་ིཡིིན། གསེེར་ཁྲི་ིསེེར་པོོའི་ིཡང་སྟེེང་

ནས། འདྲེེན་མེེད་རྒྱལ་པོ་ོལྷ་ཡི་ིསྲས། ཐུགས་མ་འཁྲུལ་ང་ལ་ཚུར་གསོོན་དང་། ཞང་

ཞུང་བོོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིས། བློོན་རབ་དམག་དཔོོན་ཅི་ིཡོོད་རྣམས། ངར་རྒོོད་དམར་

བསད་ཐུབ་ལེ་ེཡིནི། རྫ་འཕྲང་ལྕགས་རི་ིརིམི་པ་གསུམ། ཕོ་ོརྒོདོ་གླིངི་རུ་བཤིགི་ནས་

ཡོདོ། སོ་ོསོརོ་མ་བསྟེནེ་གཏོརོ་ཐུབ་གདའ།

	འདི ་ིཟླའི་ིཚེེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ལ། ཕྱེེད་ཡོོལ་ལུག་གི་ིཆུ་ཚོོད་ལ། རྒྱལ་པོ་ོ



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ལྷུན་གྲུབ་བཏུལ་རན་ཡིིན། ཁྱོོད་རང་གེ་ེསར་མ་གཏོོགས་པས། གཞན་མ་སུས་ཀྱང་

ཐུལ་ལེ་ེམིིན། ལྷ་ཆེེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ོཡིིས། བླ་མདའ་ཨ་འགར་ལེེབ་ཆེེན་གྱིི། 

ནག་ཕྲན་སྙིངི་མདའ་འཕྲོདོ་ངེསེ་མཛོདོ། གླིངི་སེངེ་ཆེནེ་ཨེ་ེརེདེ་ད་རེསེ་གོ ོ།ལྷ་དང་སྲུང་

མའི་ིསྡོོང་གྲོོགས་ཡོོད། རྒྱལ་པོ་ོལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་ཁོོ། དབལ་སྲས་ཞག་སྒྲུབ་མཐུ་

རྩལ་གྱིི། དོོགས་མོ་ོས་ཡི་ིསྙིིང་བརྒྱུད་ནས། རྒྱ་གྲོོག་ས་ལ་འཛུལ་འདྲ་བྱེེད། དྲུ་གུ་

ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོགྲབ་གདའ། དེ་ེཤོོར་ན་དགྲ་ཤོོར་ཐུབ་ལེ་ེམིིན། ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ིབློ་ོཁ་

བསྒྱུར། གླིངི་རུས་སྒར་ལ་ཆས་ལེ་ེབྱས། རོངོ་སྲས་ལྷ་རྒོདོ་འབུམ་ལུ་ཁོ།ོ ད་ལོ་ོདགུང་

གག་ཆེ་ེལེ་ེཡིིན། ཉ་ཚ་འདས་པའི་ིཀག་ཐོོག་ཡིིན། སང་ཉིིན་གདོོང་ལ་བྱོོན་རྒྱུ་མེེད། 

འབུམ་དམག་སྙིིང་བཅུད་བཞུགས་པར་མཛོོད། གླིིང་དམག་དཔའ་བདུད་ཁས་ལེེན་

རྣམས། ལྕགས་རི་ིཨ་ལོངོ་བསྐོརོ་འདྲ་མཛོདོ། ཤེསེ་ཆེནེ་ཉི་ིམ་འོོད་ལྡན་ཁོ།ོ སྒྱུ་མའི་ིརྟ་

མཆོོག་ཞོོན་ནས་འོོང་། བྱང་དྲུ་གུས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབསམ་ཡོོད། གར་བྱུང་མ་ཤོོར་

བཀའ་བཀོོད་མཛོོད། གླིིང་དཀར་བསམ་དོོན་འགྲུབ་རན་ཡོོད། མུ་ཏིིག་རྫོོང་ཆེེན་

འབེེབས་རན་ཡོོད། དེ་ེཚོ་ོརྒྱལ་པོོའི་ིཐུགས་ལ་ཞོོག །འཁྲུལ་པ་མེེད་དོ་ོམཁའ་འགྲོོའི་ི

ལུང་། ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་གསུངས་ནས་མི་ིསྣང་བར་སོོང་ངོ་ོ། རྒྱལ་མཆོོག་ནོོར་བུ་དགྲ་འདུལ་

གྱིིས་ཕྱིིར་ནང་དཔའ་བདུད་རྣམས་ལྷ་གུར་དུ་འཚོོགས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ི

ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་མངའ་མཛད་ནས། དཔའ་བདུད་བློོན་ཚོོགས་རྣམས་ལ་བཀའ་

བསྒྲགས་དང་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་སོོགས་ནོོར་འཁྲུལ་མེེད་པར་གསུངས་ནས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ། ཉི་ིམ་དེེའི་ིཉིིན་མོ་ོགླིིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྕགས་རི་ི



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ཨ་ལོངོ་འདྲ་བྱས་ནས། མདའ་མཚོནོ་བུ་ཡུག་འཚུབ་འདྲ་རྒྱོབོ་སོདོ་ཀྱི་ིགནམ་ས་གས་

པ་ལྟར་བྱུང་ནས་ལྕགས་རི་ིནང་ལ་བཟུང་བའི་ིབྱང་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མདའ་མང་པོ་ོ

སྤྲིིང་ནས་ཕན་ཚུན་ཤིི་བསད་མང་ཙམ་སྐབས་ལྕགས་རིི་གླིིང་གིི་བཟུང་བ་རྒྱལ་པོོ་

ལྷུན་གྲུབ་ཁོངོ་ང་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་སྐྱེསེ་ནས་ལི་ིཁྲོའོི་ིམི་ིལོ་ོབརྒྱད་ཙམ་དབལ་སྲས་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་

ལས་བྱེེད་དུ་བསྒྲུབ་ནས་ཡོོད་པ་བཞི་ིཔོ་ོདེེར་ཕོ་ོབྲང་སྟེེང་ནས་ཕྱོོགས་བཞི་ིརུ་འཕང་

བྱུང་བས། ལི་ིཡི་ིམི་ིབཞི་ིཔོའོི་ིརལ་གྲི་ིརེ་ེཐོགོས་ཏེ།ེ ཕྱོགོས་རེ་ེརེ་ེནས་དམག་ལྔ་བཅུའི་ི

སྐོོར་ཙམ་རེ་ེབསད་བྱུང་ཞིིང་ཕར་ལ་མཚོོན་བཏབ་ཀྱང་ཆོོད་རྒྱུ་མེེད་ཐོོག །གྲི་ིམདུང་

རྣམས་ཆགས་རྩེེ་ཧྲུག་ཧྲུག་གེེ་གཏོོར་སྐབས། རྒྱལ་མཆོོག་མིི་ཡིི་ཉིི་མ་དེེས་རྫས་

བཤིིག་ལྷའི་ིརབ་གནས་དེ་ེབསྣམས་ཏེ།ེ ཆིབིས་རྐྱང་བུ་ལ་ཆིིབས་ནས་དགྲ་དར་ཚུབ་

སེ་ེམྱུར་བར་ཕེེབས་ནས་ལི་ིཁྲོོའི་ིམི་ིརྣམས་ལ་འཐོོར་བས་འཛིིང་མི་ིཤེེས་ཤིིང་ལི་ིདང་

ཁྲོ་ོདངོོས་ཡིིན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ གླིིང་པ་རྣམས་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་སོ།ོ དཔོོན་ཁྲོ་ོཐུང་གིིས་ལི་ི

ཡི་ིམི་ིརྣམས་འཛིིང་རྒྱུ་མེེད་པར་རེེད་སོོང་བ་ཤེེས་ནས་དཔའ་ངར་མདོོག་གི་ིངང་ནས་

སྲིནི་གྲི་ིདེ་ེཤུབ་ནས་བཏོནོ་ཏེ་ེགྲི་ིལན་གསུམ་བཏབ་པས་ལི་ིངར་ཆེནེ་ཡིནི་པའི་ིསྟབས་

ཀྱིིས་སྲིིན་གྲི་ིསོ་ོཁ་ནས་མ་རྨོོས་འབྲུ་ཙམ་ཡར་སོོང་། ཡང་གཅིིག་གཡུག་པས་གྲི་ིཡུ་

བ་བུད་ཏེ་ེསིིང་ཁྲ་ལེ་ེའཐོོར་བྱུང་བས་མི་ིཆུང་དེ་ེཡོོད་པའི་ིཧ་བགད་ཆེེན་པོ་ོབྱས་པས། 

ཁྲོ་ོཐུང་སྐྱེེང་ཏེ་ེཅི་ིབྱེེད་མེེད་པར་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱས། དེ་ེནས་གླིིང་པ་དྲག་རིིམ་

སྔོོན་མ་དཔུང་ཇེེ་མཐུད་ཀྱིི་ལྕགས་རིི་ནང་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པར་སོོང་བས་ཕན་ཚུན་ཤིི་

བསད་མང་ཙམ་མཐར་ལྕགས་རི་ིནང་མ་ཟིནི་ཏེ།ེ ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བློནོ་རྣམས་བློ་ོམི་ིབདེ་ེ

སྐེམེ་སྐེམེ་ངང་ཕོ་ོབྲང་གི་ིསྒོ་ོབཞི་ིབསྡམ་ཏེ་ེསྒོ་ོསྲུང་དང་དཔུང་དམག་རྣམས་ཀྱིསི་སྲུང་། 



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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སྔར་ལྟར་བསྡད་ནས་ཅི་ིདྲག་གི་ིབཀའ་གྲོོས་མང་དུ་མཛད་མཐར། གཡས་གྲལ་སྟག་

གདན་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་བློནོ་ཤེསེ་ཆེནེ་ནས་གླུ་འདི་ིལྟར་ཕུལ་ལོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ གནམ་གྱི་ིའབྲུག་ལྷ་གཉེེན་པོ་ོ

མཁྱེེན། དབལ་སྲས་སྟག་ལྷ་མེ་ེའབར་མཁྱེེན། ཝེེར་མ་མི་ིཐང་དཀར་པོ་ོམཁྱེེན། ས་

འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཕོ་ོབྲང་བྲག་ནག་འགྱིིང་རྫོོང་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། 

བློནོ་ཤེསེ་ཆེནེ་ཉི་ིམ་འོདོ་ལྡན་ཡིནི། འདྲེནེ་མེདེ་རྒྱལ་མཆོགོ་དབུ་བཞུགས་པའི།ི འདིརི་

བཞུགས་རྒྱལ་བློནོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཐུགས་མ་འཁྲུལ་ང་ཡི་ིགླུ་ལ་གསོནོ། ད་ལོ་ོབྱུས་

ཀྱི་ིའཁྲུག་ལོངོས་འདི།ི སྔོནོ་གྱི་ིལས་ལ་བཟུར་རྒྱུ་མེདེ། གླིངི་གེ་ེསར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེདང་

གཅིིག །དཔའ་བདུད་ངར་རྒོོད་ཆེ་ེདང་གཉིིས། རྒྱལ་ཁམས་ལས་དམག་མང་དང་

གསུམ། དེ་ེགསུམ་འཛོམོ་པའི་ིཁ་སྔོནོ་ནས། ཕ་ཆུས་ཤོརོ་བ་མཐོངོ་ཆེདེ་རེདེ། ད་འདི་ི

མུས་བསྡད་པས་ཅི་ིལ་ཕན། བསྡད་ཀྱང་ཕོ་ོབྲང་མི་ིཟིིན་དུ། འདྲེ་ེདམག་གླིིང་གི་ིལས་

དམག་འདིིས། སང་ཉིིན་ཕོོ་བྲང་གཏོོར་ངེེས་རེེད། དེེ་སྔ་རྫ་འཕྲང་ལྕགས་རིི་དང་། 

དཔུང་གི་ིམ་བརྟེེན་འདི་ིལ་ཐུག །བསྡད་ཀྱང་ཨ་ཡ་འོོང་བསམ་མེེད། སོོང་ཀྱང་བྲོོས་

ལམ་ཐར་བསམ་མེེད། འདྲེེན་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་ཁྱོོད། དབལ་སྲས་སྒྲུབ་རྟགས་

མཇལ་ནས་གདའ། དོགོ་མོ་ོས་ཡི་ིསྙིངི་ཕུག་ནས། དྲུ་གུ་རྒྱལ་པོའོི་ིཡུལ་དེེར་བྱོནོ། དྲུ་

གུ་ཐོོག་རྒོོད་རྒྱལ་པོ་ོདེེ། ལུང་དང་ལས་ཀའི་ིབདག་པོ་ོརེེད། ཞང་ཞུང་དྲུ་གུ་སྡེ་ེཚན་

མཐུན། ཞ་ལེེན་གདན་བཏིིང་བྱེེད་རྒྱུ་རེེད། ལོ་ོབར་དེ་ེརུ་བདེ་ེབཞུགས་མཛོོད། དེ་ེ

ནས་ཤ་ཕ་ཇོ་ོརུ་ལ། དགྲ་ལེེན་སྤྲོོད་ལུགས་ཇི་ིབདེ་ེལྟ། ནམ་མཁའི་ིབྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེེན་

དེསེ། འཕུར་ཚོདོ་རླུང་དང་མ་བསྟུན་ན། ལྡིངི་ཆེ་ེན་སྒྲོ་ོརྩ་རླུང་གི་ིགཏོརོ། ཆབ་ཀྱི་ིཉ་མོ་ོ



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ལྟོ་ོདཀར་དེ།ེ འགྱུར་ཚོདོ་ཆབ་དང་མ་བསྟུན་ན། འགྱུར་ཆེ་ེན་ཉ་མོ་ོལྕགས་ཀྱུའི་ིའདྲེེན། 

འདྲེནེ་མེདེ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ། ངར་ཚོདོ་དགྲ་དང་མ་བསྟུན་ན། ངར་ཆེ་ེན་ཇོ་ོརུས་

ལག་ལ་འགྲོོ། དེ་ེལས་བྱེེད་ཐབས་ག་ལ་ཡོོད། ད་སྡུག་སྡུག་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེེད། 

རང་སྡུག་རང་གི་ིསྔོོན་ལས་རེེད། མ་ཡུམ་ཤེེས་རབ་མཚོ་ོམོ་ོདང་། སྲས་མོ་ོསྒྲོོན་སྐྱིིད་

ཆོསོ་མཚོ་ོགཉིསི། རྒྱལ་པོའོི་ིབང་མཛོདོ་གོངོ་མའི་ིནང་། མུ་ཏིགི་རིནི་ཆེནེ་འོདོ་འབར་

དང་། ཟ་འོོག་ཁ་བཏགས་བདེ་ེལེེགས་བསྣམས། གླིིང་དཀར་ཡུལ་ལ་མགོ་ོའབུལ་

གྱིིས། ང་རང་སྤྱང་མོ་ོགཡུང་དྲུང་གཉིིས། བསྡད་ཀྱང་ཕོ་ོབྲང་མི་ིཟིིན་འདུག །དེ་ེསྔོོན་

ལག་དམར་ནག་ཆེནེ་རེདེ། མགོ་ོའབུལ་བྱས་ཀྱང་སྲོགོ་ཐར་དཀའ། གནའ་མི་ིབོདོ་ཀྱི་ི

གཏམ་དཔེ་ེལ། ཕོ་ོཤི་ིཁ་འཚེེར་ན་བླ་མ་མིིན། དགྲ་འཐབ་ཁ་འཚེེར་ན་དཔའ་བོ་ོམིིན། 

འགྲོ་ོཁ་འཚེེར་ན་བྱང་མ་མིིན། ཆགས་འཇིིགས་ཉི་ིཟླ་གཉིིས་ལ་འོོང་། ཞིིག་རལ་རྡོོའི་ི

བྲག་ལ་འོངོ་། སང་ཉིནི་གླིིང་དམག་ཨེ་ེགཤོོག་ལྟ། ཐར་ན་དྲུ་གུའི་ིཡུལ་དུ་འགྲོ།ོ མ་ཐར་

འཆི་ིརོགོ་མགོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ། དེ་ེནས་འགྱོདོ་མེདེ་ལས་གཅིགི་ཟོ།ོ རབ་ན་ཇོ་ོརུ་ཨེ་ེཐུབ་ལྟ། 

མིིན་ཀྱང་དགྲ་ལྷ་རྩེ་ེརྒྱལ་ཁོོ། འཆོོར་མེེད་ལག་ལ་ཚུད་ངེེས་བཟོོ། སྐྲག་སྐྲག་མི་ིབྱེེད་

ཕན་པ་མེེད། ཨེ་ེརེདེ་རྒྱལ་བློནོ་ཐུགས་ལ་བསྐོརོ། དེ་ེལས་བྱེེད་རྒྱུ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ། འདིིར་

བཞུགས་ཐུགས་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི 

	ཅེ ེས་དེ་ེལྟར་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཅི་ིཞུ་མེེད་སྐབས། མ་ཡུམ་སྲས་མོ་ོ

རྣམས་ནི་ིཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེེར་མེེད་སྟབས་རྒྱལ་པོོའི་ིབློོན་ཆེེན་དེ་ེདྲག་རྣམས་ཤི་ིཤོོར། ད་

ཁྱེདེ་རྒྱལ་བློནོ་གསུམ་གྱིསི་ཀྱང་རང་རང་ཅི་ིབྱེདེ་མེདེ་པར་རང་མལ་དུ་བསྐྱུར་ཐབས་

ཨེ་ེཟུག །དེ་ེསྟེ་ེབྲོོས་ཀྱང་འདྲེ་ེཇོ་ོརུ་ཁོ་ོགནམ་ལ་བྱ་ལྟར་དང་། ས་ལ་འབུ་ལྟར་འཛུལ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཟེརེ་ལྟར་ཡིནི་པས་དེ་ེའདྲ་ལམ་འགྲོ་ོའོངོ་བ་ཡང་དཀའ་མོ་ོཡིནི། ངེདེ་རང་མ་བུ་གཉིསི་

པོ་ོཡང་དུས་འདི་ིའདྲ་ལ་སྐྱིིད་སྡུག་ཅི་ིབྱུང་ཀྱང་ཁྱེེད་མཁྱེེན་ཟེེར་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཕྱག་

ལ་འཐམ་ཞིངི་མཆི་ིམ་བཏང་ནས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེསེམེས་སྐྱོ་ོལྷང་ལྷང་

ངེསེ་གྲོསོ་ཐག་བཅད་པའི་ིགླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ 	

ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ འབྲུག་ལྷ་དབལ་སྲས་ཝེེར་མ་

བཅས། དེ་ེརིངི་རྒྱལ་པོའོི་ིདཔུང་རོགོ་མཛོདོ། ས་འདིསི་ས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ཕོ་ོབྲང་བྲག་

ནག་མེ་ེའབར་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཞང་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་ཡིིན། དེ་ེ

ནས་ཉོནོ་དང་འདིརི་འཚོགོས་རྣམས། རྒོདོ་ཐང་དཀར་གཤོགོ་དྲུག་རྒྱས་ན་ཡང་། ལྡིངི་

ནམ་མཁའི་ིབར་སྣང་རྒྱང་ཆོོད་ཀྱང་། བྲག་དཀར་ཆུང་འདི་ིལ་ཞེ་ེརེ་ེཆགས། ང་ཞང་

ཞུང་རྒྱལ་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།ེ ས་གར་འགྲོ་ོརང་དབང་ཆེ་ེའདུག་ཀྱང་། གཞི་ིབུ་སྨད་འདི་ི

ལ་ལས་ཀྱི་ིའབྲེལེ། དོནོ་ལན་ཆགས་བུ་མོ་ོཤ་ཚ་ཆེ།ེ ཡིདི་སྐྱོ་ོམོའོི་ིའགྲོ་ོདབང་མི་ིགཏོདོ་

དུ། འདིིར་འཚོགོས་མ་བུ་བློནོ་འཁོརོ་རྣམས། སྐྱིདི་ན་རྒྱ་དར་དཀར་པོ་ོཡིནི། དར་ནང་

རི་ིམོ་ོཆེེད་མེེད་ཀྱང་། གར་ཐལ་གང་ཐལ་མ་ཡིིན་ཀྱང་། རང་མགོ་ོཅི་ིཐོོན་བསམ་པ་

མེེད། ད་འདི་ིམུས་སྡོོད་ཀྱང་སྲོོག་ཐར་དཀའ། ཕོ་ོབྲང་གཏོོར་བ་མཐོོང་ཆོོད་རེེད། ང་

རང་འབྱུང་བཞི་ིརང་དབང་ཐོོབ། དོོགས་མོ་ོས་ལ་འཛུལ་ཆོོག་ཀྱང་། ཁྱེེད་འདིིར་ཡོོད་

རྣམས་ལ་ཞེ་ེརེ་ེཆགས། ལེེགས་ན་བོོན་གཤེེན་བཀའ་དྲིིན་རེེད། ཉེེས་ན་ཇོ་ོརུའི་ིསྤྲུལ་

པས་བཅོོམ། ཅི་ིའདྲ་བྱས་ཀྱང་ཐར་བ་དཀའ། མངོོན་ཤེེས་མེེད་པའི་ིལས་གཅིིག་རེེད། 

དེ་ེསྟེ་ེདབལ་སྲས་མེ་ེའབར་གྱི།ི རང་བྱུང་རྡོ་ོསྐུ་ཆེནེ་པོའོི་ིདྲུང་། ཡང་ན་དོགོས་མོ་ོས་ལ་

འཛུལ། སྐབས་གཅིིག་རང་མགོ་ོཅི་ིཐོནོ་བྱེེད། ཐ་མ་གླིིང་ལ་དགྲ་ལན་སྤྲད། དེ་ེནས་མ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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སྨད་རིིང་འཛོོམ་འོོང་། གསོོན་ན་མཁར་བཙན་མཉམ་བཟུང་བྱེེད། ཤི་ིན་འགྱོོད་མེེད་

མཉམ་ཤི་ིབྱེེད། གང་གྲགས་བརྟག་པའི་ིབྱང་གདན་བཀོོད། འདོོད་གསོོལ་ཕྲིིན་བཅོོལ་

བྱས་གྱུར་ན། ལྷ་ལུང་ཚིགི་འཕྲིནི་རྒྱབ་ནས་འོངོ་། དེ་ེལས་བྱེདེ་རྒྱུ་ཅི་ིཡང་མེདེ། ཁྱེདེ་

རྣམས་ཐུགས་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ སེ་གླུ་དེ་ེལྟར་གསུང་པས་གྲོསོ་ཐག་བཅད། དེ་ེནས་དབལ་སྲས་རྡོ་ོསྐུ་རང་

བྱོནོ་དྲུང་དུ་གཏོརོ་མཆོདོ་དཔག་མེདེ་བཤམས། འདོདོ་གསོལོ་འཕྲིནི་བཅོལོ་རིནི་ཆེནེ་

མི་ིཡི་ིཟང་ནག་དེ་ེབཀོོད་དེ་ེབཞག །ཕྱིིར་ནང་བལྟས་པས་དབུས་ལུང་ཚིིག་ཤྭ་ལོ་ོཀ་

གཅིིག་འདུག་པས་དེ་ེལྷ་ཚངས་པ་ཁོོང་གི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསྣོོག་ནས་ལུང་བསྒྱུར་འདི་ིལྟར་

བྲིིས་ཡོོད་དོོ། ས་ནགས་འོོབ་ལ་འཛུལ་ཀྱང་། སྐྱེེས་མཆོོག་ཐར་པ་མ་འདྲ། གེ་ེསར་

ངན་པ་འཕྲུལ་གྱིིས། རིིམ་དགུའི་ིསྒོ་ོམོ་ོབསྡམས་ཚར། དགུ་མིིག་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་ཡོོད། 

ཆུ་ཡི་ིབྱེ་ེཕུང་བཞིིག་བཞིིན། དྲུ་གུ་བསྒྲིིལ་འདྲ་དགོོས་ཡོོད། གང་བསམ་མྱུར་བར་

འགྲུབ་འོོང་། ཅེེས་ཟེེར་བ་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷ་ལུང་ལ་ངོོ་མཚར་ཆེེ། ས་

འཛུལ་མི་ིལེགེས་ཤིངི་། ཚེསེ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཉིནི་གླིངི་དཔུང་གཤགས་ནས་དྲུ་གུས་ཡུལ་

དུ་སོངོ་ན་ལེགེས་སྙམ་ནས་དེརེ་ཐག་བཅད།

	 ཕྱིིར་ནང་ཚེེས་བཅོོ་བརྒྱད་ཉིིན་གླིིང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་བཀའ་

བསྒོོས་ལྟར་ཕོ་ོབྲང་ཕྱོོགས་བཞི་ིནས་བསྐོོར་ཏེ་ེཁས་ལེེན་དང་འཛིིང་ཆ་ཁྲིིག་གེ་ེབྱེེད་

ནས་བསྡད་པར། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ོདང་བློོན་ཤེེས་ཆེེན། སྤྱང་མོ་ོབུ་གསུམ་ཤར་སྒོ་ོ

ནས་བུད་སྟེ་ེཤར་རྒྱག་སུ་མཆོངོ་བྱུང་བར། སྤྱང་མོ་ོགཡུང་དྲུང་དེ་ེརླུང་ལྟར་ཆས་ནས་

རྒྱུག་ཞོོར་ལ་གདོོང་ལན་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གླིིང་དམག་བཅུ་བསད་ནས་མཆོོང་བས། 



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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འདན་མས་མྱུར་བར་མདའ་ཞིིག་སྤྲིིང་བས་ཁོོའི་ིརྟ་ཡི་ིདོོང་རུ་ལ་ཐེེབ་ནས་འགྱེེལ་བ་

དང་མཉམ་དུ་ཁོ་ོརང་རྐང་ཐང་ལ་གྲི་ིཕྱར་ནས་ལྕེེབ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་ོལྷུན་

གྲུབ་གྲགས་པ་དེ་ེཞེ་ེརྒོོད་གདེེང་ནས་འཁྲུག་དེ་ེངར་ཆེེན་གྱི་ིགླིིང་དམག་སུམ་ཅུའི་ིསྐོོར་

བཅོོམ་ཤིིང་འདན་བློོན་གཉིིས་ཤོོར། སྤྱང་མོོ་གཡུང་དྲུང་དེེས་གཞན་དཔའ་བདུད་

གསུམ་ལ་གྲི་ིསྨས་ཅུང་ཟད་བྱས་འདན་བློོན་གྱི་ིརྟ་དེ་ེཞོོན་ནས་ཕྱིིར་རྒྱུག་པས་ཆོོས་

འགྲུབ་ཀྱི་ིཞགས་གཅིིག་བཏབ་པས་ཁོ་ོཡི་ིསོོག་ཕྲག་ཏུ་ཐེེབ་ནས་ཁོོའི་ིགྲི་ིལན་གཉིིས་

བཏབ་ཀྱང་མ་ཆོོད་ནས་ཚུར་ཆོོས་འགྲུབ་སྟེེང་དུ་ངར་ཆེེན་གྱི་ིམཆོོང་བྱུང་བས། ཆོོས་

འགྲུབ་ཀྱི་ིཕར་ཙམ་ཞགས་བསྐྱུར་ནས་བྲོསོ་པས་ཁོ་ོརྒྱབ་བཞིནི་རྒྱུག་བྱུང་བས་འདན་

མ་བྱང་ཁྲས་གདོོང་བླངས་ཏེ་ེགྲི་ིཁ་འདྲེེན་པས། འདན་མས་ཁའི་ིལག་གཡས་བཅད་

ནས་གྲི་ིདང་ལག་མགོ་ོསར་ལྷུང་བས་ཁོ་ོརང་ངར་ཆེེན་གྱི་ིལག་གཡོོན་པས་གྲི་ིགོོང་

ལེེན་བྱས་ནས་ལན་གཉིིས་གཡུག་བྱུང་བས་གོ་ོཁྲབ་ཧྲུལ་ལེེར་བྱུང་ཀྱང་ནང་དུ་སྐུ་

ལུས་ལ་ཅི་ིཡང་མ་གནོོད། ཆོོས་འགྲུབ་གློོག་འཁྱུགས་པ་ལྟར་དེེར་ཕྱིིན་ནས་དགྲ་སྟ་

ངར་མ་དེེ་གཅིིག་གཡུག་པས་ཁོོ་ཡིི་བྲང་དུ་ཐེེབ་ནས་སོོང་བས་ཁོོའི་ིགྲིི་འཕང་ནས་

གཡོོན་གྱི་ིཐོོང་རྩ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེསོ་ོསྒྲ་བསྒྲིིགས་ནས་འཆང་བས་ཁོོང་གཉིིས་རྟ་ལས་

ལྷུང་ནས། ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱི་ིདཔའ་ཐུང་གློོག་རྩེ་ེདེ་ེཁོོའི་ིསྙིིང་ཁར་བཙུག་པས་ཁ་ནས་

ཁྲག་དམར་རྒྱང་གི་ིབབས་ཏེ་ེབསད། ཆོསོ་འགྲུབ་ལ་ཁོའོི་ིམཚོནོ་ཁྲག་གི་ིགཏོརོ་མ་ལ་

དམར་རྩི་ིབྱུག་པ་ལྟར་བྱེེད་འདུག །དེེའི་ིཁོོའི་ིསྐེ་ེབཅད་ནས་སྙིིང་ཁྲག་དེ་ེཧུབ་གསུམ་

ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱི་ིའཐུང་། རྒྱལ་པོ་ོལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་ཁོོའི་ིའཇའ་ཨ་དཀར་དོོམ་ཚ་བུ་

ཡི་ིགཙོོས་གླིིང་པ་བཅུ་གསུམ་གཡས་བསྒྲིིལ་གཡོོན་བསྒྲིིལ་གྱི་ིཤར་རྒྱག་ཏུ་མཆོོང་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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བྱུང་བས། རྒྱལ་མཆོོག་མི་ིཡི་ིཉི་ིམ་ཁོོང་རྟ་མཆོོག་རྐྱང་རྒོོད་འཕེེལ་སོ་ོལ་གསེེར་སྒ་

གསེེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་དར་སྟན་བཅས་པ་ལ་འཇའ་འོོད་དང་ཀློོག་དམར་ཟི་ིར་ཚུབ་

སེེ་པ་ལ་ཞོོན་ནས་བཙན་རྒྱལ་ངར་མ་སོོ་ལ་ཆས་འདྲ་བྱས་་ནས་དེེར་རྒྱུག་པས། 

མདའ་སྟོངོ་སྤྲད་པ་ལྟར་གདོངོ་ཐུག་པས། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའོི་ིབསམ་པ་ལ་འདི་ིམ་ངན་

ཇོ་ོརུ་ཡིནི་ཤེདེ་ཆེ།ེ བྲོསོ་ན་ནི་ིམི་ིཐར། རང་མཁར་མི་ིཟིནི། དེ་ེརིངི་དང་པོ་ོདུག་མདའ་

ཞིིག་གི་ིདྲངས་ཨེ་ེཐུབ་ལྟ། མ་ཐུབ་ན་སྦར་འཛིིང་བྱེེད་ནས་མཉམ་ཤི་ིབྱེེད་བསམ་ཤིིང་

ང་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་འཁྲུག་ནས་མདའ་སྟོོང་སྤྲད་ཅིངི་གླུ་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ ཡར་མཁྱེེན་འབྲུག་ལྷ་ཐོོག་

རྒྱལ་མཁྱེེན། བར་མཁྱེེན་སྟག་ལྷ་མེ་ེའབར་མཁྱེེན། ཝེེར་མ་མི་ིཐང་ག་པ་མཁྱེེན། དེ་ེ

རིིང་ལྷུན་གྲགས་དཔའ་རོོག་མཛོོད། ས་འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ཕོ་ོབྲང་ལྕགས་རིིའི་ི

བར་ཁང་རེདེ། ང་སྟོོབས་ཆེནེ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ོང་། འབྱུང་བ་བཞི་ིལ་རང་དབང་ཐོབོ། 

ཁྲོོས་ན་ལྷ་སྲིིན་བྲན་དུ་འཁོོར། མི་ིང་ལ་འགྲན་ན་སྲོོག་སྙིིང་ལེེན། ལན་མེེད་རྒྱ་སྟག་

དམར་པོ་ོཡིནི། ཁོ་ོརེ་ེམི་ིཕོ་ོརྟ་རྐྱང་ཅན།  འགོགོ་ཚ་ཇོ་ོརུ་ཨེ་ེཡིནི་ཤེ།ེ གདོངོ་ལེནེ་ཧམ་

པ་ཆེ་ེལུགས་ལ། ཡིིན་ན་བསམ་པ་འགྲུབ་ལུགས་ལ། དེ་ེརིིང་ཉི་ིམའི་ིགདོོང་གང་ལ། 

ཕོ་ོསུ་རེེད་ལྟད་མོ་ོལྟ་རྒྱུ་ཡིིན། མ་ངན་ཕུང་འདྲེ་ེཇོ་ོརུ་ཁྱོོད། མ་བྱས་པ་ལ་གཅིིག་ཀྱང་

མེེད། སྟོོད་རྒྱ་གར་ཆོོས་སྒོ་ོམན་ཆད་དང་། སྨད་རྒྱ་ནག་ཁྲིིམས་སྒོ་ོཡན་ཆད་ལ། ཕོ་ོ

ཁྱོོད་ཀྱི་ིམ་གནོོད་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། ད་ལོ་ོབྱང་ལ་ཚུར་ཆས་འདིི། ཁྱོོད་ཕ་ཡུལ་རྨར་

ཁམས་གླིིང་ཁྲིི་ནས། ཕུ་ནུ་ཤོོར་བའིི་ད་ཕྲུག་དེེ། དགོོས་རྩ་ཡུལ་འདིི་ཨིི་ཐུག་ཨཾཾ། 

དམག་དཔོནོ་ཐོགོ་བཙན་མན་ཆད་དང་། ཟོ་ོཚ་ཨ་རྒྱས་ཡན་ཆད་ཀྱི།ི སྟོངོ་དཔོནོ་སྟག་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཐུལ་དྲུག་ཅུ་དེེ། གཅིིག་མེེད་དམར་བསད་ཁྲག་ལ་བསྒྲེེལ། ཡུལ་མེེད་ཆུས་བཤལ་

བཞིིན་དུ་བྱེེད། ལ་ལ་བཙན་པའིི་དགྲ་མགོ་ོབླངས། རྫོོང་བཙན་ལྕགས་རིི་རྩེེ་ནས་

བཤིགི །ཁྱོདོ་འདི་ིའདྲ་དགོསོ་དོནོ་ཅི་ིལ་ཡོདོ། གཞན་མི་ིབརྒྱ་ལ་འགྲོ་ོའགྲོ་ོདེ།ེ དེ་ེརིངི་ང་

ལ་འགྲོ་ོལེ་ེམིིན། བྱིིས་ཆུང་ཐུར་མདས་བསད་བསད་དེ།ེ དམར་ཡག་སྟག་ལ་འགྲོ་ོལེ་ེ

མིིན། རྟེེའུ་ཆུང་སྒ་སྲབ་སྤྲད་སྤྲད་དེེ། ཁ་དཀར་རྐྱང་ལ་འགྲོ་ོལེ་ེམིིན། ཨབ་བཤའ་

མནའ་ཟན་ནག་རྫོོང་ཁྱོོད། ཞེ་ེངན་དུག་གི་ིསྡོོང་པོ་ོཁྱོོད། ལྟས་ངན་གྱོོད་ཀྱི་ིཤ་ས་ཁྱོོད། 

རྒོོད་པོོའི་ིདཔུང་པ་ངོོམ་པས་ན། སྟང་མ་ལན་ཅིིག་ག་ལ་ཡོོད། གོ་ོརྒས་བུ་མོ་ོའཕང་

བཟུང་ལ། གེ་ེསར་ཟེརེ་བ་རང་འདོོད་ཡིནི། དེ་ེརིངི་ང་ལ་ཐུག་ལེ་ེའདི།ི ཆེ་ེནས་བསྐོོས་

པ་ཆེ་ེལེ་ེདང་། ཆུང་ནས་སྲོགོ་ལག་འབྲེལེ་ལུགས་ལ། གནའ་མི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་དཔེ་ེལ། 

མི་ིཚེ་ེདམག་ལ་སྦྱང་སྦྱང་ནས། ཐ་མ་མཚོོན་གྱི་ིཡ་ལིིང་འཕེེན། ཉེེས་མེེད་རྒྱུ་ནོོར་

འཕྲོོག་འཕྲོོག་ནས། ཕྱི་ིམའི་ིབུ་ལོོན་སོོད་དུས་མེེད། མདོ་ོཆེེན་རྡུག་ལ་སྦྱངས་སྦྱངས་

ནས། ཐ་མ་ར་བཞི་ིརྡོ་ོཡི་ིགཏོརོ། ཟེརེ་ཀྱང་ཟེརེ་ལ་བདེནེ་ལུགས་ལ། དེ་ེརིིང་རྒྱལ་པོོའི་ི

སྟང་མ་ལ། དམག་དཔོནོ་བསད་པའི་ིཤ་ལན་གཅིགི །སྟག་ཐུལ་བསད་པའི་ིཡང་ལན་

གཉིིས། བྱུས་ཉེེས་བཏང་བའི་ིཉེེས་ཆད་ལ། ཇོ་ོརུ་སྙིིང་མདས་ཐང་ལ་སྡེེབ། དཔའ་

བདུད་ཁ་ཤ་དར་ཐག་འཐེེན། སྲས་དགྲ་ལྷའི་ིབྲང་རྒོོག་རྔ་བཞིིན་བརྡུང་། གླིིང་དམག་

མང་འོ་ོདོོད་རི་ིལུང་གང་། དེ་ེའདྲ་མ་བྱེེད་རྒྱལ་པོ་ོམིིན། འབྲུག་ལྷ་དབལ་སྲས་ཝེེར་མ་

བཅས། མཚོོན་ཁ་འཚོོས་ལ་མདའ་སྣེ་ེདྲངས། བུ་སྡུག་ཇོ་ོརུའི་ིསྙིིང་ཁྲག་འཐུང་། ཆུ་

སྲིིན་དུང་གིི་ཕུག་པ་བཞིིན། སྙིིང་གིི་དཀྱིིལ་དུ་ཧོ་ོམ་ཡ། ཁྱོོད་རང་ཡིིད་ལ་དེེ་ལྟར་

ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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	ཅེ ེས་ཟེེར་ནས་དུག་མདའ་དེེ་འུར་སྒྲས་གནམ་ས་གང་བ་ཞིིག་བྱས་ནས་

འཕང་བྱུང་བས་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གྱི་ིམདའ་ཁ་བསྒྱུར་བས་སྐུ་ལུས་ལ་མ་ཐེབེ། དུག་

རླངས་ཀྱི་ིཡུད་ཙམ་འཐུབས་པ་བྱུང་། རྒྱལ་མཆོོག་དམ་པས་སྟོོང་ཉིིད་རིིག་པའི་ིའོོང་

སྣང་གིི་རོོལ་པར་གནས་ནས་དུག་རླངས་ཀྱིི་མིི་གནོོད་པར་གཞུ་མོོ་ར་རྒོོད་འཁྱིིལ་

ཆེེན་ནང་དུ་ལྷ་མདའ་སྒྲོ་ོདཀར་འཕུར་ཤེེས་བཞག་ནས་གླུ་འདི་ིལྟར་དགྲ་ལྷའི་ིཐོོག་གླུ་

ཐུང་ཐུང་དུ་དྲངས་ནས་གསུངས་སོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་ིདམ་དཀོོན་

མཆོོག་གསུམ། གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོབྱིིན་གྱིིས་རློོབས། མདོ་ོགླིིང་བསྟན་པའི་ིསྲུང་

མ་རྣམས། དེ་ེརིིང་དགྲ་བོ་ོཆམ་ལ་ཕོོབ། ས་འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། ལྕགས་རི་ིབར་

མའི་ིས་ཆ་རེེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། འཛམ་གླིིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོ་ོཡིིན། སངས་

རྒྱས་སྟོངོ་གི་ིབསྐོསོ་ལེ་ེཡིནི། བདུད་བཞི་ིའདུལ་བའི་ིདཔའ་བོ་ོཡིནི། སྐུ་ལུས་འཇའ་ལ་

གྲུབ་ལེ་ེཡིིན། སྐུ་སྲོོག་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབྲག་ལ་གྲུབ། འབྱུང་བཞིིའི་ིརང་དབང་ཐོོབ་ལེ་ེཡིིན། དེ་ེ

ནས་ཉོནོ་དང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ། ཁྱོདོ་མ་བྱས་པ་ལ་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ། ལོགོ་ཆོསོ་ལྟ་ལོགོ་

འཁྲུལ་པ་སྦྱངས། ཞེ་ེངན་དུག་གི་ིསྡོངོ་པོ་ོབསྒོམོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིདགྲ་བོ་ོཡིནི། 

སྒོསོ་དགྲ་ཁྲ་མོ་ོགླིངི་དཀར་ལ། ན་ཉིནི་ལོ་ོཡི་ིགཞེེས་ཉིནི་ལ། གླིིང་སྡེ་ེཞོ་ོབཞིནི་ཆགས་

པ་ལ། ཞང་བློོན་བདུད་རྒོོད་དཔུང་རིིང་ཁོ།ོ ཁས་ལེེན་རྟ་དམག་སུམ་བརྒྱ་ཁྲིིད། སྟག་

རོོང་དཔོོན་གྱི་ིའབྲོོག་སྒར་ནས། སྐྱེ་ེཔའི་ིམི་ིདེ་ེམཚོོན་གྱིིས་སྒྲུང་། བསོོག་པའི་ིརྒྱུ་ནོོར་

བཙན་འཕྲོོག་བྱེེད། མི་ིབསད་སྟོོང་འཇལ་ལུས་ནས་ཡོོད། རྒྱུ་ཤོོར་ར་མདའ་འོོང་ལེ་ེ

ཡིིན། དགྲ་ཕར་རྒྱབ་རེེད་དམ་ཚུར་རྒྱབ་རེེད། ད་ལོ་ོབྱུས་ཀྱི་ིའཁྲུག་པའི་ིསྐབས། ཡ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཐིིས་དཔོོན་པོ་ོཉི་ིརྒྱལ་གཙོོས། དཔའ་བདུད་བཅུ་གསུམ་དམར་བསད་བྱས། ལས་

དམག་བསད་ཚད་གླེེང་ཚོོད་མེེད། དེ་ེརིིང་དགྲ་ལེེན་ཁྱོོད་ལ་བབ། ཚེ་ེསྔོོན་ལས་ལ་

བཟུར་རྒྱུ་མེེད། གཤིནི་རྗེའེི་ིཁྲམ་ལ་ཐེེབ་ལེ་ེརེདེ། ད་རུང་ཉོོན་དང་འདྲ་མ་ལ། སེངེ་གེ་ེ

དཀར་མོའོི་ིགཡུ་རལ་དང་། ཁྱི་ིརྒན་མགོ་ོཡི་ིརལ་པ་གཉིསི། རང་འདོདོ་འདྲ་བའི་ིཡོདོ་

ན་ཡང་། སེེང་གཡུ་རལ་རང་བྱུང་རྒྱན་གཅིིག་རེེད། ཁྱི་ིགདའ་ལིིའི་ིསྟོོང་ཟུག་ཨ་བ་

རིིས། ཁྱོོད་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ོསྟོོང་གཏམ་ཅན། ང་འདྲེེན་མེེད་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོ་ོགཉིིས། 

སྟོབོས་རྩལ་དཔའ་ཁ་འདྲ་བསམ་ཀྱང་། ང་དགྲ་ལྷའི་ིདམག་དཔོནོ་མ་སང་རྒྱལ། ཁྱོདོ་

ནག་ཕྱོོགས་བདུད་རིིགས་རིིགས་ངན་རྒྱལ། ཕོོ་སུ་རེེད་དེེ་རིིང་འབྱེེད་ནས་འོོང་། 

མཚོོན་ཐོགོ་དམར་འདྲ་བའི་ིམདའ་མོ་ོའདི།ི བྲག་རྡོ་ོཡིནི་ཀྱང་ཐལ་ཕུང་བཟོ།ོ ལུས་བེམེ་

སྒོགོ་དུམ་བུ་བསྒྲིལི་འདྲ་བྱེདེ། ད་འགྱོདོ་པས་མ་ཕན་ཕ་ཡི་ིབུ། ཤི་ིན་བླ་མ་གང་བཟང་

བསྒོོམ། མ་ཤེེས་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེབསྒྲོངོ་། ཤི་ིདམྱལ་བ་མི་ིབཏང་ཁས་ལེེན་ཡིིན། ཁང་ཁྱིམི་

ནོརོ་རྫས་བུ་སྨད་དང་། བློནོ་འཁོརོ་ཡིདི་ལ་མ་སེམེས་ཅིགི །ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་སྒྱུ་མ་

ཡིནི། ནུབ་ཕྱོགོས་བདེ་ེཆེནེ་དག་ཞིངི་དུ། སྐར་མདའ་ཆད་ལྟར་འཕང་བས་ཆོགོ །ཁྱོོད་

རང་ཡིདི་ལ་དེ་ེལྟར་ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

	ཅེ ེས་གསུངས་ནས་ལྷ་མདའ་དེ་ེམེ་ེལྕེ་ེགློོག་གསུམ་གྱི་ིསྣ་དྲངས་ནས་གློོག་

འཁྱུགས་པ་ལྟར་སྤྲིིང་པས་ཁོ་ོདེ་ེཉིིན་འདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབས་ནས་ཆུ་སྲིིན་དུང་གི་ི

ཕུག་པ་ལྟར་གྱིི་སྙིིང་ཁར་ཐེེབ་ནས་ཚལ་པར་གཏོོར། ཁོོ་རྟ་ཐོོག་ནས་ལྷུང་ནས་ཤིི། 

གླིངི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དགྲ་ཐུལ་བ་མཐོངོ་ནས་ཀི་ིབསྭོ་ོབཏང་བའི་ིཁོ་ོཡི་ིམགོ་ོའཕྲུ་དེ་ེགོངོ་

ལེེན་བྱེེད། རྣམ་ཤེེས་དེ་ེབདེ་ེཆེེན་ཞིིང་ཁམས་སུ་བཙན་ཐབས་ཀྱིིས་སྤར་ནས་དེེར་མ་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ཚད་ཞང་གླིིང་ཤི་ིབསད་ཁྲག་གི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཁྱིིས་བསྐྲོོགས་པ་

ལྟར་ཞིིང་ཁམས་སུ་སྤར། དེ་ེནས་བློོན་ཤེེས་ཆེེན་ནས་ཧོོར་དམག་དྲུག་ཙམ་བསད་

ནས་བྱུང་སྐབས། དེརེ་ཡོདོ་གླིངི་པ་ཤན་པ་མེ་ེརུ་རྩེ།ེ སྟག་དམར་སྟོོབས་ཆེེན། འབྲུག་

སྒྲ་གཙོོས་དཔའ་བདུད་གསུམ་གྱིིས་གདོོང་བཀག་ཀྱང་ཁོོའི་ིཐེེའུ་རང་འཕྲུལ་རྟ་དམར་

པོོ་ཞིིག་ཞོོན་ནས་རྨིིག་བཞིི་ས་ལ་མིི་ཐུག་པར་བྲོོས་པས་གདོོང་མ་རྟེེན་ནས་ཕྱིི་ལ་

ཤོོར། དེེའི་ིརྒྱབ་ཏུ་དྲག་ལྷ། གཡུ་ལྷ། དཔའ་ལ། ཤན་པ། དུང་སྐྱོོང་། ཁུ་བྱུག་དཔོོན། 

འབྲུ་མི་ིདཀར། འབྲུག་སྒ་བརྒྱད་པོསོ་དེདེ་པས་ལ་དགུ་བརྒྱབ་ཐང་དགུ་བཅད་མཐར་

བྱང་ཡུལ་བྱེ་ེལ་དམར་པོའོི་ིལ་རྩ་གྲམ་ཐང་སྐྱ་མོ་ོནས་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷས་རྟ་སྔོནོ་པོ་ོརླུང་

གཤོགོ་ཆིབིས་ཡོདོ་པའི་ིབྱ་གྲིབི་སླེབེས་པའི་ིརྟ་ཡིནི་པས། དེརེ་ཁོའོི་ིརྒྱབ་བཞིནི་མདའ་

རྒྱང་གང་ཙམ་སླེེབ་པ་དང་མདའ་གསུམ་སྤྲིིང་པས་ཁོོས་འཕྲུལ་རྟའི་ིའཕོོང་དང་གཞོོག་

ལ་ཐེབེ་ནས་འགྱེལེ་བྱུང་བས། ཁོ་ོརང་གི་ིད་མ་ཐར་ཐག་ཆོདོ་སོངོ་སྙམ་ནས་མཉམ་ཤི་ི

བྱེེད་བསམ་ནས་རལ་གྲི་ིབཏོོན་ནས་མར་རྐང་ཐང་དུ་མཆོོང་ནས་གྲི་ིལན་གཉིིས་དགྲ་

ལྷ་ལ་བཏབ་བྱུང་ཀྱང་ཚེ་ེགོོས་ཀྱིིས་བརྟེེན་ནས་མ་གནོོད། རྩེ་ེརྒྱལ་གྱི་ིགྲི་ིཡ་ཟི་ིལན་

གཅིགི་གཡུག་པས་སྐེ་ེཡུང་རྡོགོ་བྲེགེ་པ་ལྟར་འཕང་ནས་བསད། ལྷ་སྲས་ཀྱི་ིཁོའོི་ིམགོ་ོ

འཕྲུ་གོ་ོམཚོོན་རྣམས་ཕྱི་ིཤད་ལ་བསྡམས་ཏེ་ེབྱོོན་པར། སྟག་ལྷ་དང་མཇལ་ནས་ཁོོང་

རྣམ་གཉིིས་དགའ་སྤྲོོའི་ིངང་དེེར་ཆིིབས་ལས་བབ་ཏེ་ེཅུང་ངལ་བསོོས་ནས་བཞུགས་

པས་ཁོངོ་དཔོནོ་བློནོ་གཉིསི་ཀྱི་ིགསུང་གླེངེ་ཞིབི་རྒྱས་མཛད་སྐབས་དེརེ་གཡུ་ལྷ་བྱོནོ། 

དེ་ེནས་རིིམ་བཞིིན་དུ་ཤན་པ་དཔའ་ལ་སོོགས་ཁོོང་རྣམས་རིིམ་གྱི་ིབྱོོན་ནས་ལྷ་སྲས་

དབུ་ཉེསེ་མ་སོངོ་ཞིངི་དགྲ་ཐུབ་པའི་ིདགའ་སྤྲོ་ོདང་བཅས་ནས་གསུང་གླེངེ་མཛད་ནས་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཡུད་ཙམ་བཞུགས་ནས་གླིངི་སྒར་ལ་ཕེེབ།

	ཞ ང་རྒྱལ་བློོན་དེེར་ཡོོད་ནང་ནས་རེ་ེམདའ་བ་ལྷའུ་གྲག་རྡོོར་དང་། དཔལ་

ལྡན་འཇིིགས་མེེད་གཉིིས་ཡོོད་པས། གྲག་རྡོོར་ཀྱི་ིན་རེེ། དཔལ་ལྡན་འཇིིགས་མེེད་

རང་གིི་ཅིི་བྱེེད་ཁྱོོད་རང་ཤེེས། ང་ཡིི་རྒྱལ་པོ་ོཁོོག་པའིི་སྙིིང་འདྲ་བ་དེེ་ཤོོར་བས་ད་

འདིིར་བསྡད་ཀྱང་སྒར་མི་ིཟིིན། མགོ་ོའབུལ་བྱས་ན་སྲོོག་ཐར་ཤེེས་ཆེ་ེཀྱང་དགྲ་ཡི་ི

འོགོ་ཏུ་སྡོདོ་པས་ཚེ་ེགར་ཆོདོ། ད་དེ་ེབས་འཆི་ིབ་དགའ་འདུག་པས་འཆི་ིརོགོ་ཞིགི་ཨེ་ེ

སྙེདེ་ལྟ་ཟེརེ། དཔལ་ལྡན་འཇིགིས་མེདེ་ནས་ན་རེ།ེ ང་རང་གཉིསི་ཚེ་ེའདིརི་སྤུན་ཟླ་དང་

འདྲ་བ་ལས་མེེད་ཀྱང་། ད་དུང་ཀྱང་དེ་ེརིིང་མཉམ་ཤི་ིལས་འོོས་མེེད་ཟེེར་ནས་ཁོོང་

གཉིིས་གོ་ོམཚོོན་ཐོོགས་རྟ་ལ་ཞོོན་ནས་ལྷོ་ོསྒོ་ོནས་བུད་དེ་ེམདུང་རེ་ེཐོོགས་ནས་ལྕེེབ་

བྱུང་བས། སོོག་དམག་བདུན་རེ་ེགཡས་སྦྲེེལ་གཡོོན་སྦྲེེལ་བཏང་བྱུང་སྐབས། གླང་

ཆེནེ་ནམ་མཁའི་ིཐོགོ་བཟུང་ནས་མདུང་བརྒྱབ་པས་དཔལ་ལྡན་འཇིགིས་མེདེ་བསད། 

གྲག་རྡོོར་གྱི་ིརྟ་དམག་གསུམ་བསད་ནས་ཤར་རྒྱག་དུ་རྒྱུག་སོོང་བས། མཐར་ཞལ་

དཀར་ལྡོོམ་པ་སྟོོབ་རྒྱལ་རིིན་གྲགས་རྩལ་དཔའ་ལ་གསུམ་ནས་མདའ་རེ་ེའཕང་པས་

སོོ་སོོར་ཐེེབ་ནས་མདའ་སྨས་ཆེེ་ཙམ་རེེ་བྱས་པས་ཁོོ་རྟ་ཁ་ཕྱིིར་བསྐོོར་བས་གྲིི་ཁ་

འདྲེེན་བྱུང་བས་ཁོ་ོམི་ིགཅིིག་ཡིིན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྟེེན། གཞན་ཞང་ཞུང་འཕྲོོས་ལུས་

ཚང་མས་མགོ་ོབསྒུས་ཕྱག་འབུལ་ཞུས། དེརེ་རྒྱལ་མཆོགོ་མི་ིཡི་ིཉི་ིམ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་རྒྱུ་

ནོོར་དར་གོོས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དམག་དཔོོན་ཆེ་ེགསུམ་གཙོོས་པའི་ིདཔའ་བདུད་

དང་། དེ་ེའཕྲོསོ་དགའ་བདེ།ེ ཉི་ིའབུམ། འཇང་སྲས། འབྲུ་མི་ིདཀར། འདན་མ་བཅས་

ལ་རིིམ་པ་ལྟར་གྱི་ིདཔའ་དར་གཟེེང་བསྟོོད་གང་ཆེ་ེདང་། གཞན་དཔའ་བདུད་རྣམས་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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ལ་ཡང་འོོས་བབ་ཆེ་ེཆུང་དང་བསྟུན་ནས་དཔའ་དར་གྱ་ནོོམ་པར་ཕུལ། དམག་མང་

ལ་དྲག་ཞན་ཚང་མ་ཀུན་ལ་ཕམ་རྒྱལ་མེེད་པར་རྒྱུ་ནོོར་དཔག་མེེད་བགོོས། ཀུན་

གྱིིས་རྒྱལ་མཆོོག་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་དགའ་བའི་ིངང་ནས་ཕྱག་དང་ཞེ་ེས་མཛད་ནས་ཞག་

གསུམ་དུ་རྒྱལ་བློོན་རྣམས་དགྲ་མལ་བསོོས་ནས་བཞུགས། དེ་ེནས་ཚེེས་བཅོ་ོལྔ་

ཉིིན་མོ་ོརྒྱལ་མཆོོག་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་ལ་དཔའ་བདུད་ཉེེར་ལྔས་བསྐོོར་དང་དམག་

བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཅས་དེེ་རྫོོང་སར་ཕེེབ་ནས་སྦས་ལུང་ཨ་སྐྱ་ར་བ་རུ་ཆགས་ཕེེབ་

པའི་ིརྫ་རི་ིསེེང་གེ་ེགནམ་འཕྱོོང་འདྲ་བ་ཞིིག་ན་བྲག་རི་ིདཀར་པོ་ོགནམ་དུ་ཟུག་འདྲ་

ཞིིག་གི་ིམགུལ་ནས་རྡོ་ོསྒྲོོམ་ཕ་ཝང་བོོང་བ་ཙམ་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་སྟ་ཆེེན་བྲག་རི་ིཧབ་ཤ་

ལན་གཉིིས་བརྒྱབ་པས་གའུ་ཁ་ཕྱེེས་པ་ལྟར་འཕང་ནས་ནང་དུ་དང་པོོ་རྡོོ་ཞུན་གྱིི་

སྦྱར་བ་རྣམས་ཕར་ཕྱེེ་ཚུར་ཕྱེེ་མཛད་ནས་དེེའིི་ནང་དུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མུ་ཏིིག་དམར་པོོ་

དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་ཁྱུང་ཆེེན་འོོད་འབར་དགོོས་འདོོད་འོོད་འབར། དགོོས་འདོོད་

རིིན་ཆེེན་དབང་རྒྱལ་བཅས། ལྷ་ཀླུ་མི་ིཡི་ིལོོངས་སྤྱོོད་རིིན་ཐང་བྲལ་བའི་ིལས་ཟོོག་

མང་པོ་ོདང་མུ་ཏིིག་རྡོོག་ཆེ་ེབ་ལ་བྱ་དམར་སེེར་གྱི་ིསྒོ་ོང་ཙམ་དང་། ཆུང་བ་ལ་ལུག་

རིིལ་ཙམ་མང་པོ་ོགྲངས་ལས་འདས་པ་བླང་ཞིིང་བསྣམས་ནས་ཕར་ཕེེབས། གཡང་

འགུགས་དང་ལྷ་གསོོལ་མཛད་ནས་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཞྭ་དམར་སེེར་

གྱིསི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིཕྱིརི་དུ་མཆོདོ་པ་ཕུལ། ལྷ་ཀླུ་གཞི་ིབདག་དཀར་ཕྱོགོས་སྐྱོངོ་

བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲིིས་བཅོོལ། ནག་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འདྲེེ་བགེེགས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་

བཏགས་སོ།ོ

	 ཕྱིརི་ནང་ཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་དམག་དཔོནོ་དང་དཔའ་ཐུལ་དམག་མི་ི



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཐམས་ཅད་ཚོོགས་ནས། རང་བབས་ཀྱི་ིགདན་གྲལ་བསྒྲིིགས་ནས་བཞུགས་དེ་ེནས་

གནང་བསྒོོས་མཛད་ཞིིང་། སྲས་དགྲ་ལྷ་ལ་ནོོར་བུ་རིིན་ཆེེན་འབར་བ་དང་། མུ་ཏིིག་

མེ་ེའོོད་འབར་བ་བརྒྱ་དང་མེ་ེར་སྐྱ་བརྒྱད། ནམ་མདངས་བརྒྱ་བཅས་གནང་། སྤྱི་ི

དཔོོན། ཉི་ིའབུམ། འཇང་སྲས། རིིན་ཆེེན་དར་ལུ། ཁྲོ་ོཐུང་རྣམས་ལ་མེ་ེར་སྐྱ་བརྒྱད། 

མེེར་དཀར་ཉི་ིཤུ་རེ་ེདང་ནམ་མདངས་ལྔ་བཅུ་རེ་ེགནང་། འདན་མ། ཤན་པ། ཀླུ་མོོ། 

ཆོོས་འགྲུབ་གཙོོས་དཔའ་བདུད་ནང་བློོན་དཔོོན་པོ་ོམི་ིབརྒྱད་ལ་སྐལ་བ་ལོོག་པོ་ོཙམ་

དང་གཞན་མ་མཐོོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་རྒྱལ་མེེད་པར་སོོ་སོོར་གང་འདོོད་

ལོོངས་སྤྱོོད་གྱ་ནོོམ་པ་གནང་ཞིིང་ཞག་བརྒྱད་ལ་གླུ་བྲོ་ོགར་གསུམ་བཅས་པ་སོོགས་

རྩད་མོ་ོདགའ་སྤྲོོའི་ིངང་དུ་བཞུགས་སོ།ོ །

	དེ ེ་ནས་ཞང་ཞུང་གིི་ཡུལ་སྡེེ་ཆུ་མདའ་ལུང་གསུམ་ལ་འགུགས་པའིི་ཆ་

འཕྲིིན་སོོགས་མཛད་ནས་ཚེེས་ཉེེར་ལྔའི་ིཐོོག་དུ། དྲག་ཞན་རྒས་གཞོོན་ཐམས་ཅད་

འདུས་ནས་གསེེར་དངུལ་སོོགས་དར་ཟབ་རྟ་དྲིིལ་རྣམས་རྒྱལ་མཆོོག་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་

འབུལ་བ་སོ་ོསོརོ་བབས་བསྟུན་དཔག་མེདེ་ཕུལ། དགེ་ེབ་བཅུའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་སྡོམོ་རི་ི

ལ་རྔོོན་རྒྱ་དང་རྡོ་ོལ་ཡིིག་དྲུག །ལ་ཁ་ལ་དར་ལྕོོག་སོོགས་དང་ཆོོས་ཁྲིིམས་དཔག་

མེདེ་བསྡམས། མི་ིདགེ་ེབཅུ་ཡི་ིསྤང་བླང་གི་ིལམ་བསྟན། བཀའ་བོནོ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་

བན་ལ་བསྒྱུར། མུ་སྟེེག་གི་ིངན་སྔགས་ལོོག་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་བཏབ། ལྟ་ལོོག་

འཁྲུལ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་མཆོགོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་ལ་བསྒྱུར། གསུང་

ཡི་ིགེ་ེདྲུག་མའི་ིདབང་ཁྲིིད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིགྲོོལ་ལམ་བསྟན། ལྷ་ཁང་གཡུང་

དྲུང་འཁྱིིལ་པའི་ིནང་དུ་རྡོ་ོསྐུ་རང་བྱོོན་དེ་ེཉིིད་མ་འོོང་པའི་ིབོོན་གྱི་ིདོོན་དུ་བཞག་ནས་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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རྒྱ་ཆེེན་བཀོོད་པ་ཚད་མེེད་པ་ཞིིག་བཞེེངས་སུ་བཅུག །ཕྱི་ིརབ་རྣམས་ཀྱི་ིདད་རྟེེན་

དཔའ་བརྟུལ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡིིག་བཤགས་དང་། བྱང་དམག་རྣམས་ཀྱིི་དད་གནས་སུ་

གསེརེ་འབུམ་ཆ་གསུམ་དངུལ་འབུམ་ཆ་ལྔ་། གསེརེ་གྱི་ིཨོ་ོརྒྱན་རྣམ་ཐར་ཆ་གསུམ་

བཅས་གསུང་རྟེནེ་དང་། སྐུ་རྟེནེ་སྣ་ཚོགོས་སྨན་འདག་དང་གསེརེ་དངུལ་རིནི་ཆེནེ་སྣ་

ལྔ་ལས་གྲུབ་པའིི་གུ་རུའིི་སྐུ་ཁང་རྩག་གསུམ་པ་དང་། ཐུགས་རྟེེན་འཁོོན་བསྡུམ་

མཆོོད་རྟེེན་རྒྱ་ཆེེན་ཚད་མེེད་པ་བཅས་སྔ་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་ལུགས་སུ་བཞེེང་

བཅུག་ནས་ནག་ཕྱོོགས་བོོན་ཕྱི་ིཔ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་བསྣུབས། དབལ་སྲས་རྡོ་ོསྐུ་

རང་བྱོོན་དང་བྱ་མ་རང་བྱོོན་རྣམས་ནི་ིམ་འོོངས་པ་ན་བོོན་གཙང་མ་ནང་པ་རྣམ་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིརི་དུ་ཕྱག་མཆོདོ་ཀྱི་ིརྟེནེ་མཆོདོ་པ་དཔག་མེདེ་མཛད། ནང་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡུན་རིིང་དུ་འབྱུང་ཞིིང་རྒྱས་པར་མཛད། རླབས་ཆེེན་གྱི་ི

མཛད་པ་འགྲོོ་ཕན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྒྲུབ་ནས་ཞང་ཞུང་སྡེེ་ཁག་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་མགོོ་

འཛིིན་བྱང་བྱེ་ེརིིའི་ིབློོན་པོ་ོཆོོས་འགྲུབ་བསྐོོས། ཁྲ་མོ་ོགླིིང་གི་ིགསེེར་སྡེ་ེབྱས། དེ་ེནས་

ས་ཕོ་ོརྟའི་ིལོ་ོཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིཚེེས་ཉེེར་གསུམ་ལ་ཆིིབས་ཀྱི་ིཁ་ལོ་ོཁྲ་མོ་ོགླིིང་ལ་བསྒྱུར་

བར་མཛད་ནས། ཞང་ཞུང་ཡུལ་སྡེ་ེཀུན་ནས་ཚུགས་མ་གསུམ་བར་སྐྱེེལ་མ་བྱས་

ནས་སོ་ོསོརོ་དགའ་སྐྱིདི་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིངང་དེརེ་ཞང་སྡེ་ེརྣམས་ཕྱིརི་ལོགོ །གླིངི་དམག་

རྣམས་བྱེ་ེརིིའི་ིདར་ཐང་དུ་བཞུགས། མ་ཡུམ་སྲས་མོ་ོབློོན་སྟག་མོ་ོཁྲི་ིབསྟན་རྣམས་

གླིིང་ལ་ཁྲིིད། བྱེ་ེརིིས་ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་དཔག་

མེེད་ཕུལ། སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིཁྲིིད་ལུང་གནང་། གླིིང་པ་རྒྱལ་བློོན་རྣམས་དགྱེེས་

པའི་ིངང་ནས་ཕར་ཀྱང་ལེེགས་འབུལ་དང་རྟེེན་སྲུང་འཁོོར་སོོགས་གནང་ཞིིང་། ཕན་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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ཚུན་འབྲལ་མི་ིཕོོད་པའི་ིངང་དེེར། ཕྱག་ཕེེབ། དེ་ེནས་དཔའ་ཐང་རིིང་མོོའི་ིཐང་སྨད་དུ་

འབྱོོར་ནས་རྒྱལ་མཆོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་གླིིང་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་པའིི་བང་མིི་མགྱོོགས་པར་

བཏང་། ཆིིབས་བསུ་ལ་ཡབ་སེེང་བློོན་སྟོོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ཨ་རྒྱས་བཅས་དཔོོན་

གཡོོག་གསུམ་བཅས་རྟ་བ་བརྒྱ་ཙམ་ཆིིབས་བསུ་ལ་འབྱོོར་ཤིིང་། ཚེེས་ཉེེར་གསུམ་

ལ་སྐུ་མཁར་སེེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ེལ་ཆགས་ཕེེབས་ཤིིང་གཞིིས་བྱེེས་འཛོོམ་ཤིིང་དགའ་

སྐྱིིད་དཔག་མེེད་དང་གླིིང་གི་ིབླ་མ་ཕ་ཁུ་མ་སྲུ་རྣམས་ཀྱིིས་མཇལ་དར་རེ་ེཕུལ་ཞིིང་

གཡས་གསེེར་ཇ་ནང་ནས་ཇ་འདྲེེན། གཡོོན་དངུལ་བྱ་ནང་ནས་ཆང་འདྲེེན་བཅས་

གསུང་གླེེང་ཞིིབ་རྒྱས་མཐར། སེེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ་ོདེེའི་ིགསེེར་དངུལ་གྱི་ིསྐྱེེམ་འབུལ་

རེ་ེཐོོགས་ནས་ཞལ་ད་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབསྐོོར་ནས་དཔོོན་བློོན་དཔའ་ཐུལ་མངའ་

འབངས་ཀུན་ལ་དགྲ་བོོ་ཐུལ་བའིི་དགའ་སྟོོན་གྱིི་འཚོོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་

སྐྱེམེ་ཞུས་ཕུལ་ནས། དགུ་སེངེ་དྲུང་འགྱུར་དྲངས་ནས་གླུ་འདི་ིལྟར་ཕུལ་ལོ།ོ

	 ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི གླུ་ཐ་ལ་་་་་་་ ཨ་ལ་ལ་་་་་ ཤར་གཡུ་ལོ་ོབཀོདོ་པའི་ིཞིངི་

ཁམས་ནས། རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེཡི་ིལྷ། གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོབྱིིན་གྱིིས་རློོབས། 

བྱང་ཤར་མུ་ལེེ་གཡུ་མཚོོ་ནས། ཨ་ནེེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོོ་མཁྱེེན། གླིིང་དཀར་

བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོོག །ས་འདིིས་ས་ངོ་ོམ་ཤེེས་ན། རྨར་ཁམས་གླིིང་ཡུལ་ཁྲ་མོ་ོ

ནས། སྐུ་མཁར་སེངེ་ཕྲུག་སྟག་རྫོངོ་རེདེ། ང་འདྲ་ང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། སྐྱ་ལོ་ོསྟན་པའི་ིསྲས་

མོ་ོལ། མདོ་ོཁམས་རྒྱལ་མོ་ོའབྲུག་མོ་ོཡིནི། ལྷོ་ོའཛམ་གླིིང་བུ་མོའོི་ིཕུད་ཅིགི་རེེད། སྐྱེ་ེ

སྒོ་ོལེེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིསྨོནོ། རྒྱ་ལྕང་འཛིིན་པའི་ིཁུ་བྱུག་བྱ། གསུང་སྐད་སྙན་པས་ཡིདི་

སེེམས་སྤྲོོ། སྒྲོ་ོམདངས་སྔོ་ོབ་བེེཌཱུརྱ་ཟེེར། ཇ་མཁར་འཛིིན་པའི་ིའབྲུག་མོ་ོང་། སྙན་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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གྲགས་ཆེ་ེབས་རྒྱལ་མོ་ོཟེེར། ཤ་ལོ་ོདཀར་བའི་ིདུང་འོོད་འབར། གངས་ལ་ཉི་ིམ་ཤར་

བ་འདྲ། མཁུར་ཚོོས་དམར་ལ་རྒྱ་བྱིིར་འདྲ། པདྨ་ར་གའི་ིམདངས་འོོད་འབར། སྐྲ་ལོ་ོ

སྨུག་ལ་འགྱུར་བ་མེེད། རྒྱ་ལྕང་ཕྱུག་མོོའི་ིལོ་ོམ་འདྲ། སྐུ་ལུས་སྦ་དཀར་སྨྱུག་མ་འདྲ། 

ཞེ་ེསེེམས་དངུལ་དཀར་མེ་ེལོོང་འདྲ། ཁམས་གསུམ་སྲིིད་པ་ས་ལེེར་གསལ། ཨ་

འབྲུག་འདྲ་མ་རྣམ་གསུམ་རེདེ། ཁྲི་ིརིནི་ཆེནེ་འབར་བའི་ིཡང་སྟེངེ་ནས། མི་ིདབང་རྒྱལ་

པོ་ོགེ་ེསར་ལགས། དཔའ་བཏུལ་སྟག་གཟིིག་གྲ་རྒྱས་དང་། སྡེ་ེམངའ་འབངས་སྐར་

ཚོོགས་བཀྲ་འདྲ་རྣམས། དེ་ེརིིང་ཨ་འབྲུག་གླུ་ལ་གསོོན། གསེེར་བྱའི་ིནང་ནས་ཇ་

འདྲེནེ་ཡོདོ། ཤོངོ་དཀར་བདུད་རྩིའིི་ིཐིགི་པ་འདྲ། རྒྱ་མཚོ་ོཕྱུག་མོ་ོའཁྱིལི་དང་མཚུངས། 

ཤོོང་སྨུག་རོ་ོབརྒྱ་ནུས་པ་ཆེ།ེ འཆི་ིབ་གསོ་ོབའི་ིསྨན་མཆོོག་འདྲ། རྒྱ་ཇ་མེ་ེཏོ་ོཡོོངས་

འཛིནི་ཡོདོ། ཚྭ་དཀར་མར་དང་འོ་ོམ་བསྐྱེདེ། མགོནོ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཚེ་ེཆུ་དང་། མ་

སྲིདི་པ་རྒྱལ་མོའོི་ིཚེ་ེཆུ་དང་། སེངེ་གེ་ེདཀར་མོའོི་ིའོ་ོམ་ཡོདོ། ཁྱེདེ་རྒྱལ་བློནོ་འབངས་

ལ་བྱོོན་སྐྱེེམ་འབུལ། སྐུ་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་ཐོོབ་ཤོོག །གཡོོན་དངུལ་བྱའི་ིནང་ནས་

ཆང་འདྲེེན་ཡོོད། ན་ཉིིན་བཙོོས་པའི་ིལོ་ོཆང་ཡོོད། ཁར་སང་བཙོོས་པའི་ིཞག་ཆང་

དང་། ད་ཞག་བཙོོས་པའི་ིཟླ་ཆང་དང་། ཚ་བ་རོོང་གི་ིདགུན་ཆང་ཡོོད། འབྲས་མོ་ོ

ལྗོོངས་ཀྱི་ིའབྲས་ཆང་ཡོོད། ལོ་ོཆང་ཟླ་ཆང་བསིིལ་མ་འདི།ི ཆགས་བཞག་ན་ཚངས་

པའི་ིབདུད་རྩི་ིའདྲ། ཆང་འདི་ིཉིིད་གསོོལ་དང་དབུ་འཕང་མཐོ།ོ གཞི་ིབྱེེས་འཛོོམ་པའི་ི

འཛོོམ་ཆང་ཡིིན། ཡང་ཡང་དྲངས་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡོོད། ཕྱེེ་མར་གངས་དཀར་

བརྩེེགས་འདྲ་བཤམ། ཁྲ་ཡག་ཤ་ལ་རྫ་ལྟར་སྤུངས། ཀ་ར་བུ་རམ་ཤིིང་ཐོོག་རྣམས། 

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་བཟང་དབུས། ལོངོས་སྤྱོདོ་རྣམ་ཐོསོ་སྲས་དང་མཉམ། འདྲེནེ་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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མེདེ་རྒྱལ་བློནོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། དེ་ེསྔོནོ་མ་མཇལ་ལོ་ོགསུམ་སོངོ་། དེ་ེརིངི་མཇལ་བ་

ངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ སྐུ་མི་ིའགྱུར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ། ལྷོ་ོསྤྲིནི་མ་ཆགས་བཀའ་དྲིནི་ཆེ།ེ 

སྤྱི་ིདཔོནོ་དགོངོ་ཀའི་ིཉི་ིམ་དེ།ེ ལ་མོ་ོམ་བརྒྱབ་ངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ དཔའ་བཏུལ་སྟག་གཟིགི་

གྲ་རྒྱས་ལ། འཛོོམ་དྲུག་མ་ཉམས་དོོན་རེ་ེའགྲུབ། བྱང་ནག་ཕྱོོགས་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་

ཚོོགས་དེ།ེ རྩ་སྐྱ་མེ་ེལ་བསྲེེག་འདྲ་བྱེེད། བོོན་ཆོོས་ནང་པའི་ིཆོོས་ལ་བསྒྱུར། བདུད་

ཡུལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མེ་ེསྦར། གླིིང་དཀར་སྟང་མ་རྒོོད་ལུགས་ལ། ཕྱི་ིརབས་གསུམ་ལ་

གྲགས་པ་ཐོོབ། བདེ་ེདབུ་ནག་སྐུ་དྲིནི་ཆེ་ེབ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དགུངས་ལ་

བསྟོདོ། སྐུ་དྲིནི་ཆེེའོ་ོདོནོ་རེ་ེའགྲུབ། རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་གྱི་ིབང་མཛོདོ་ནས། མུ་ཏིིག་ཟད་

མེེད་ལོོངས་སྤྱོོད་འདིི། ནོོར་བུའི་ིགཏེེར་ཟོོག་དངོོས་གྲུབ་མཆོོག །འདི་ིའདྲའི་ིསྟང་མ་

ཉམས་རེ་ེདགའ། དབུ་ནག་བོོད་ལ་དྲིིན་རང་ཆེེ། བསམ་དོོན་ཡིིད་བཞིིན་འགྲུབ་པར་

ལ། ངེེད་ཁྲ་མོ་ོགླིིང་གི་ིསྡེ་ེཔ་ཚོོ། ཉི་ིམ་སྔར་ལས་ད་ལྟ་དར། ལོོངས་སྤྱོོད་སྔར་ལས་

འཕེེལ་ཞིིང་ཡོོད། ཡབ་ཆེེན་སེེང་བློོན་རྒྱལ་པོ་ོལ། སྐུ་ཁམས་བདེ་ེཞིིང་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན། 

མ་ཡུམ་འགོགོ་ལྷ་མོ་ོདེ།ེ ཉི་ིམ་སྔར་ལས་ད་ལྟ་བཟང་། ལྷ་ཁང་མཐོངོ་བ་རང་གྲོལོ་གྱིསི། 

ཕ་འབུམ་དམ་པ་བཅུ་གཉིསི་ལ། ཕྱག་དང་མཆོདོ་པ་འབུལ་འབུལ་ནས། རྨ་ཡུལ་གླིངི་

གིི་རྒྱལ་ཁབ་འདིི། ཉིི་མ་སྔར་ལས་ད་ལྟར་རྒྱས། བླ་མའིི་ཆོོས་ར་རྒྱས་ནས་ཡོོད། 

ཆོོས་ཀ་དར་བསྟན་པ་ཡར་དར་ཡིིན། དཔོོན་པོོའི་ིདབུ་འཕང་མཐོ་ོནས་ཡོོད། ཕ་ཁུས་

འདབ་དྲུག་མ་ཉམས་ཡོོད། སྡོདོ་ཡུལ་བདེ་ེསྐྱིིད་འཛོམོ་ནས་ཡོདོ། ངས་གའུ་ནང་ནས་

དར་ཅིགི་ལེནེ། དར་དཀར་ཉིིན་མོ་ོབདེ་ེལེགེས་ལེནེ། ཕྱི་ིལ་བཀྲིིས་རི་ིམོ་ོཅན། ནང་ལ་

རྒྱལ་སྲིིད་སྣ་བདུན་ཡོོད། རྗེ་ེསེེང་ཆེེན་ཁྱེེད་ལ་མཇལ་དར་འབུལ། སྐུ་སྐྱེེས་མཆོོག་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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དགྲ་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱོོད། དུས་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་ིབཀྲིིས་ཤོོག །དཀར་པོ་ོདར་གྱི་ི

ཡུག་ཆེནེ་འདི།ི བཀྱང་ཁྲ་དཀར་མོའོི་ིཡང་སྟེངེ་ནས། གདོངོ་གི་ིརིགིས་རྒྱུད་ནོརོ་བུས་

དབང་། དགོསོ་འདོདོ་ཀུན་འབྱུང་ལྷ་ཡི་ིསྲས། དགྲ་ལྷ་ཁྱེདེ་ལ་མཇལ་དར་འབུལ། དུས་

ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་ིབཀྲིིས་ཤོོག །གཡས་གྲལ་ཙན་དན་ཁྲི་ིཁར་ན། བུ་ཕོ་ོལྷ་རྒོོད་

འབུམ་ལུ་ལ། དམར་པོ་ོདར་གྱི་ིམཇལ་དར་འབུལ། སྟག་རོོང་སྟག་མོ་ོཐང་གང་ལ། 

འཛོོམ་དྲུག་རྒྱས་པའི་ིབཀྲིིས་ཤོོག །རྒྱབ་གྲལ་སེེང་ལྡེེང་ཁྲི་ིསྟེེང་ནས། བློ་ོམུན་སེེལ་

ནམ་མཁའི་ིསྒོ་ོཕྱེ་ེདེ།ེ སྤྱི་ིདཔོནོ་ཁྱོདོ་ལ་མཇལ་དར་འབུལ། བློ་ོམི་ིའགྱུར་དཔག་བསམ་

ལྗོོན་ཤིིང་ལ། ལོ་ོའདབ་རྒྱས་པའི་ིབཀྲིིས་ཤོོག །སེེར་པོ་ོདར་གྱི་ིལིིང་ཆེེན་འདིི། ཉི་ི

འབུམ་ཁྱེདེ་ལ་མཇལ་དར་འབུལ། ཆེ་ེརྒྱུད་རི་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོ་ོལ། གཡོ་ོའགུལ་མེདེ་པའི་ི

བཀྲིསི་ཤོགོ །སྔོནོ་པོ་ོདར་གྱི་ིལིངི་ཚེ་ེའདི།ི འཇང་སྲས་ཁྱེདེ་ལ་བྱོནོ་དར་འབུལ། འབྲིངི་

རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ོཕྱུག་མོ་ོལ། འཕེེལ་འགྲིིབ་མེེད་པའི་ིབཀྲིིས་ཤོོག །དཀར་པོ་ོདར་གྱི་ིལིིང་

ཆེེན་འདི།ི རིིན་ཆེེན་དར་ལུ་བྱོོན་དར་འབུལ། ཆུང་རྒྱུད་མདའ་མོ་ོསྒྲོ་ོརྒོོད་ལ། རྣོ་ོངར་

འཛོོམ་པའི་ིབཀྲིིས་ཤོོག །རྒྱ་དར་སྔོོན་པོ་ོསྤྲིིན་རིིས་ཅན། འདན་མ་བློོན་ལ་བྱོོན་དར་

འབུལ། འདན་ཤོགོ་དུག་མཚོ་ོཁོལོ་མ་འདི།ི དགྲ་སྙིངི་འགེམེ་པའི་ིབཀྲིསི་ཤོགོ །རྒྱ་དར་

བཀྲིིས་རིི་མོོ་ཅན། སེེང་སྟག་ཁྱེེད་ལ་བྱོོན་དར་འབུལ། དར་ཡུལ་གངས་སེེང་ཁྱུ་

གཅིིག་ལ། གཡུ་རལ་རྒྱས་པའིི་བཀྲིིས་ཤོོག །སེེར་པོོའི་ིདར་ལ་ཡུག་གཅིིག་འདིི། 

དགའ་བདེེ་ཁྱེེད་ལ་བྱོོན་དར་འབུལ། སྒ་པ་ས་ཡིི་རྩིི་ཐོོག་ལ། འབྲུ་དྲུག་རྒྱས་པའིི་

བཀྲིིས་ཤོོག །དར་ཁྲ་འཇའ་རིིས་ཁྱུག་སེ་ེཅན། ལྷའུ་བསམ་འགྲུབ་བྱོོན་དར་འབུལ། 

འབྲུ་ས་གནམ་གྱི་ིསྐར་མ་ལ། འཕེེལ་འགྲིིབ་མེེད་པའི་ིབཀྲིིས་ཤོོག །གནང་ཚུར་བླང་



ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེདེ་དཔའ་བོོ་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སོྟོན།
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བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོོག །མི་ིཚེ་ེསྐྱིིད་ལ་རྒས་པར་ཤོོག །མི་ིནོོར་དབང་དུ་འདུ་བར་

ཤོགོ །དར་དམར་མེ་ེདྲི་ིདམར་པོ་ོའདི།ི ཤན་པ་རྒྱལ་ལ་བྱོནོ་དར་འབུལ། དམར་ནག་

རཀྚའི་ིམཚོ་ོམོ་ོལ། ཁྲི་ིགདུགས་ཉི་ིའོདོ་ཕོགོ་པ་འདྲ། ཧོརོ་ཡུལ་མི་ིརྟ་བཙན་དམག་འདྲ། 

དཔའ་རྩལ་རྒྱས་པའི་ིབཀྲིསི་ཤོགོ །དགྲ་བཞི་ིཟིལི་གྱི་ིགནོནོ་པར་ཤོགོ །ཁམས་གསུམ་

ཆོོས་ལ་འཁོོད་པར་ཤོོག །འདིིར་བཞུགས་རྒྱལ་བློོན་སྐུ་ཚེ་ེརིིང་། བྱོོན་པའི་ིདཔའ་

བདུད་བསམ་དོནོ་འགྲུབ། བཀྲིསི་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོགོ །སྨོནོ་ལམ་ས་གཞི་ིབརྟེནེ་

པར་ཤོོག །སྙན་གྲགས་ས་སྟེེང་ཁྱབ་པར་ཤོོག །འདིིར་ཚོོགས་ཐུགས་ལ་དེེ་ལྟར་

ཞོགོ །ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི།ི

ཅེེས་གླུ་དེེ་ལྟར་ཕུལ་ལོོ། དེེ་ནས་ཞག་བཅོ་ོལྔའིི་བར་སྟོོན་མོ་ོཆེེན་པོ་ོརེེ་དང་

རྩེེད་མོ་ོགང་དགྱེེས་བཅས་བཞུགས་སོོ། དེ་ེནས་ཤན་པ་གཡུ་ལྷ་གཙོོས་ཀྱི་ིབློོན་པོ་ོ

རྣམས་ནས་རྒྱལ་པོོ་ལ་མཇལ་ཁ་རེེ་ཞུས་ཏེེ། སོོ་སོོ་ལ་དམ་རྫས་དང་སྲུང་མདུད་

དཔའ་གཟེེང་བསྟོོད་བཅས་དགྱེེས་པའི་ིངང་དེེར་སོ་ོསོོར་རང་ཡུལ་དུ་དགའ་སྟོོན་སྐྱེེལ་

མ་དང་བཅས་ནས་ལོགོ་གོ ོ།

	ཞ ང་རྒྱལ་སྲས་མོོ་དཔའ་སྒྲོོན་ཆོོས་མཚོོ་འབྲུག་ལྷའུས་བཙུན་མོོར་ཕུལ་

བྱུང་ངོ་ོ། ལྷ་མོ་ོགཡུ་སྒྲོོན་དགེ་ེམ་བྱས། སྟག་མོ་ོཁྲི་ིབསྟན་ལ་མགུལ་དར་དང་གཟེེང་

བསྟོོད་གྱ་ནོོམ་པ་ཕུལ་ནས་བྱང་བློོན་གྲལ་དུ་བཀོོད་ནས་བཀའ་ཤོོག་དང་ལས་དམ་

གསེརེ་གྱི་ིཔ་ཊཱ་དང་བཅས་གནང་ངོ་ོ།

	སྟ ག་མོ་ོཁྲི་ིབསྟན་ཡར་ལང་ནས་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་དབང་

དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ཕྱིིན་ཆ་ཅི་ིགསུང་གི་ིབཀའ་སྒྲུབ་པའི་ིདམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་



འཛམ་གིླིང་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའིི་སྒྲུང་།
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དགའ་སྐྱིིད་ཀྱིི་ངང་དེེར་བཞུགས། འཛམ་གླིིང་མིི་ཡིི་ཉིི་མ་ཁོོང་འགྲོོ་བའིི་དོོན་དུ་སྐུ་

འཚམ་ལ་བཞུགས་ཏེ།ེ འབྲུག་མོ་ོདང་མི་ིཆུང་གཉིིས་མ་གཏོོགས་མཇལ་ས་མེེད་པར་

བཞུགས་སོ།ོ །     ། །

	ཞ ང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེེད་དཔའ་བོ་ོདགྱེེས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་ཞེེས་བྱ་བ་རྫོོགས་

སོ།ོ བཀྲིསི་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིངི་དགྱེསེ་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགི །
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གོློག་ཀླད་དུ་བཅུག་མཁན། 

བྱམས་པ་ཆོོས་འཛིིན། ས་རཱ་མཐོོ་སོློབ།

ཞུ་དག་མཁན། 

བྱམས་པ་ཆོོས་འཛིིན།


	དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་གསལ་བཤད།
	༄༅། །ཞང་ཞུང་གཡུལ་འགྱེད་དཔའ་བོ་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

